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Stonce w wekac

Stodkie truskawki
jak pocatunek laita :
Wisniowy sok
Jjak pulsujagca w zytack
Soczyste winogrona ja
wina ’Pa
Agrestowe sprzeczKi,
kwasne i stodkie na prze
Zamykam letnie wspa N
w stoikach

Y
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Stowo
redaktora naczelnego

Szanowni Czytelnicy!

Na wstgpie pragne podzickowac
wszystkim, ktdrzy prayczynili - si¢
do opracowania ciekawych relacji
z wydarzen z terenu naszej gminy
Gorgyce.  Gorgee  podzigkowania
nalezq  si¢  naszym  spolecznym
redaktorem, — bez  ktdrych  nie
bytoby w naszym miesigczniku tyle
wspaniatych artykutéw.

W lipcowym numerze miesigcznika ,U nas” polecam czytelnikom
relacje z uroczystej 11 gali przyznania Nagrody Wajta Gminy Gorzyce
w Dziedzinie Kultury i Sportu oraz pozegnalnego koncertu Dolce Canto.
Zamiast artykutu w dziale historii zaprezentujemy Paristwu historyczne
stare mapy, ktdre zdobyl dla nas Piotr Pawlica. Na uwage zastugujq
réwnie relacje z Nocy Swigtojariskiej w Olzie, artykut o dziatalnosci
KGW Olza. Gratulujemy LKS Naprzéd Czyzowice awansu do Klasy
Oteregowej. Polecam réwniez dziat Zdrowie i dietetyka w ktdrym poznamy
walory lecznicze truskawki w artykule ,, Truskawkowy miesiqe zdrowia’,
oraz porady naszej poloznej Lidii w artkule ,Zdrowie na lato”. W tym
numerze nie zabraknie tez przekazéw z innych ciekawych wydarzen oraz
artykutéw z zycia mieszkaricéw gminy i lokalnych stowarzyszen.

Dzigkuje i zycze dobrej lektury.
Redaktor Naczelna
Malgorzata Krél
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INWESTYCJE

BLUSZCZOW,, Szkota Podstawowa
Zakofczyta si¢  definitywnie  budowa
nowego boiska szkolnego. W jej efekcie
powstaly wielofunkcyjny obiekt posadowiony
na plycie  betonowej z  nawierzchnig
poliuretanowa, pitkochwyty oraz nowy mur
oporowy i wydzielone miejsca parkingowe.
Po czynnodciach odbiorowych obieke zostat
uroczy$cie otwarty w dniu 23.06.2023 .
Kolejng inwestycja realizowana w szkole jest
dostosowanie budynku do wymagan ochrony
przeciwpozarowej. Inwestycja powinna  si¢

zakoniczy¢ w sierpniu 2022 r. Jej wykonawca
jest Przedsigbiorstwo  Projektowo-Budowlane
Jarostawa Hermana z Potomi.

Otwarcie boiska szkolnego w Bluszczowie
Fot.: UG

CZYZOWICE, O$rodek Kultury

Trwa inwestycja zwigzana z rewitalizacj
terenu wokét orodka kultury w Czyzowicach.
Powstang tu m.in. parking, plac zabaw, skatepark
i miejsce do organizacji imprez plenerowych.
Zadanie zostanie zakoriczone w 2022 r.

GORZYCE, boisko sportowe
Zgodnie z zapowiedzia gmina rozpoczela
realizacje  kolejnej  oczekiwanej  inwestycji

polegajacej na rozbudowie trybun. Inwestycja
powinna zosta¢ zrealizowana w 2022 r. Woéjt
gminy rozpisal juz przetarg, niezbedne $rodki
zostaly zabezpieczone wczesniej w  budzecie
gminy, zadanie uzyskato réwniez dofinansowanie

w ramach ww inigatywy  sofeckiej.
Zainteresowani wykonawcy mogg sktada¢ oferty

w Urzgdzie Gminy do 15.07.2022 ., godz. 9.00.

GORZYCZKI - KOLONIA FRYDERYK, ul.
Kopalniana

Gmina rozpoczyna inwestycje polegajaca
na budowie chodnika na odcinku 935 m
z Gorzyczek w kierunku Kol. Fryderyk. Zakres
robdt obejmuje budowe chodnika wraz ze
zjazdami o nawierzchni z kostki betonowe;j,
obramowanie kraweznikiem betonowym od
strony jezdni oraz obrzezem betonowym od
strony granicy pasa drogowego, miejscowe
korekty krawedzi jezdni oraz przebudowe
kolidujacych  stupéw  elektroenergetycznych
wraz z przytaczami. Po podpisaniu umowy na
wykonanie robét plac budowy zostat przekazany
wykonawcy - Przedsigbiorstwu  Robét
Drogowych Kuhn z Krzyzanowic, ktére zlozyto
w przetargu najkorzystniejsza oferte.

OLZA,  Zespét
gazyfikacja

Trwainwestycjazwiazanaztermomodernizacja
i wymiang Zrodia ciepla w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Olzie. Zostalo juz zrealizowane
ponad 90% zakresu inwestycji, jej zakoriczenie
powinno nastapi¢ przed pierwszym dzwonkiem
w dniu 1.09.2022 r. W zwiazku ze zmiana Zrédta
ciepla gmina doprowadzita do rozbudowy
sieci gazowej od Gorzyc (DPS) w kierunku
Olzy. Inwestycja jest juz realizowana i pozwoli
przylaczy¢ do sieci rowniez pierwsze budynki
w sotectwie wzdtuz ul. Boguminskiej.

Szkolno-Przedszkolny,

Termomodernizacja ZSP w Olzie
Fot.: UG

OLZA, kanalizacja sanitarna

Dobiega korica rozbudowa kanalizacji
sanitarnej calego centrum  Olzy. Potgine
zadanie, jedno z najwickszych w historii gminy,
polegato m. in. na budowie prawie 10 km nowej
sieci, wykonaniu ponad 200 indywidualnych
przylaczy, modernizacji kanalizacji deszczowej
oraz sieci wodociagowej i wykonaniu nowych
podbudéw. Zakoriczylo si¢ asfaltowanie na

calych szerokosciach jezdni ostatnich odcinkéw
zmodernizowanych  ulic, zostaly
nowe krawezniki. Zadanie realizowane przez
Przedsi¢biorstwo  Wodociagéw i Kanalizacji
w Wodzistawiu SI. byto mozliwe do realizacji
dzigki pozyskanym s$rodkom z Funduszu
Spéjnosci, wspétinansowata je nasza gmina.
W trakcie roboczych wizji oraz spotkai
z inwestorem i wykonawca (6.06.2022 r.)
wojt gminy przekazal im wszystkie zebrane
uwagi mieszkaficow, ktdre powinny by¢
przeanalizowane i zrealizowane  przed
ostatecznym odbiorem.

ulozone

ROGOW - BEESZNICA, ul. Raciborska

Przeuoa Raciborskiej w Rogowie
Fot.: UG

Trwa przebudowa ul Raciborskiej w Rogowie
i Belsznicy. Zakres inwestycji  obejmuje
wykonanie nowych warstw konstrukcyjnych
jezdni na odcinku 1963 m, budowe kanalizacji
deszczowej, chodnikéw oraz przebudowe sieci
elektroenergetycznej. Wykonawca zadania jest
firma Szymona Tetli Drogréd z Cwiklic.

Pierwszy  etap przebudowe
odcinka od ulicy Sportowej do ulicy Parkowej
wraz ze skrzyzowaniem ulic Raciborskiej
i Czyzowickiej w Rogowie. Podczas robdt ruch
na skrzyzowaniu byt prowadzony wahadtowo
i sterowany za pomoca tymczasowej sygnalizacji
$wietlnej. Wlot ulic Parkowej i Sportowej zostat
czasowo zamkniety dla ruchu.

W drugim etapie przebudowany zostanie
odcinek od skrzyzowania z ulica Czyzowicka
w Rogowie do skrzyzowania z ulica Czyzowicka
w Belsznicy. Wjazd na odcinek mozliwy bedzie
jedynie dla pojazdéw budowy, autobuséw

komunikacji publicznej oraz mieszkaricéw.

obejmuje

Dla pozostalych  kierowcéw — przewidziano
objazd droga wojewddzka nr 936 oraz drogami
krajowymi nr 45 i 78. Ruch bedzie prowadzony
wahadlowo za pomoca tymczasowej sygnalizacji
$wietlne;j.

Zadanie jest finansowane z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég. Catkowita wartos¢
zadania wyniesie 8 155 411,76 4k, gdzie 4 458
652,01 zt stanowi dofinansowanie z powyzszego
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programu. Wkiadem wilasnym podzielily sie
powiat wodzistawski oraz gmina Gorzyce.
Samorzady przymierzajq si¢ juz do opracowania
dokumentacji dla kolejnego odcinka drogi
w kierunku gm. Lubomia.

ROGOW, przepust na ul. Palarni bedzie
odtworzony

Na czerwcowej sesji rada gminy na wniosek
wojta wprowadzita do budzetu $rodki na
odbudowe przepustu na ul. Palarni — 320 tys zL.
Mostek zostal zniszczony w efekeie nawatnicy,
ktéra przeszta nad gming w maju 2021 r
Powotana przez wéjta komisja niezwlocznie
oszacowata cato$¢ szkéd na wszystkich obiektach
stanowigcych  wilasno§¢ gminy 1 przestata
protokét do wojewody $laskiego. 31.08.2021r.
w terenie pojawila si¢ komisja wojewody,
ktéra zweryfikowala zakres opisanych szkdd.
W pazdzierniku 2021 r. ostateczny zakres zostat
zatwierdzony przez wojewode, kedry w kwietniu
2022 r. wystapit do MSWIA o przyznanie
$rodkéw z rezerwy celowej na przeciwdziatanie
i usuwanie skutkéw klesk zywiolowych na
terenie kilku jednostek samorzadu terytorialnego
w naszym wojewodzewie. MSWIA odméwilo
jednak przyznania $rodkéw, wyjasniajac, ze nie
ma mozliwosci ,,aby w ramach rezerwy celowej
odbudowaé  wszystkie
uszkodzone w  wyniku klesk  zywiotowych
obiekty”. W zwiazku z odmowa zadanie zostanie
zrealizowane ze $rodkéw  wilasnych  gminy

wyremontowal  lub

w 2022 r. Wojt Gminy rozpisal przetarg na jego
wykonawstwo. Zakres obejmuje m.in. odbudowg
przepustu ramowego, nawierzchni ul. Palarni na
odcinku 15 m oraz odbudowe wpustu. Dodajmy,
ze inwestycja nie mogfa si¢ rozpocza¢ do czasu
ostatecznej decyzji ministerstwa. Okres ten zostat
jednak wykorzystany na wykonanie niezbednej
dokumentagji  projektowej  pozwalajacej
zrealizowaé zadanie. Niezbedne $rodki na inne
konieczne inwestycje zwiazane z usunigciem
skutkéw nawatnic (m. in. modernizacj¢ rowéw
na Rogowcu) bedg sukcesywnie wprowadzane
do budzetu.

UCHYLSKO, ul. Wiejska

Zgodnie z zapowiedzia rozpisany zostal
przetarg na modernizacje jednej z najbardziej
zniszezonych powiatowych drég tj. kolejnego
odcinka ul. Wiejskiej w Uchylsku na odcinku do
ostatnich zabudowar w kierunku Olzy.

Przedmiotem zaméwienia jest wykonanie
przebudowy jezdni ul. Wiejskiej na dlugosci
635 mb. Droga uzyska nowa konstrukeje
(w tym podbudowe) oraz kraweznik na odcinku
1300m. W dniu 7.07.2022 . nastapito otwarcie
ofert w przetargu, trwa ich badanie. Zadanie
planowane jest do realizacji w 2022 r. Jest
wspdlfinansowane przez powiat wodzistawski
i gming Gorzyce.
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DROGI POWIATOWE I GMINNE,
kolejne plany

13.06.2022 r. wéjt gminy Daniel Jakubczyk
spotkat si¢ w przedmiocie inwestycji na drogach
powiatowych z wicestarosta wodzistawskim
Skatula  oraz
Powiatowego Zarzadu Drég w Wodzistawiu
Sl. Tomaszem Wijcikiem. W trakcie spotkania
potwierdzono gotowo§¢ zrealizowania w 2022r.

Tadeuszem dyrektorem

kolejnego odcinka drogi powiatowej ul. Wiejskiej
w Uchylsku oraz wstgpnie oméwiono zatozenia
projektowe dla powiatowej ulicy Wyzwolenia
w Rogowie — Syrynce i przyleglych drég
gminnych. 5.07.2022 r. odbylo si¢ w tym temacie
kolejne spotkanie robocze w  Powiatowym
Zarzadzie Wodzistawiu Sl
Przygotowane przez Urzad Gminy w Gorzycach
materialy robocze (okreslajace wstgpnie zakres
planowanej inwestycji) zostaly juz wczesniej
przekazane softysowi Rogowa do analizy przez
rade sotecka, z kedra spotkali si¢ zastgpca wéjta
Daniel Kurasz oraz kierownik referatu inwestycji

Drég  w

Marek Bauerek. Na wykonanie wspomnianej
dokumentadji gmina Gorzyce zabezpieczyla juz
kwote 200 tys. zt. O dalszych postgpach prac

bedziemy informowa¢ na famach ,,U nas”.

ODPADY KOMUNALNE —
PO NOWEMU

Nowe stawki

Od dnia 1 lipca 2022 r. na terenie gminy
Gorzyce obowiazuja nowe stawki oplaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi:

- 32,00 zt miesi¢cznie za jednego mieszkarica,
w przypadku gdy odpady s3 zbierane i odbierane
w sposdb selektywny,

- 29,00 zt miesiecznie za jednego mieszkarica,
w przypadku gdy odpady s3 zbierane i odbierane
w  sposéb selektywny, dla  nieruchomodci
kompostujacych bioodpady w kompostowniku
przydomowym,

- 96,00 zt miesiccznie za jednego mieszkarica,
jezeli whadciciel nieruchomosci nie wypetnia
obowiazku zbierania odpadéw komunalnych
w sposdb selektywny.

Wplywyzoptatzaodbiérizagospodarowanie
odpadéw przeznaczane sa wylacznie na realizacje
tego zadania. Suma wplywéw z w/wym optat
nie pokrywa wszystkich kosztéw odbioru
i zagospodarowania odpadéw komunalnych na
terenie naszej gminy. Dlatego w budzecie gminy
na 2022 r. zostaly zapewnione dodatkowe
$rodki w wysokosci 291.092,26 zt. (doplata
w przeliczeniu na mieszkarica wynosi 2,60 zt
miesiecznie). Dzigki temu stawki uchwalone
zostaly na podanym wyzej poziomie.

Od dnia 1 lipca obowiazuje wyzsze czg$ciowe
zwolnienie z optaty dla whascicieli nieruchomogci
zabudowanych  budynkami
jednorodzinnymi gdzie kompostowane sg
bioodpady w kompostowniku przydomowym

mieszkalnymi

- w wysokoci 3 zt na mieszkarica na miesiac
(dotychczas — 1 zb).
Warunkiem

zwolnienia z

uzyskania  czgdciowego
oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi jest zlozenie nowej
deklaracji o wysokosci optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi wraz z owiadczeniem
o posiadaniu kompostownika przydomowego
i kompostowaniu w nim bioodpadéw
stanowiacych
deklaracja dotyczy gospodarstw, keére do tej pory
nie zadeklarowaly posiadania kompostownika

przydomowego).

(nowa

odpady  komunalne

Trzy firmy w przetargu - wygrywa Empol
Odbiorem i zagospodarowaniem odpadéw
komunalnych na terenie gminy Gorzyce zajmuje
si¢ firma zewngtrzna, podobnie jak w ogromnej
wigkszosdci gmin w Polsce. Wykonawce ustugi
wylaniasi¢ zgodnie z przepisami prawazaméwieri
publicznych w przetargu nieograniczonym.
Poniewaz z dniem 30.06. koficzyta si¢ umowa
zdotychczasowym wykonawcea ustugi (poza PSZOK-
iem) w dniu 15.04.2022 r. wéjt gminy rozpisat
przetarg na usluge “odbioru i zagospodarowania
odpadéw  komunalnych  z  nieruchomosd
zamieszkalych potozonych na terenie gminy Gorzyce
na okres do 31.122023 r”. Przed opisaniem
przedmiotu  zamdwienia zostala dokonana
wspdlnie z radnymi analiza obowiazujacego
systemu, plynacych do naszego urzedu sygnatéw
Mieszkaricow oraz rozwiagzad przyjetych na
terenie innych, w szczegdlnosci  sasiednich
samorzadéw. Analize wykonywano juz w Il
potowie 2021 r. (przy cenie paliwa 4,75 z1).
Zapadly m.in. decyzje:
- 0 rezygnadji z systemu workowego w przypadku
tzw. odpadéw zielonych; od dnia 1 lipca nalezy
je gromadzi¢ w kubtach; z zebranych przez urzad
danych wynika, ze rocznie wydawano okoto 46
tys. workéw, ktére réwniez stanowily odpad;
- zwigkszeniu kwoty zwolnienia z oplaty za
gospodarowanie  odpadami  komunalnymi
whadcicieli  nieruchomosci  kompostujacych
bioodpady w kompostowniku przydomowym (z
dotychczasowego zwolnienia korzystat niewielki
odsetek gospodarstw domowych — wicksza ulga
ma zacheci¢ do kompostowania).
Wojt  gminy podjal réwniez wspdlnie
z radnymi szereg mozliwych do przeprowadzenia

dzialat  majacych na celu  podniesienie
konkurencyjnosci  w  przeprowadzanym
zaméwieniu, w  szczegdlnodci  rozméw

z przedstawicielami przedsigbiorstw zajmujacych
si¢ odbiorem i zagospodarowaniem odpadéw
komunalnych.

Ostatecznie w przetargu nieograniczonym na
wykonanie ustugi odbioru i zagospodarowania
odpadéw  komunalnych z  nieruchomosci
zamieszkalych polozonych na terenie gminy
Gorzyce wzigly udzial 3 firmy:

1. Eko M. Golik, J. Konsek, A. Serwotka sp. j.
z Rybnika,



I INFORMATOR URZEDU GMINY "

2. Konsorcjum firm Przedsi¢biorstwo Techniki
Sanitarnej Alba z Chorzowa (lider) oraz
Przedsigbiorstwo Komunalne Eko-Glob Janusza
Kuczatego z Belsznicy (partner),

3. Przedsi¢biorstwo Ustug Komunalnych Empol
sp- z 0.0. z Tylmanowej.

Ostatecznie, jako najkorzystniejsza zostata
wybrana oferta firmy Empol. Nie znaleziono
podstaw do uniewaznienia przetargu, umowa
zostal podpisana i bedzie obowiazywata do
31.12.2023 r.

Jak w innych gminach?

Dokonana zostata réwniez analiza stawek
oplat za odbiér i zagospodarowanie odpadéw
komunalnych uchwalanych w ostatnim czasie
przez oécienne samorzady po rozstrzygnietych
przetargach. Stawki na poziomie 30 i wiccej
zotych obowiazujg juz m.in. w: Lubomi (30
), Godowie (31 z), Rydultowach (31,5
zl), Pszowie (32,5 zl), Mszanie i Radlinie
(33 zI), a w sasiednim powiecie rybnickim
w Swierklanach (33 zl) czy Jejkowicach (35
zh). W wielu samorzadach, ktére nie podjely
decyzji o dofinansowaniu systemu obowiazuja
juz stawki na duzo wigkszym poziomie (np.
najnowsze: Pszczyna — 34,8 2, konsultowana,
Gluchotazy — 38 21, uchwalona 28.06.2022 r.).

Cze$¢ z wymienionych wyzej gmin doplaca
do systemu. Dlatego po stworzeniu takiej
mozliwosci przez przepisy prawa réwniez Rada
Gminy Gorzyce podjela taka decyzje. Na wzrost
cen wplyw ma szereg niezaleznych od gmin
okolicznodci, m.in. wzrost plac oraz cen towaréw
i uslug - w tym paliwa:

WZROST PLACY MINIMALNEJ:

2018 r. — 2100 zt, 2019 r. — 2250 zt, 2020 r. —
2600 zl, 2021 r. — 2800 zl, 2022 r. — 3010 zl,
2023 r. — 3383 4, od lipca — 3450 zt.
INFLACJA :

2019 r. - 2,3%, 2020 r. — 3,4%, 2021 r. — 5,1%,
2022 r.— czerwiec 15,6%

WOJT Z ABSOLUTORIUM
I WOTUM ZAUFANIA.
JEDNOGLOSNIE

Rada gminy ocenila sytuacje finansowa
gminy w 2021 r.

15 czerwea, po analizie raportu o stanie gminy
oraz sprawozdan finansowych za 2021 r, Rada
Gminy jednogloénie udzielita wéjtowi gminy
Danielowi Jakubczykowi wotum zaufania oraz
absolutorium.

U progu 2015 r. nasza gmina byta zadluzona
na ponad 24 min 7. Na koniec 2021 r. nasze
zadtuzenie wynosito 11 mln z&. Wspdlnymi
sitami przez kilka lat zostat zredukowany dlug
gminy Gorzyce o 13 mln z&. W obliczu kryzysu

wywolanego pandemia i wojng na Ukrainie to
bardzo wazne, poniewaz w szczytowym okresie
koszty obshugi naszego zadtuzenia stanowiace
tzw. wydatek biezacy wynosily ponad 500 tys.
z} rocznie. Wéjt gminy podkresla, ze obnizenie
dtugu bylo jednym z jego zobowiazan, kedre jest
konsekwentnie realizowane.

Redukcjazadtuzenia nie oznacza ograniczenia
inwestycji. Réwnie waznymi byly i sa inwestycje
w drogi, kanalizacje, ograniczenie niskiej emisji
oraz bazg  o$wiatowo-sportowo-rekreacyjna.
Wydatki majatkowe stanowily kolejny rok
zrzedu kilkanascie procent wszystkich wydatkéw
naszego samorzadu, a gmina jest postrzegana
jako inwestujaca w prorozwojowe zadania.

Gmina wysoko w ogdlnopolskim rankingu
Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu

Dzialania woéjta 1 rady gminy zostaly
zauwazone przez —autoréow

ogdlnopolskiego

renomowanego
rankingu, ktdry
zaprezentowano na VII Europejskim Kongresie
Samorzadéw. Zajelismy stabilne 254 miejsce
na 1533 gminy wiejskie w Polsce (i najwyzsze
w  powiecie wodzistawskim). W  naszym
Subregionie wyprzedzily nas jedynie Kornowac,
Pietrowice Wielkie i Pawlowice.

Fachowcy z Uniwersytetu Ekonomicznego
we Wroclawiu kolejny rok z rzedu przeanalizowali
na potrzeby rankingu wskazniki o zasadniczym
znaczeniu dla okreslenia kondycji finansowej
wszystkich samorzadéw w Polsce, m.in.: udziat
dochodéw whasnych w dochodach ogétem,
relacje nadwyzki operacyjnej do dochodéw
ogélem, udziat wydatkéw inwestycyjnych
w dochodach ogétem, relacj¢ zobowiazaii do
dochodéw czy udzial $rodkéw europejskich
w wydatkach ogdtem.

Dokument opracowany przez gremium
fachowcdw jest dostepny w Internecie pod adresem:
www.forum-ekonomiczne. pl/ranking-finansowy-
samorzadu-terytorialnego-w-polsce-2021

Dzickuje!

Wizystleim Wspdlpracownikom, Osobom,
Jednostkom, Instytucjom, Stowarzyszeniom
oraz Biznesowi zaangazowanym w realizacjg
budzetn w 2021 r. od momentu jego
konstruowania,  poprzez  wykonanie, na
rozliczeniu koriczqc! W szczegdlnosci dzigkuje
naszej Radzie Gminy - za kolejny rok
dobrej i zgodnej wspotpracy!

Daniel Jakubczyk, wdjt gminy

REWOLUCJA W ODPADACH
BIODEGRADOWALNYCH. OD LIPCA
POJEMNIKI ZAMIAST WORKOW

Od 1 lipca w Gminie Gorzyce pojemniki
na bioodpady zastapily brazowe worki.
Przypominamy, jakie odpady powinny
znajdowal si¢ w  brazowych kubtach.
Odpady zielone nie beda juz odbierane
w workach, a brazowych pojemnikach.
Pojemniki do zbiérki odpadéw bio (kolor
brazowy) wiasciciel nieruchomosci powinien
zapewni¢ we wlasnym zakresie. Maksymalna
pojemno$¢ pojemnika to 240 litréw na
nieruchomo$¢. Pojawito si¢ tez wiele pytai
mieszkaricéw o wymagania dotyczace koloru
pojemnikdw.

Klimatu
i Srodowiska z dnia 10 maja 2021 r. w sprawie
sposobu selektywnego zbierania wybranych
frakeji odpadéw dopuszcza aby pojemniki,
do odpadéw ,BIO”, byly pokryte kolorem

brazowym, tylko w czgéci, nie mniejszej

Rozporzadzenie Ministra

jednak niz 30% zewnetrznej powierzchni
pojemnikéw widocznej dla korzystajacych
z pojemnikéw. Pojemnik nalezy oznaczy¢
,BIO”  oraz zidentyfikowad
nieruchomo$¢ z keérej odpady pochodza.

napisem

Czgstotliwo$¢ wywozu nie ulegnie zmianie,
a w czasie odbioru jednorazowo bedzie
odebrany 1 pojemnik o max. pojemnosci
240 litréw. Bioodpady mozesz zawiezé na

PSZOK.

Wazne: osoby posiadajace kompostownik
i korzystajace ze zwolnienia w czgsci z oplaty
za gospodarowanie odpadami komunalnym
zwolnione s3 z obowiazku posiadania
pojemnika na “bio”. Warto wiedzie¢, ze
po wczesniejszym zapisaniu si¢ istnieje
mozliwo$¢ oddania bioodpadéw powyzej
240 litréw do Punkeu Selektywnej Zbidrki
Odpadéw Komunalnych (PSZOK).

Na prosbe¢ mieszkaficobw zmianie ulegly
godziny funkcjonowania PSZOK.

Nowe godziny funkcjonowania punkeu:

- wtorek: w godzinach 8.00-14:30,

- czwartek: pazdziernik- kwieciel w godzinach:
8:30-15:00; maj-wrzesiel w godzinach 14:30-
19:00,

- sobota: w godzinach 9:00-14:30 zwylaczeniem
dni ustawowo wolnych od pracy, $wiat lub dni
przypadajacymi miedzy $wictami.

Formularz rezerwacji znajduje si¢ pod
adresem: https://pszok.gorzyce.pl/
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Ser =
Marynowany

Suszone

segreguj/cipl

Nasza gmina dotaczyta do EKO projektu
segregacji kolejnego odpadu, jakim jest olej
jadalny. Dzicki temu w gminie pojawily
si¢ oznakowane pojemniki, przeznaczone
do segregacji zuzytego oleju i tluszczu
jadalnego. Mapa z ich lokalizacjami
znajduje si¢ na stronie: www.segregujole;.
pl/mapa.

Gdzie znajde olej jadalny do segregowania?
Nie mam w domu frytkownicy, wigc nie
mam zuzytego oleju. Czy tak jest naprawde?
Ponizej przedstawiamy przeglad produktéw

spozywczych lub potraw, w kedrych znajdziesz
olej lub ttuszcz nadajacy si¢ do segregacii.
Sery: marynowane sery z chili, czosnkiem
lub warzywami

Niezaleznie od tego, czy kupujesz gotowe
sery w zalewie z oleju, czy sam je marynujesz,
pozostaly olej mozesz odda¢ do recyklingu.
Warzywa i owoce marynowane: suszone
pomidory, czosnek, papryka, papryczki
chili, zielone lub czarne oliwki, mango,
baktazan

Mozesz uzy¢ ich do makaronu, safatek czy
pizzy, a pozostaly olej wykorzystaj jako
sos safatkowy lub przelej do butelki PET
i przeznacz do segregacji.

Ryby i konserwy: sardynki,
makrele, tuficzyk i inne

Jesli nie wykorzystasz oleju, nie wylewaj go do
zlewu. Mozesz segregowaé nawet niewielkie

$ledzie,

iloci oleju — a liczy si¢ kazda kropla.
Marynaty z migs i warzyw - resztki przypraw
czy czosnku, ktdre zawiera marynata nie maja
znaczenia w segregacji oleju.

Desery: paczki, faworki, oponki serowe,
nalesniki, racuchy, churrosy, smazone lody
czy banany w ciescie

Te stodkosci smazysz na glebokim oleju.
Pamigta¢, aby przed recyklingiem schiodzi¢

B INFORMATOR URZEDU GMINY "

olej do temperatury 40 st.

Typowe smazone dania: kotlety, mielone,
steki, ryby, krokiety, skrzydelka, frytki,
sery

Mozesz smazy¢ je na oleju, masle, smalcu lub
innym tuszczu. Wszystkie te oleje i thuszeze
nadaja si¢ do segregacji.

Inne: tluszcz z rosotu, ttuszcz z pieczonego
czy grillowanego miesa, sosy salatkowe
takze nadaja si¢ do recyklingu. Pamietaj
o tym zwlaszcza w sezonie letnim w czasie
grillowania.

Jak widzisz, jest wiele potraw i przekasek,
w ktérych znajdziesz jadalny olej i tuszez
nadajacy si¢ do recyklingu. Nie ma znaczenia,
jaka kuchnie preferujesz: polska, wietnamska,
tajska, wloskg czy francuska. Segregacja
oleju jest dla kazdego — od wielbicieli
kuchni tradycyjnej po wegan. Dzigki niej,
oszczgdzisz sobie zmartwieri o zatkane rury
w kuchni, fazience lub miejskiej kanalizacji.
Zuiyty olej jadalny przelewaj do plastikowej
butelki PET. Gdy napetnisz butelke, wrzué ja
do pojemnika do segregacji zuzytego oleju.
Mapa z ich lokalizacjami znajduje si¢ na
stronie: www.segregujolej.pl/mapa.
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JUZ PO RAZ 11 PRZYZNANO NAGRODY WOJTA GMINY GORZYCE
Z DZIEDZINY KULTURY I SPORTU

4 czerwca 2022 r, Zarzadu Towarzystwa Kultury Teatralnej Wojewddzkiego Oddziatu

juz po raz 11 w Gminie
Gorzyce zostaly wreczone
nagrody z  dziedziny
Kultury i Sportu. Nagrody,
ktére wreczane sa  za
osiagniecia w  dziedzinie
artystycznej,
upowszechniania
i ochrony kultury, a takze
nagrody dla zawodnikéw
za  osiagnicty  wynik
_ SPOLtOwWY. Tegoroczng
B laurcatka nagrody Wojta
Gminy  Gorzyce  za

tworczosci

osiagniecia w  dziedzinie
artystycznej,

upowszechniania

tworczosci

Irena Sauer - laureatka nagrody Wojta

Gminy Gorzyce z dziedziny kulltury .
Fot.: M. Albin Pani

i ochrony kultury zostata
Irena Sauer -

nauczyciel,  folklorysta,
animator, metodyk kultury w zakresie promowania, upowszechniania
i krzewienia amatorskiego ruchu artystycznego. Instrukeor kategorii
»S”  (Specjalnej) amatorskich zespotéw  teatralnych, muzycznych
i folkloru; autorka tekstéw, muzyki, scenariuszy, widowisk estradowych
opartych na kulturze regionu oraz ich rezyser, kierownik Artystycznej
Rodziny Senioréw ,Nie dejmy sie”, przed laty kierownik grupy
wokalnej ,Jaskélinki” przy Zespole Piesni i Tarica , Vladislavia”, cztonek
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w Katowicach, od 1970 roku prezes i gtéwny organizator dziatalnosci
TKT w rejonie Wodzistawia Slaskiego. Swoja twérczoéé opiera gtéwnie
na kulturze Gérnego Slaska. Jej teksty byly wielokrotnie czytane na
falach eteru Radia Piekary i Radia Katowice. Zatozycielka grupy twércéw
nieprofesjonalnych ,Misterium” z sekcjami: poezji, muzyki, fotografii,
plastyki, folkloru. W latach 1978-1987 organizator uniwersytetéw
powszechnych, studiéw wiedzy o kulturze rodzinie, problemach
prawa pracy, kodeksu rodzinnego i opiekuriczego. Organizator i juror
licznych przegladéw i konkurséw z zakresu kultury stowa, gwary i folkloru.
Autorkatekstéwliterackich publikowanychwmiesigcznikugminy Gorzyce
,U nas” oraz czytanych w Radio Piekary i Radio Katowice. Doradca
metodyczny i wspétpracownik osrodkéw kultury w Gminie Gorzyce
i Wodzistawiu Slaskim. Autorka $piewnika ,,Piesniczki od Wodzistawia
ze skarbezyka Ireny Sauer” wydanego w 2007 oraz trzech toméw
ludowych utworéw autorskich z kompozycjami i notacjami muzycznymi
z serii ,O czym serce pokolyn Slonzokéw nuci, a dusza mowom ojcéw
opowiado”, wydane kolejno w 2014 r., 2015 r. i 2021 r. Wydania te s
skarbnicg regionalnych utworédw poetyckich, scenariuszy obrzedowych
oraz kompozycji muzycznych wraz z notacjami muzycznymi. Materiat
stanowi wspaniate narzedzie metodyczne dla edukatoréw regionalnych,
animatoréw kultury oraz folklorystéw. Na kanwie utworéw Ireny Sauer
zespoly gminy Gorzyce zdobywaja czolowe miejsca w konkursach
i przegladach w calej Polsce. S réwniez recytowane przez uczestnikéw
konkurséw recytatorskich. Utwory sa osadzone w przestrzeni Gminy
Gorzyce i powiatu wodzistawskiego, a spostrzegawczo$¢ i wrazliwosé
Autorki sprawia, ze poezja Ireny Sauer bliska staje si¢ kazdemu, kto
cho¢ raz do$wiadezyt kultury Gérnego Slaska. W 2009 roku Pani
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Irena Sauer zostata uhonorowana przez Ministra Kultury i Dziedzictwa w ~, ‘ 4
Narodowego nagroda specjalng ,,Za catoksztat dziatalnosci artystycznej”, )
a takze: zlota odznaka ,Zastuzonego w Rozwoju Wojewddztwa
Katowickiego”, ,Zastuzonego Dzialacza Kultury”, ,Za krzewienie
polskiego stowa na Ziemiach Odzyskanych”, Nagroda Powiatu
Wodzistawskiego w Dziedzinie Kultury, ztotg Odznaka TVE jest takze
Laureatka I miejsca VII Juwenaliéw III Wieku w Warszawie w kategorii
sproza’ (2014 r.), a w 2017 otrzymata nagrode II stopnia Wéjta Gminy
Gorzyce w Dziedzinie Kultury, za§ w 2020 r. zostala uhonorowana
tytutem Czlowieka o Zlotym Sercu. O nagrodg¢ wnioskowato Gminne
Centrum Kultury w Gorzycach.

Tego wieczoru wreczone zostaly réwniez nagrody dla zawodnikéw
sportowych, ktérzy nagrodzeni zostali za najwyzszy osiagnicty wynik
sportowy w 2021 roku. W tej dziedzinie przyznane zostaly nagrody I, II Uczestnicy grupy plastycznej prowadzonej przez Hanng Wtadarz
iIIl stopnia. W tym roku za najwyzszy osiagnicty wynik sportowy w 2021 Fot.: M. Albin
roku zostali nagrodzeni: Szymon Dzierzega otrzymat Nagrode III
stopnia za zajecie I miejsca na Mistrzostwach Slaska w plywaniu stylem

lezeniv najlepie) wyrokc

motylkowym i stylem dowolnym na dystansie 50 m, stylem dowolnym
na dystansie 100 m, sztafetg stylem zmiennym na dystansie 50 m.
Whioskodawcg byt Uczniowski Klub Sportowy ,Aligator”. Nagrode II
stopnia otrzymali: Alicja Cojg - za zajecie IV miejsca w Ogélnopolskim
Turnieju w Akrobatyce Sportowej i Skokach na Scieice w konkurencji
skoki na $ciezce kobiet - klasa milodziezowa. Wnioskodawca byt
Uczniowski Klub Sportowy , Tréjka Radlin”, Maria Luiza Ciszek -
za zajecie I miejsca na Mistrzostwach Polski Potudniowej w kategorii
skoki konne przez przeszkody — dzieci. Wnioskodawca byt Wiojt
Gminy Gorzyce, Mateusz Popek - za zajecie VI miejsca na zimowych
Mistrzostwach Polski Junioréw 15 lat w plywaniu stylem zmiennym na , —
dystansie 4 x 100 m. Wnioskodawca byt Wéjt Gminy Gorzyce, Mateusz ] ‘ Wystep zespotu ,Dolce Canto”
Zajac — za zajecie I11 miejsca na zimowych Mistrzostwach Polski Junioréw Fot.: M. Albin
17-18 lat w plywaniu stylem grzbietowym na dystansie 100 m oraz 200
m. Whioskodawcg byl trener gléwny sekcji pltywania KS AZS AWF
Katowice, Nina Stec - za zajecie II miejsca na Krajowych Mistrzostwach
International Dance Organization w Show Dance kat. Solo open 17+.
Whioskodawcg bylo ,,Stowarzyszenie Sympatykéw Zespotu Tanecznego
,Miraz”, Dominik Myszi - za zajecie 11 miejsca w Druzynowych
Mistrzostwach Polski w Gimnastyce Sportowej Mezczyzn w kategorii
Klasa IT (wynik druzynowy wspélnie z Gracjanem Rus). Wnioskodawca
byt Klub Gimnastyczny ,Radlin”, Gracjan Rus - za zajecie II miejsca
w Druzynowych Mistrzostwach Polski w Gimnastyce Sportowej Mezczyzn
w kategorii Klasa II (wynik druzynowy wspélnie z Dominikiem Myszi).
Whioskodawcg byt Klub Gimnastyczny ,Radlin”. Nagrode I stopnia
otrzymata Marta Klimek za udziat w Mistrzostwach Europy w plywaniu
stylem dowolnym na dystansie 200 m oraz w sztafecie 4 x 200 stylem
dowolnym. Whnioskodawcg byt Uczniowski Klub Plywacki ,UNIA _ _ =
Oswiecim” Julia Wolny za udziat w Mistrzostwach Swiata IDO World Laureaci Nagrody Il stopnia z dnedz;gt}./ : fﬂpgfgﬁ
Modern Contemporary Championships w Warszawie. Wnioskodawca
bylo ,,Stowarzyszenie Sympatykéw Zespotu Tanecznego ,,Miraz”.

Ten wieczér uswietnit réwniez ostatni juz koncert zespotu Dolce
Canto w towarzystwie Orkiestry Gminy Gorzyce pod batutg Henryka
Krétkiego oraz chérem im. Stanistawa Moniuszki pod kierunkiem
Barbary Grobelny. Koncert ten byt ostatnim jaki w tym sktadzie wykonat
zespdt Dolce Canto. Wieczor ten byt pelen wzruszen, jakie towarzyszyly
kazdemu, kto cho¢ raz spotkat si¢ z wokalem tego zespotu. Petne energii
i ogromnego talentu dziewczyny nie jeden raz wzruszaly publicznoé¢.
Zesp6t obchodzacy niedawno 10 lecie swojego istnienia, przekazat
pateczke mtodszemu pokoleniu - ktdre réwniez pracuje pod kierunkiem
Barbary Grobelny.

Koncertowi towarzyszyta réwniez VI wystawa ,Male artystyczne
wizje”, grupy plastycznej keérg prowadzi Hanna Whadarz - artysta plastyk
z GCK w Gorzycach.

Redakcja

Szymon Dzierzega Julia Wolny i Marta Klimek
Fot.: M. Albin Fot.: M. Albin
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Sindbad Zeglarz wzywa nas!

SPEKTAKL TEATRALNY WYSTAWIONY i
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM W TURZY SLASKIEJ &y

Teatr na morzu?  Zespél Teatralny
»Cudowisko” zaprosil mieszkaficéw calej
gminy na wielka podréz z inscenizacyjnym
rozmachem dla zaréwno mlodszych, jak
istarszych widzéw. Kto skusil si¢ na egzotyczna
wyprawe i zachecony przez Diablice Morskie
wyruszyt w éwiat z Sindbadem Zeglarzem,
z pewnoscia nie zalowal.

,Przygody Sindbada Zeglarza”, wystawione
15 czerwca 2022 roku o godzinie 17 na scenie
Zespotu  Szkolno-Przedszkolnego w  Turzy
Slaskiej, jednoczesnie obejrzato okoto dwustu
0s8b z calej gminy. Jak to mozliwe? Najwyrazniej,
po dwuletniej przerwie widzowie stesknili si¢ za
czarem miodych, niezwykle utalentowanych
aktoréw,  kt6rzy, aby SWOjej
publicznodci chwile wytchnienia, radosci oraz

ofiarowaé

ogromna dawke dobrego humoru, s3 w stanie
naprawdg cigzko pracowac.

Dlaczego Zespét Teatralny ,,Cudowisko”
zdecydowal si¢ na adaptacje ,,Przygéd
Sindbada Zeglarza”?

Przygody Sindbada Zeglarza® to jeden

z najbardziej znanych watkéw ,Ksiegi tysiaca
i jednej nocy”, a w poetyckim ujeciu Bolestawa
Le$miana to jedna z najpickniejszych ksiazek dla
dzieci, wydana w 1913 roku.
Dla dzieci... ale i dorostych! Podréz i teatr taczy
przeciez tajemnica. Niewiadoma, ktéra lezy
u kresu morskiej wyprawy, przypomina cud,
jaki za kazdym razem odkrywamy w teatrze,
niezaleznie od tego, ile mamy lat. W magiczny
sposéb pokonujemy odlegtosci i czas. Podczas
swojej podrézy Sindbad przemierza droga
morska niemal caly $wiat. Wielokrotnie znajdzie
si¢ za burta, by jako rozbitek wyladowaé na
kolejnym nieznanym i niebezpiecznym ladzie.
Ten, kto wraz z Sindbadem poznal smak
wedréwki i teatru, moze odtad podrézowaé juz
zawsze 1 wszedzie - dzigki wyobrazni. Nawet nie
ruszajac si¢ z miejsca.

Takie przyswiecaly

scenariusza, Zuzannie Fijatkowskiej, kt6ra

zalozenia autorce
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Diablice morskie
Fot.: M. Albin

Mtodzi turscy artysci
Fot.: M. Albin

z calej lektury Bolestawa Le$miana wybrata te
watki, kedre mozna bylo zgrabnie odegra¢ na
scenie. Nie zabraklo zatem niecnych zakuséw
Diablic Morskich, zaskakujaco  kiepskich
wierszy Wuja Tarabuka, czaru i uroku
plomiennej Serminy, spotkania z wlascicielkami
okretu ,,Purpurowiec” ani tarica z krélewnami
zakletymi przez okrutnego Czarnoksigznika.
Dla zachowania wickszej spdjnosci widowiska
autorka scenariusza dodata wymyslone przez
siebie, zabawne sceny z udzialem trzech mew:
Tika, Toka i Tau.

Bylo pieknie!

Okazujessig, ze aktorzy z Zespotu Teatralnego
»Cudowisko” pod kierunkiem pani Zuzanny
Fijatkowskiej i pani Anny Zganiacz-Kupki nie
zapomnieli, jak powinno gra¢ si¢ przed wielka
widownia. Dla zespotu, ktdry od jakiegos czasu [
nie uczestniczyt w zyciu mieszkaricéw gminy to
prawdziwe wyzwanie, jednak wszyscy aktorzy '
wrecz idealnie wywiazali si¢ z powierzonych
im r6l. Miodziez z Turzy Slaskiej ma talent
i aktorskie predyspozycje. Z dystansem, zartem,
ale i z teatralng odpowiedzialnodci caly zesp6t |-
potraktowal najnowsza inscenizacje, nie sytuujac
jej na marginesie swoich dziatan.

2 ! e
O oprawe muzyczng zadbata Katarzyna Kucza
Fot.: M. Albin

Barwne 1  przemyslane  widowisko ‘ "
przygotowane zostalo z najwigksza starannogcig. = — , e
Idealnie dobrang do kaidej sceny muzyke Wystepuiaey w spekiaklu piac
skomponowata Katarzyna ___
Kucza,  scenografic  stworzyla i
Alina Zalewska-Adamczyk, fi

a choreografi¢ przygotowaly Joanna
Zaufal i Danuta Niziotek. W tym =
tradycyjnym  spektaklu nie mniej
istotne miejsce zajat goscinny wystep
uczniéw klasy II a pod kierunkiem
Anety Sikory. Dzieci porwaly Hh
publiczno$¢  swoim  naturalnym [58
animuszem.

Widzowie, jak zaczarowani, [
wodzili wzrokiem za zmieniajacym
sie co uktadem

¥ - w2
Spektakl wyrezyserowata Zuzanna Fijatkowska

chwila Fot.: M. Albin
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choreograficznym, za falujacymi od biekitu
wstazkami imitujacymi ocean, za dziwnymi
potworami na morzu i ladach. Muzyka
w spektaklu stanowita niezwykte dopetnienie,
gdyz wprowadzata w klimat Dalekiego Wschodu
poprzez  charakterystyczne  dzwigki  fletéw,
klarnetu, bebenkéw i dzwonkéw.
Reszta ,spekeaklu magii” nalezy do Bolestawa
Le$miana, ktéry nie szukal w tej opowiesci
nachalnej puenty, nie podporzadkowal fraz
taniemu dydaktyzmowi, lecz z kreatywnoscia
dziecka i madroscia dorostego bawit si¢ finezyjnie
jezykiem.

Zuzanna Fijatkowska

Dziekujemy!

Serdecznie dzigkujemy wszystkim osobom,
kedre w  jakikolwiek sposéb wiaczyly sie
w przygotowame spekeaklu, przede wszystkim:

uczniom (miodym aktorom i muzykom),

ktdrzy perfekeyjnie odegrali swoje role
i byli obecni na wszystkich prébach — praca
z Wami to prawdziwa przyjemnos¢,

e chlopcom odpowiedzialnym za obstuge
sprz¢tu nagtasniajacego,

e  rodzicom, kt6rzy przygotowali miodych
aktoréw, uszyli dla nich stroje oraz cierpliwie
doworzili na wszystkie proby,

*  Marcie Albin i Pawlowi Tatarczykowi za

zrobienie profesjonalne;j sesji zdjeciowe;j,
¢ Mateuszowi Bizoniowi za wypozyczenie
maszyny do robienia dymu,

Z. Fijatkowska,

J. Zaufal,

K. Kucza,

A. Zganiacz-Kupka,

A. Zalewska-Adamczyk,
D. Niziofek.

NOC SWIETOJANSKA 2022

To juz 16 lat Kolo Gospodyri
Wiejskich z Czyzowic organizuje
spotkanie z okolicznymi grupami
$piewaczymiiKotamiGospodyn Wie-
jskich z okazji Nocy Swigtojariskiej.
W tym roku w dniu 24.06.2022
w Olzie
zaproszone kota prezentowaly swoj

na ,Nocy Swictojariskiej”

repertuar piesni i przy$piewek lu-
dowych oraz wspétczesnych pio-
senek, na przyktad z repertuaru
Anny Jantar ,,Moje jedyne marzenie”
(Przetariczy¢ z Tobg chee calg noc)
w  wykonaniu ,Czyzowianek”.
Wsréd  zaproszonych  godei  byli:
posel na Sejm RP — Krzysztof Gad-
owski, Przewodniczacy Rady Gminy
Gorzyce — Piotr Wawrzyczny, radna
Gminy Gorzyce- Izabela Borecka,
prezes SKR Gorzyce- Marek Rybarz,
Bibianna Dawid- dyrektor Gmin-
nego Centrum Kultury w Gorzy-
cach, oraz Redaktor Naczelny gazety
,U nas”- Malgorzata Krél. W tym
roku- oprécz nowoczesnego reper-
tuaru $piewaczego- po raz pierwszy
wystapili tancerze ze Studia Tarica
i Ruchu Lordance z Wodzistawia
Slaskiego. ~ Podczas imprezy ws-
paniale zaprezentowaly si¢ nasze
rodzime grupy $piewacze i KGW.
atrakejg
bylo plecenie wiankéw oraz przejécie

Najwazniejsza spotkania
korowodem z lampionami i $wiecami
do akwenu wodnego, gdzie wianki
Panie
z KGW Czyzowice cz¢stowaly ucz-
estnikéw tej wyjatkowej w roku nocy
tradycyjnymi kotaczykami. Zabawa
i $piewy trwaly do péznych godzin
wieczornych.

zostaly puszczone na wode.

Matgorzata Krol

Wystep tancerzy z ,Lordance
Fot.: M. Albin

Wystep zespotu ,,Czyzowianki”
Fot.: M. Albin

Uroczysty pochdd z pochodniami i wiankami

Fot.: M. Albin

Puszczanie wiankow
Fot.: M. Albin

Zaproszone na uroczysty wieczér gminne KGW
Fot.: M. Albin

Zaproszeni goscie, przybyli na obchody Nocy Swietojanskiej

Fot.: M. Albin
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Rozpoczynamy cykl reprodukcji Map Pierwotnych.
Tym razem prezentujemy Panstwu mape pierwotna
Czyzowic.
Na mapie pokazane sa zabudowania przy ul. Srodkowej,

Wiejskiej, Gorzyckiej, Dworcowej oraz Wodzistawskiej
z roku 1898.

~ Unas 7/2022
licencja: GCK w Gorzgycach , 44-350 Gorzyce ul. M. Kopernika 8
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PORADY POLOZNEJ - ZDROWIE NA LATO

Witam Czytelniczki i Czytelnikéw miesiecznika ,U nas”. Mamy lato
w pelnym rozkwicie, ale tez od razu pojawily si¢ wysokie temperatury,
jeste$my po fali tropikalnych wrecz upatéw. Upaly moze i przyjelibysmy
przyjazniej, gdyby nie trwaly tak dlugo bez opadéw deszczu. Storice
dostownie pali ziemig, niszczy pola uprawne, wigkszos¢ rzek w Polsce ma
stan wody bardzo niski. To sa zjawiska, ktére mozemy zaobserwowa¢ sami
i zauwazy¢, ze ocieplenie klimatu to fakt. Zewszad stycha¢ apele, by
oszczedzaé wodg, nie trakeujmy ich obojetnie, kazdy z nas moze realnie
przyczyni¢ si¢ do tego, by jej nie marnowal. Ale fali upaléw zawsze
towarzysza w mediach wskazéwki dotyczace jak my, ludzie, mozemy si¢
przed nimi chroni¢, i jak mozemy pomdc je przetrwaé zwierzgtom. Wysokie
temperatury potrafia by¢ bardzo niebezpieczne. Oprécz odwodnier, moga
doprowadzi¢ do przegrzania organizmu, a w konsekwencji powodowaé
udary cieplne, zastabnigcia, a w skrajnych przypadkach nawet doprowadzi¢
do zgonu. Narazeni sg szczegdlnie ludzie starsi, chorujacy przewlekle oraz
dzieci. Pamiegtajmy o tym, ze starsze osoby czgsto bagatelizuja wplyw
wysokiej temperatury na organizm czowieka, a dzieci nie zdaja sobie
sprawy z zagrozenia. Musimy czgsto pomysle¢ niejako za nie. Jak wobec
tego zorganizowa¢ dzien, by kazdy z nas byt bezpieczny? Mysle, ze warto
jeszcze raz przypomnied te wazne informacje. Do schlodzenia nagrzanego
przez storice mieszkania mozemy uzy¢, poza profesjonalnym sprzgtem
oczywiscie, koca termicznego. To srebrna z jednej strony, a z drugiej zlota
folia. Przymocowujac ja do okna w taki spos6b, by srebrna cze$¢ byta na
zewnatrz — pozwalamy, by promienie stoneczne odbily si¢ od folii, a przez
to nie nagrzaly wnetrza. To samo mozemy zrobi¢ zabezpieczajac np.
samochéd. Pamigtajmy, by nawet przez chwilke nie zostawia¢ na storicu
w samochodzie zadnych zywych istot! Skazujemy je na okrutna $mieré; nie
muszg chyba przypominad, ze samochéd nagrzewa si¢ bardzo szybko do
bardzo wysokich temperatur. A media niestety ciagle nam przypominaja
o takich wypadkach, bedacych czasem nastgpstwem tragicznej pomytki czy
zabiegania lub po prostu niefrasobliwodci rodzicéw czy opiekunéw
zwierzat. Podczas upatéw nalezy unika¢ dtugiego nastonecznienia. Mozna
to juz osiagnaé zostajac w domu lub przebywajac w cieniu w godzinach kiedy
stofice grzeje najmocniej. Godziny poranne, do godziny dziesiatej
i popoludniowe, od godziny siedemnastej sa bezpieczniejsze. Nie powinno
jednak nas to zwalnia¢ z dbatosci o swoje zdrowie. No§my przy sobie
butelke wody do picia, jezeli wybieramy si¢ do miejsc, gdzie nie mozna jej
uzupetnié. Pijmy ja malymi tykami, stale dostarczajac mate ilosci plynéw.
To jest najprostszy sposdb, by unikna¢ odwodnienia organizmu. Unikajmy
miejsc, gdzie nastonecznienie jest duze, brakuje cienia, czy innych miejsc,
ktdre pomoglyby nam si¢ schlodzi¢. Ochlody z reguly szukamy w wodzie.
I tu od razu pojawiajg si¢ dwa najwigksze zagrozenia: przegrzanie organizmu
lub nawet udar cieplny, mozliwo$¢ naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia,
gdy schtodzimy ciato zbyt gwattownie, bez stopniowania chlodzenia, a takze
pojawia si¢ duze ryzyko utoniecia. Musimy pamieta¢ podczas upatéw lub
plazowania o nakryciu glowy, zabezpieczeniu skéry kremem z filtrem UVA
i UVB oraz o bacznej obserwacji 0s6b starszych czy- bezwarunkowo- dzieci.
Gdy korzystamy z przydomowych basenéw, pamigtajmy, by nigdy nie
zostawia¢ dziecka bez opieki. Nie mozemy obserwowa¢ dziecka np. przez
okno, bo czasem wystarczy kilka sekund, by stalo si¢ nieszczgdcie. Gdy
korzystamy z otwartych wod, jezior czy innych zbiornikéw, zawsze na
miejsce kapieli wybierajmy miejsca do tego przygotowane i pod nadzorem
ratownika. Nad morzem, czy na brzegu rzeki, bezwarunkowo podczas
zabawy dziecka blisko wody lub gdy jest w plytkiej wodzie - musimy by¢
bardzo czujni i dobrze jest staé w wodzie przed dzieckiem. Prad rzeki, szybki
nurt, a takze fale morskie sa bardzo niebezpieczne. Potrafig porwaé nas
nieoczekiwanie, gdy stracimy grunt pod stopami, i wciagnaé w glab toni.
Wyplywamy czgsto zdezorientowani i zaskoczeni kilka metréw dalej od
brzegu, gdzie juz moze by¢ gleboko i bardzo niebezpiecznie. Pamigtajmy, ze
dzieci tona w ciszy, po prostu znikajac nagle pod woda. Nie wolno absolutnie
lekcewazy¢ wplywu alkoholu, ktéry tak chetnie jest spozywany nad woda.
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To, niestety, z dodatkiem brawury najczestsza przyczyna utonigd.
Zachowujmy si¢ odpowiedzialnie, obserwujmy, co si¢ dzieje wokdt nas
i zawsze stosujmy si¢ do zalecert ratownika. Ale czasami nawet podczas
stosowania si¢ do wszystkich rad i zalecen dochodzi do przegrzania
organizmu, czy pojawia si¢ ryzyko podtopienia lub utoniecia. Co robié¢?
Objawami przegrzania organizmu sa: ostabienie, zawroty i bdl glowy,
nudnosci albo wymioty, przyspieszenie akcji serca, zaburzenia widzenia,
$wiadomosci czy oddychania. Tak organizm daje nam zna¢, ze nie radzi
sobie juz ze schtadzaniem ciata. Nieprawidtowe postgpowanie podczas
przegrzania organizmu lub jego brak, prowadzi do udaru cieplnego, a to juz
jest bezposrednie zagrozenie zycia. Przy pojawieniu si¢ pierwszych oznak
przegrzania musimy natychmiast zabra¢ taka osob¢ do chtodnego
pomieszczenia lub zacienionego miejsca, mozemy zrobi¢ oklady z chfodnej
wody na czoto i kark (nigdy nie z bardzo zimnej), mozemy polewac cialo
chtodng woda, a jezeli osoba jest przytomna, to mozna poda¢ jej chlodne
plyny do picia w malych ilosciach. Mozna takze spowodowa¢é ruch
powietrza wokét ciata, np. przez wachlowanie. Jednak gdy objawy nie
ustepuja lub co gorsza nasilajg si¢, wzywajmy pogotowie ratunkowe,
szezegblnie gdy mamy do czynieniaz dzieckiem, osoba starsza czy przewlekle
chora. Objawem udaru cieplnego jest goraczka, silny bl glowy, zawroty,
nudnosci. Skéra jest zaczerwieniona albo blada i wilgotna, moga by¢ juz
widoczne poparzenia skdry. Jest przyspieszone lub stabo wyczuwalne t¢tno.
Taka osoba moze by¢ niespokojna, goraczka moze powodowac dreszcze lub
nawet drgawki. Jak najszybciej wezwijmy pomoc! Jezeli widzimy, ze taka
osoba jest wiotka, bliska zastabniecia, czy juz traci przytomnos¢ - dziatajmy!
Przede wszystkim takiej osobie nie podajemy nic do picia (moze dojé¢ do
zachlysniecia), starajmy si¢ wszelkimi sposobami schiodzi¢ ciato, rébmy
chtodne oktady. Jednak gdy nie wyczuwamy tetna, musimy si¢ podja¢
resuscytacji krazeniowo- oddechowej. Z kolei nad woda zawsze istnieje
ryzyko podtopienia lub utonigcia. Moze tez czgsto dojé¢ do tak zwanego
suchego lub wtdrnego utonigcia. W sumie wtedy dochodzi do $mierci
z powodu powiklaii po podtopieniu lub zachlyénieciu sic woda. Do
»suchego” utonigcia dochodzi wtedy, gdy do nosogardzieli przebywajacej
w wodzie osoby dostanie si¢ niewielka ilos¢ ptynu. To powoduje odruchowe
pobudzenie nerwu krtaniowego i w efekcie do skurczu glosni. Dochodzi
czgsto weedy do niedotlenienia i utraty przytomnosci. To moze si¢ staé po
kapieliwwannie, baseniku czy w morzu. Taka osoba czgsto po wyjsciuzwody,
po podtopieniu lub zachlysnieciu si¢ sprawia wrazenie jakby otumanionej,
czgsto jest bardzo senna i staba. Trzeba takie osoby, a szczegélnie dziedi,
bacznie obserwowa, by po potozeniu si¢ do t6zka nie stracily przytomnosci.
One wtedy tak naprawdg ,,tong”. Do ,wtérnego” utonigcia dochodzi po
kapieli w morzu, podtopieniu i zachly$nieciu. Przy probie ratowania takiej
osoby dochodzi do odkrztuszenia wody zalegajacej w drogach oddechowych.
Uratowana osoba wraca do sit. Ale pozostajaca s6l w plucach prowadzi do
ich masywnego obrz¢ku. Pierwsze objawy mozna zauwazy¢ czasem po 15
minutach, ale czgsto tak dzieje si¢ pézniej, do 72 godzin po zdarzeniu.
Pamietajmy o tym, obserwujac objawy zmeczenia u 0séb po kapieli, bélu
w Klatce piersiowej czy uczucia duzego ostabienia. Nad woda czgsto tez
mamy do czynienia z szokiem termicznym. Tak si¢ dzieje w przypadku,
kiedy rozgrzana, czgsto na granicy przegrzania, osoba wskakuje do wody, by
szybko si¢ schtodzi¢. Dochodzi wéwezas do gwattownego skurczu naczyn
krwiono$nych, nadmiar krwi jest wypchniety w kierunku serca, jezeli serce
sobie poradzi z tym , mozemy zosta¢ uratowani, cz¢sto natomiast taki
nieodpowiedzialny skok jest ostatnig chwilg zycia. Nierzadko mamy do
czynienia z osoba, ktéra po skoku do wody nie wyplywa, poniewaz doszio
do urazu kregostupa, czgsto w odcinku szyjnym. Pamigtajmy, by ratujac
taka osobg, unieruchomi jej glowe i szyj¢ czymkolwiek, co znajdziemy pod
reka. Mozna ja tez ratowad juz w wodzie, ktadac na desce, by zabezpieczy¢
miejsce urazu. Czasami diuga rehabilitacja jest nastgpstwem takiego skoku
iurazu kregostupa, czasem dochodzi do urazu rdzenia kregowego, mogacego
prowadzi¢ do paralizu ciata i trwalego kalectwa. Jezeli jestesmy np. na plazy,
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widzac, ze dziecko lub osoba dorosta znika pod powierzchnia wody,
podniesmy alarm, powiadommy ratownika. Jezeli jeste$my w miejscu
niestrzezonym, sprébujmy ocenid sytuacje. Mozemy pomdc ratowad tonacg
osobg poprzez rzucenie jej kija czy np. galezi. Jezeli jest daleko, korzystajmy
z pomocy innych oséb. Tworzac taicuch wzajemnie ubezpieczajacych sie
0sdb, osoby dobrze plywajace niech s3 z przodu. Jezeli nie mamy wyboru,
a plywa¢ umiemy, sprobujmy podplyna¢ do tonacej osoby od tylu, by
ratujac si¢ rozpaczliwie i nas nie pociagneta na dno. Jezeli po wydobyciu
tonacej osoby z wody nie mozemy liczy¢ na fachowa pomoc, sprobujmy jak
najszybciej taka osobe ratowaé, prébujac oczysci¢ zablokowane drogi
oddechowe. Zawsze jest warto podja¢ probe resuscytacji. Nigdy nie wiemy,
ile tonacy byt po woda. Powinni§my zacza¢ od pigciu oddechéw
ratunkowych, a nastgpnie akcje prowadzi¢ w rytmie 30 uci$ni¢¢ mostka na
dwa oddechy. Gdy bedziemy znali podstawy udzielania pierwszej pomocy,
to przystapimy do dziatania natychmiast. Tak wazne wiec jest poznanie
zasad i regut reanimacji, by$my w sytuacji zagrozenia umieli jej si¢ podja,
ratujac czyje$ zycie. A my wszyscy, ktdrzy czgsto tak dobrze znamy rézne
zagrozenia zwiazane z wypoczynkiem, nie badZmy nigdy ztym przyktadem
dla innych. Jezeli jeste$my na todzi, miejmy zalozone kapoki, uratuja nas
by¢ motze, kiedy wpadniemy do wody. Nie plywajmy motoréwka, nie
majac uprawnieri, nie szarzujmy, prowadzac skuter wodny. Stanowimy
wtedy duze zagrozenie dla innych plywajacych. Gdy bedziemy szybko
plyna¢ motoréwka, uwazajmy, czy nie powodujemy fali, kedra moze
wywrdci¢ bedace w poblizu kajaki czy todzie. Gdy ptywamy w miejscu,
gdzie taki sprzet jest na wodzie, narazamy si¢ bezposrednio na potracenie
i by¢ moze utrat¢ zdrowia lub nawet zycia. Nie wierzmy w nasze sily
i umiejetnosdci plywackie bez zastrzezerd. Nie stwarzajmy sami skrajnie
niebezpiecznych sytuacji, zabierajac na ponton czy 16dz dzieci bez kapokéw,
(awidziatam takie sytuacje). Woda to jest zywiol nieprzewidywalny w swojej
sile, potrafi by¢ bardzo niebezpieczna. BadZmy ostrozni i przewidujacy na
plazy, nad woda, uczmy dzieci (wykorzystujac kazda chwilg), jak prawidtowo

zachowywaé si¢ w takich miejscach. To wszystko przypominam po to,
by$my mogli nad woda bezpiecznie wypoczaé, bo tam z reguly szukamy
ochtody w skwarne dni. Dbajmy o swoje bezpieczeristwo, nie ryzykujmy,
miejmy stale na oku dzieci czy osoby starsze. A na co dziei pamigtajmy, by
pi¢ duzo plynéw; a jak duzo, to tez bedzie zalezato od naszej aktywnosci
fizycznej. Osoby pracujace fizycznie podezas wysokich temperatur, pocac
sig, traca réwniez elektrolity, wigc oprdcz nawodnienia powinny moc
uzupetnié elektrolity w organizmie. Odpowiednie preparaty mozemy kupi¢
w aptece, korzystajac z porady farmaceuty. O ile dzieci same upomng si¢
o wodg do picia, to starsze osoby czgsto o tym zapominaja, bo nie czujg
pragnienia. Czasem to sobie tdumaczg brakiem potrzeby uzupelnienia
plynéw, bo zyja spokojnie, nie podejmujac si¢ juz fizycznej aktywnosci juz.
Nic bardziej mylnego, podczas upatéw wode tracimy nie tylko przez
wydalanie potu. Gdy starsza osoba jest zagrozona odwodnieniem, starajmy
si¢, by mogla pi¢ rézne plyny w ciagu dnia stale, ale w malych porcjach.
Niech one stoja w zasiggu wzroku i reki, s3 w naczyniu czy butelce fatwej do
otwarcia. To jest bardzo waine, zwréémy wigc uwage podczas opieki nad
starsza osobg, czy spozywa ona wystarczajaca ilos¢ ptynéw. Optymalna ilog¢
to odpowiednik 8 szklanek na dzied. Osoba, ktéra jest zagrozona
odwodnieniem, jest senna, apatyczna i zmeczona. Mézg pozbawiony
spaliwa” szybko si¢ buntuje, moze dojé¢ do klopotéw z wystowieniem sie,
przywidzeni czy innych, przykrych ogdlnoustrojowych powiktad. Badzmy
wiec dobrzy dla siebie oraz innych, pilnujmy dzieci, badZzmy ostrozni nad
woda i unikajmy zagrozen, jakie niesie ze soba np. gwattowna burza czy
porywisty wiatr, bo teraz takie zaskakujace zjawiska atmosferyczne zdarzaja
si¢ coraz cz¢dciej. Zadbajmy o nasze zwierzgta, niech majg réwniez do
dyspozydji chlodniejsze pomieszczenia, czy miejsce, w ktérym moglyby sie
schroni¢ przed storicem, a takze, by mialy stale do dyspozydji czysta, $wieza
wode .Odpocznijmy w te wakacje w sposdb, jaki lubimy, by stale mie¢
ynatadowane baterie”.

Wasza potozna Lidia.

ZIELONE REMEDIUM ANI. TRUSKAWKOWY MIESIAC ZDROWIA
ANNA PIOTROWSKA

X
I

zrodto: Freeplik

Nadchodzace lato zawsze kojarzylo
mi sie z truskawkami. Z utesknieniem
wyczekiwatam moich urodzin, gdyz
wiedzialam, ze wraz z go$¢mi pojawia
si¢ i one. Miesigc czerwiec wige juz zawsze bedzie mi si¢ kojarzyt
z truskawkami w rodzinnym ogrodzie.
Cho¢ sezon na truskawki jest dos¢ krétki to warto sigga¢ po nie
jak najczedciej i zajada¢ si¢ nimi bez opamigtania. Owoc ten to
nieocenione zrédio wielu cennych witamin i mineratéw, korzystnie
wplywajacych na nasze zdrowie i urodg. Dojrzate truskaweczki sa
stodkie, orzezwiajace i niezwykle apetyczne.
Truskawki zawieraja bogactwo witamin: C, witamin z grupy B, A i E.
Ponadto zawieraja wapn, fosfor, magnez i bfonnik. Maja niezwykle
korzystny wplyw na wiele proceséw zachodzacych w naszym
organizmie. Przede wszystkim chronig nasze serce w taki sposéb, ze
doskonale potrafig obnizy¢ poziom tzw. ztego cholesterolu, pobudzaja
biatka chroniace przed chorobami serca, rozszerzaja naczynia
krwiono$ne, zmniejszajac ryzyko miazdzycy.
Truskawki pomoga nam w walce z nowotworami. A to wszystko

za sprawa zawartego w nich kwasu elagowego, ktéry wykazuje

whasciwosci  antynowotworowe. Mechanizm  dzialania  kwasu
elagowego polega na zatrzymaniu cyklu komérkowego. Dziala takze
profilakeycznie.

Zjadajac truskawki, z pewnoscia zadbamy tez o réwnowage
kwasowo-zasadowa naszego organizmu, gdyz naleza one do owocéw
zasadotwdrczych.
Truskawki znalazly zastosowanie réwniez w kosmetyce. Dodane
do kreméw lub maseczek, wykazujg dziatanie odzywcze, $ciagajace
i bakteriobdjcze.
Ja osobiscie polecam sprawdzong maseczke przeciwzmarszczkowa:
Kilka dojrzalych truskawek + tyika oleju sojowego — rozgniecione
truskawki wystarczy potaczy¢ z olejem, natozy¢ na skére twarzy i zmyé
po 20 minutach.
A nasam koniec polecam szybki i aromatyczny deser truskawkowy:
Skladniki na 2 - 3 porcje: 250 g serka mascarpone, 200 g zimnej
$mietanki 30%, 2 tyzki ksylitolu, 250 g truskawek
Przygotowanie: Truskawki umy¢, odcia¢ szyputki, odlozy¢ kilka do
przelozenia i przybrania deseru, reszte zmiksowa¢. Smietane ubié, pod
koniec ubijania dodawa¢ po tyzce serek i ksylitol. Dobrze zmiksowad,
aby nie bylto serowych grudek. Potowe kremu odlozy¢, a do drugiej
doda¢ 3/4 musu z truskawek. Wymiesza¢. W szklaneczkach uktada¢:
warstwe biatego kremu, warstwe kremu truskawkowego, kolejna
warstwe kremu biatego. Pola¢ reszta musu i przybraé pokrojonymi
truskawkami. Doda¢ parg listkéw miety. Deser przybraé, schtodzi¢
przed podaniem .

Smacznego!
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SPOTKANIE Z KOLEM GOSPODYN WIEJSKICH - KGW OLZA

Panie z KGW Olza w towarzystwie sottysa .
Fot.}:, arch. KGW gl.za STYCZEN:

KGW OLZA powstalo w 1968 roku
przy Koétku Rolniczym, kedry zaloiyta
przewodniczacaw tamtychlatach paniKozera.
Do roku 1983 funkgje przewodniczacej Kota
petnity:  Elibieta Waclawik, Agnieszka
Stabla, Elfryda Honisz, Stefania Czyz.
Maria Kuczera zostala przewodniczacy
KGW Olza od 1983 roku do chwili obecnej.
W Kole dziata 15 kobiet. KGW Olza
rozpoczgto  swoja prace przy wspdipracy
z Kolem Rolniczym. W pierwszych latach
dziatalnosci kobiety sprzedawaly kurczeta,
kaczki, indyki, gesi oraz pasz¢. Dystrybucja
odbywala sig nie tylko na terenie naszej gminy
Gorzyce, ale réwniez na terenie dwczesnego
powiatu. Ponadto w Kole organizowane
byly wyjazdy do teatru, operetki oraz na
réznego rodzaju wycieczki. Nie zabraklo
réwniez kurséw i konkurséw z rekodzieta
i kulinariéw. Przygotowane smakolyki
i regionalne potrawy znalazly uznanie wielu
smakoszy, a konkurs na najpickniejszy ogréd
pod czujnym okiem Elzbiety Kotek zachwycit

juroréw i mieszkaricéw Olzy.

Panie z KGW Olza reprezentuja
Kolo na rdéznych uroczystosciach
oraz wystawiaja poczet sztandarowy
na uroczystoéciach paristwowych
i koscielnych.
Wspdlpracuja z Osrodkiem Kultury
w Olzie, Stowarzyszeniem Aktywna
§ Olza, OSP Olza, Zespotem
® Szkolno-Przedszkolnym w Olzie
B oraz lokalnym samorzadem.
W 2021 roku Koto zorganizowato
i uczestniczylo w nastgpujacych
wydarzeniach:
przeglad  koled
w kosciele p.w. NMP Krélowej
Pokoju w  Olzie,
w  Oérodku Kultury w Olzie, zabawy

spotkanie oplatkowe

karnawatowe dla czlonkin i ich rodzin.
MARZEC: Dziert Kobiet.

KWIECIEN: warsztaty palm wielkanocnych
dla pan z KGW, dzieci i mlodziezy oraz

hal'CCrZy
MA]J: Dziedi Matki — spotkanie w Osrodku
Kultury.
CZERWIEC:  przygotowanie  wiankéw

na NOC SWIETOJANSKA, ktéra od lat
odbywa si¢ na Osrodku wypoczynkowym
Olza ,LAS POL”.

LIPIEC:
dozynkowy.

SIERPIEN: zorganizowanie pielgrzymki do
Pickar Sl., spotkanie dozynkowe oraz udziat

zbieranie zboza na

w dozynkach.

WRZESIEN: przy wspétpracy z Osrodkiem
Kultury zorganizowanie spotkania w plenerze
,Dzien Ziemniaka”.

LISTOPAD: przy wspétpracy z Osrodkiem
Kultury przygotowanie
makaronu, pieczenia ciasteczek na Jarmark

swojskiego

wieniec -
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Tworzenie palm wielkanocnych
Fot.: arch. KGW OLza

Swiateczny ,Swiatto z Olzy do nieba”.
GRUDZIEN: spotkanie  wigilijne dla
cztonkin KGW Olza oraz dla zaproszonych.
gosci.

M. Kuczera, M. Hojka

Prace nad korong dozynkowg
Fot.: arch. KGW OLza

os

SEBEERE

Grupa z Przedszkola Publicznego w Gorzycach
Fot.: E. Loga

Poczatek czerwca to czas wyjatkowo lubiany przez dzieci. W $rode
01.06.2022r. w przedszkolu obchodzilismy dzieni, na ktdry wiele dzieci
czekato z niecierpliwoscia, a mianowicie Dzien Dziecka. Tego dnia
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DZIEN DZIECKA W ,KRAINIE USMIECHU” W GORZYCACH

sale przedszkolakéw zamienily si¢ w autentyczne indiafiskie wioski.
Na poczatek zabawy kazdy przedszkolak miat za zadanie samodzielnie
zaprojektowaé i wykona¢ opaske indiariska z pidrami. Przedszkolaki
uczestniczyly w rozmaitych zabawach, zdobywajac rézne sprawnosci,
za ktére otrzymaly Certyfikat ofijalnego nadania indiariskiego
imienia, ktére wybraly sobie drogg losowania. Zanim przedszkolaki
staly si¢ prawdziwymi wojownikami, musialy wykona¢ pewne zadania:
pokonywanie toru przeszkdd, szukanie tropéw niekedrych zwierza,

| rozpoznawanie symboli Indian, wykonanie indiariskiego tafica. Jednak
|z najwigksza radoscig i zaciekawieniem spotkato si¢ poszukiwanie skarbu

— niespodzianki. Bawiac si¢ dzieci poznaly namiastke zycia Indian,

dowiedzialy si¢ co znaczy: tipi, wigwam, szaman, totem, plemie, amulet.

Mnéstwo atrakeji sprawito, ze dzieci zapomnialy o codziennosci. To byta

prawdziwa przygoda, ktéra przedszkolaki beda wspomina¢ z radoscia
i uSmiechem.

E. Loga

Nauczycielka ZSP PP ,,Kraina Usmiechu” Gorzyce



POKAZY MBOTOW W ZSP W TURZY SL.

| L —] Bl

Od pazdziernika 2021 do maja 2022
r. w naszej szkole prowadzono kétko
informatyczne pod opicka pani Weroniki
Chelminiak-Plusa, w ramach projekeu
Centrum Mistrzostwa Informatycznego.
To ogdlnopolski projekt grantowy, ktéry
ma na celu podniesienie kompetengji kadry
dydaktycznej oraz aktywizacj¢ mlodziezy
uzdolnionej informatycznie. Gléwnym jego
koordynatorem jest Politechnika Eodzka,
natomiast nasza uczelnia patronacka -
Politechnika Wroctawska. Aby otrzyma¢
grant, pani Weronika napisala wniosek
wraz z programem i pomystem na
kotko ktére
swoje dzialania w ramach tego projektu.
W pierwszym etapie wspomnianego projektu,
nauczycielka przeszta cykl 288 h szkolen

informatyczne, realizowalo

m.in. z algorytmiki, jezykéw programowania
Scratch, Python, C++, matematyki dyskretnej
i kombinatoryki, metodyki, obstugi platformy
CMI, wprowadzenia do programowania,
wprowadzenia do  sztucznej  inteligencji,
metod komunikacji i transmisji danych
w systemach autonomicznych, projektowania
i programowania systeméw autonomicznych,
teorii graféw i geometrii obliczeniowej,
algorytméw przetwarzania i analizy danych
pomiarowych w systemach autonomicznych.
W ramach programu CMI nasza szkofa
zostata wyposazona w 3 zestawy Mbotéw.
Wykorzystywano je na zajeciach koétka
informatycznego. Sktad kétkainformatycznego
Zespolu  Szkolno-Przedszkolnego w  Turzy
SL.: kL.6b: Agata Swoboda, Natalia Kwiaton,
Martyna Skibiriska, Emilia Tatarczyk, Bartosz
Kucza, Bartosz Pierzycki, Dariusz Sikora,
Jakub Kaczorek, kl.6 a: Zofia Koczy, kl.5 a:
Julia Gatner, kl.5 b: Filip Machnik, Samuel
Drzgzla. Na zajeciach kota informatycznego
uczniowie poprzez nauk¢ programowania
nauczyli si¢ abstrakcyjnego i logicznego
mySlenia, szukania  réznych
oraz efektywnej pracy w grupie. Podjeli

rozwiazan

Prezentacja Mbotéw w Turzy SI.
Fot.: arch. A. Skoczen

intensywna nauke programowania w jezyku
Scratch - od podstaw az do zaawansowanych
projektéw,  jak programowania
w Mblocku, czy innych jezykach potrzebnych

rOowniez

do programowania Mbotéw. Uczniowie
w ramach kétka algorytmicznego mierzyli
sic z zadaniami ze Scratcha, z zadaniami
konkursowymi z poprzednich edycji oraz
z zadaniami z robotyki udost¢pnionymi
na platformie CMI. Uczestnicy, pracujac
w grupach, uczyli si¢ wspétpracy. Przekonali
si¢, ze kazdy z nich jest wazny. Testowali
swoje pomysly i potrafili je udoskonalié.
Razem rozwiazywali problemy postawione
w zadaniach i starali si¢ je zastosowad
walgorytmach. Nauczyli si¢ réwniez wspaniale
prezentowal pozostalym uczniom  swoje
rozwigzania, czerpiac z tego wiele satysfakgji
i radosci. Uczniowie kétka sprobowali réwniez
swoich sit w Lidze Skrzaty w ogdlnopolskich
zawodach algorytmicznych organizowanych
przez Politechnike toédzka, we wspétpracy
z Politechnika Wroctawska, Politechnika
Warszawska, Politechnika Gdariska oraz AGH
w Krakowie. W przerwie zajeé uczestnicy
zawoddéw otrzymali poczgstunek. Uczestnicy
bioracy udzial w projekcie otrzymali ksigzki
do nauki programowania w Scratch, a na
koniec roku szkolnego nagrody (w formie
bonéw do Empiku na zakup ksiazek do
programowania), za aktywne uczestnictwo
w  kétku informatycznym. W  ramach
uczeszezania na kétko, uczniowie mogli liczy¢
na wiele aktywnosci. Uczestniczyli warsztatach
z programowania, robotyki oraz drukarki 3D.
Na Politechnice Slaskiej, oprécz warsztatéw
z programowania i druku 3D, uczniowie brali
udzial w wykladzie na temat: Elektryczny bolid
Silesian Greenpower - miedzywydziatowy
projekt  studentéw  Politechniki ~ Slaskiej
pod kierownictwem pana prof. dr hab.
inz. Andrzej Baiera. Natomiast w centrum
edukacyjnym ,Fabryka naukowcéw” mieli
okazje skorzysta¢ z warsztatéw z robotyki

I SPOLECZENSTWO I

i programowania w Lego Mindstorms EV3.
W maju w naszej szkole zostaly zorganizowane
Pokazy Mbotéw dla klasy 2b, 4a, 4b, 4c, 5a,
5b, 6a, 6b. Uczestnicy kétka przygotowali
trzy stanowiska naukowe. Wyjasniali dziatanie
programéw na laptopach, a pézniej przektadali
teori¢ na praktyke. Mboty sterowane byly za
pomocy pilota; wykonywaly program ,Stop
policja”, w ktérym Mboty zatrzymujac si¢
przed przeszkoda wydaja dzwigk, sygnat
$wietlny oraz wyswietlaja napis STOP
POLICJA; poruszaly si¢ jedynie po czarnych
liniach — torach; Kolejnym etapem pokazéw
byly wyscigi Mbotéw na torach, kedre
wykonali wiasnorecznie uczniowie kétka.
Dla podniesienia atrakcyjnosci widowiska
programy zostaly tak zmodyfikowane, aby
kazdy Mbot poruszal si¢ z rézna mocy
i predkoscia. Czas na jednorazowy pokaz dla
kazdej klasy przewidziano na ok. 20-25 min.
Pokazy Mbotéw okazaly si¢ bardzo dobrym
pomystem na promocj¢ kétka informatycznego
i pochwalenie si¢ umiejetnosciami z zakresu
programowania i robotyki, nabytymi przez
uczestnikéw. Wszystko odbyto si¢ na bardzo
wysokim poziomie, a stanowiska naukowe
oraz wiedza, jaka prezentowali uczniowie,
byla godna ekspertéw z
centrum naukowego. Ze wzgledu na duze

niejednego

zainteresowanie calej naszej spolecznosci

szkolnej, podobne dziatania zamierzamy
kontynuowa¢ w przysztym roku szkolnym.
Serdecznie zachg¢camy zainteresowane osoby
do udziatu w kolejnej edycji kdtka w przysztym
roku szkolnym. Planowane s3 dwa kétka -
zaawansowane (dla uczestnikéw zakoriczonej
edydji) oraz podstawowe dla uczniéw kl. 5-6.
Nasze plany na przyszly rok szkolny kraza
wokol testowania samodzielnie wykonanych
programéw.
kontynuowaé prace zespolowe, poniewaz
okazaly si¢ one efektywne i przynosity
zaskakujace Chcemy  pisaé
i testowa¢ programy na Mbotach, ale takze na

toréw,  pisania Bedziemy

rozwiazania.

robotach zakupionych w ramach programu
Laboratorium Przysztosci. Planujemy dalsze
dziatania majace na celu dzielenie si¢ naszymi
osiagni¢ciami oraz sukcesami z pozostatymi
uczniami naszej placéwki, ale takze z mlodzieza
ze szkél sasiadujacych. Priorytetem  jest
rozwijanie pasji uczestnikéw poprzez udzial
i wykorzystanie zdobytej wiedzy w ciekawych
projektach, konkursach i zawodach z zakresu
robotyki. Mamy nadziej¢, ze nie zabraknie
tez wyjazdéw naukowych. ++Doswiadczenie
jakie zdobytam w poprzedniej edycji CMI
oraz dalsza wspéipraca z poznanymi ludZmi
na szkoleniach na Politechnice Wroclawskiej,
zapewne zaowocujg cickawymi pomystami
realizowanymiw tym projekcie i efektywniejsza
praca z uczniami.

A. Skoczer
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SWIAT NASTOLATKOW.

WYBOR ZAWODU - DECYZJA DZIECKA
ANNA PIOTROWSKA
RS Drodzy Rodzice i Nastolatkowie,
przysdo nam zy¢ w trudnych czasach.
W czasach  tak zwanej
ktéra nieustannie  zmienia $rodowisko
zycia i dziatalnosci czlowieka. Sg to bardzo

trudne czasy, dlatego powinnismy si¢

transformacji,

wspieraé i sobie pomaga¢. Wazna sprawa
jest utrzymywanie wiasciwych  relacji
rodzinnych.

Do czego zmierzam? Miesiac czerwiec.

Dla wielu uczniéw to zakoriczenie Gsmej
klasy i wybdr nowej $ciezki zyciowej. Nie
jest to fatwy okres zaréwno dla uczniéw jak i rod21cow, ktdrym zalezy
na whasciwym pokierowaniu mlodym czlowiekiem. Rodzice to osoby
wywierajace znaczacy wplyw na wybdr celéw, wartosci i ksztaltowanie
aspiracji zyciowych i zawodowych swych dzieci.

Prawie kazdy rodzic chee dla swego dziecka jak najlepiej. Stara si¢ utatwi¢
mu dostgp do pewnych dziedzin, moze pokaza¢ mu $wiat, kedry sprzyja
ujawnieniu si¢ jego cech osobowych i rozwojowi jego zainteresowan.
To rodzice w toku codziennych zaje¢ dziecka w domu moga pomagaé
mu w ocenie whasnych wysitkéw, w rozumieniu przyczyn niepowodzed
i motywowa¢ do podejmowania nowych dziatad sprzyjajacych jego
rozwojowi. Tak samo jest w przypadku wyboru szkoly. Powinna to by¢
przemyslana decyzja. Mozemy nakierowa¢ dziecko, zasugerowaé mu co$
ale pod zadnym pozorem nie wybierajmy mu szkoly. Ta decyzj¢ powinno
podja¢ samo. Nie badzmy rodzicami dyrekeywnymi, ktérzy uwazaja, ze
sami wiedza najlepiej, jaki zawdd powinno wybra¢ ich dziecko. Starajmy si¢
raczej partnerami, kedrzy potrafia nawiazaé wartoéciowy dialog. Pokazmy
swemu dziecku, ze uwazamy je za jednostke twdrcza i samodzielna,
ktdra potrafi pokierowa¢ wlasnym losem, ale w pewnych sytuacjach
moze potrzebowa¢ pomocy. Nie przyjmujcie tez postawy zbyt liberalnej,
pozostawiajac dziecku catkowita swobode w wyborze zawodu. Czasem
dziecko potrzebuje jakiej$ rady z naszej strony. BadZmy wigc obok i stuzmy
pomoca, nie stajac si¢ jednak zbyt nachalnymi w tej kwestii.
Wwyborzezawodu bardzo istotng rolg odgrywaja rodzinne uwarunkowania.
Mam tutaj na mysli przede wszystkim warunki bytowe, aspiracje dotyczace
wyksztatcenia dziecka czy system uznawanych wartosci. Jesli np. poziom
naszych aspiracji edukacyjnych wobec dziecka jest wysoki, z pewnoscig
bedziemy dazy¢ do tego, by dziecko wybrato szkole naszym zdaniem jak
najlepsza,

Ale nie zapominajmy, ze najlepsza dla nas, nie znaczy najlepsza dla niego.
Tak samo sprawa wyglada z systemem wartosci i wyborem zawodu.
Wezmy za przyktad przywddziwo i cheé kierowania innymi ludZmi. Jesli
piastujemy kierownicze stanowiska, to z pewnoscia chcieliby$my zobaczy¢
nasza pocieche w podobnym potozeniu. Nic bardziej mylnego!
Zaproponujmy dziecku wspdlng rozmowe, ktéra oparta bedzie na
warto$ciowym dialogu. Méwecie ale tez stuchajcie, co ma do powiedzenia
wasza pociecha.

Warto podczas takiej rozmowy zastanowi¢ si¢ nad tym, co najwazniejsze.
Przeanalizujcie mozliwoéci intelektualne dziecka. Zastandéwcie sig, czy
poradzi sobie w szkole o wyzszych wymaganiach edukacyjnych. Zwréécie
uwagg nie tylko na jego oceny, ale i postawe wobec uczenia si¢. Zadajcie
mu pytanie, czy np w technikum bedzie mu si¢ chcialo uczyé chemii
w rozszerzonym programie. Porozmawiajcie o zainteresowaniach. By¢
moze jego pasja, bedzie kierunkowskazem na zycie zawodowe.

Wybér przysztej szkoly ponadpodstawowej oraz przysdego zawodu to
decyzja bardzo wazna w zyciu mlodego cztowieka. Podejdzmy wigc do
tematu powaznie.

Drodzy Nastolatkowie — uczniowie klas dsmych SP, zycze Wam powodzenia
i duzo wiary w siebie.
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KOLEJNA KADENCJA
STOWARZYSZENIA +SENIOR"

Nowy Zarzad Stowarzyszenia ,Senior”
Fot.: M. Albin

10 maja 2022 . w plenerze Gminnego Centrum Kultury w Gorzycach
odbylo si¢ Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Stowarzyszenia
Emerytéw i Rencistéw ,SENIOR”. Przy picknej, stonecznej pogodzie
cdonkowie Stowarzyszenia usadowili si¢ pod sotecka wiata i we wlasnym
namiocie. Obecnych bylo 118 cztonkéw Stowarzyszenia. Zebranych powitata
Pani prezes Magdalena Gawenda. Na wstepie uczczono minuta ciszy zmartych
cdonkéw w 2021 i 2022 roku. Dokonano wyboru przewodniczacego
i sekretarza zebrania. Przewodniczacy zebrania zostata Pani Janina Nogly
a sekretarzem Teresa Rupik. W pierwszej czgsci zebrania - Sprawozdanie
merytoryczne z dziatalnosci Stowarzyszenia za 2021r przedstawita prezes -
Magdalena Gawenda, sprawozdanie finansowe przedstawita skarbik -Maria
Pawlica, sprawozdanie Komisji Rewizyjnej przedstawit jej przewodniczacy
- Karol Durczok. Ze wzgledu na pandemig zebranie zostalo przeniesione
z lutego na maj br. Druga czgscia zebrania byly wybory Zarzadu i Komisji
Rewizyjnej na kolejng kadencje 2022-2025. Na kandydatéw do Zarzadu
zgloszono 12 cztonkéw, z tego 5-ciu nie wyrazito zgody.

Zarzad Stowarzyszenia zostal wybrany w skladzie: Gawenda Magdalena
- prezes, Rupik Teresa - Wiceprezes, Pawlica Maria - skarbnik, Chrysteczko
Lucjan - sckretarz, Lenczyk Janusz - cztonek, Nogly Henryk - czlonek,
Student Gabriela - cztonek
Do Komisji Rewizyjnej zostali wybrani: Durczok Karol - przewodniczacy,
Tyma Natalia - czfonek, Sanecznik Stanistaw - cztonek
Na zakorczenie zebrania prezes Magdalena Gawenda podzigkowata
ustgpujacym  czdonkom  Zarzadu- Rafalowi Placzek i Ryszardowi
Grzegoszezyk za 8-letnia prace w Zarzadzie. Podzickowata réwniez pani
dyrektor i pracownikom GCK Gorzyce, Marcie Albin z redakgji ,,U nas”
za dlugoletnia wspélprace na rzecz dziatalnoéci Stowarzyszenia. Zaprosita
cdonkéw do korzystania z imprez wyjazdowych do Mielna, Swinoujscia,
Kotliny Jeleniogérskiej, Krynicy Zdroju, tazy (obok Mielna), Zakopanego
a takze zaprosifa na Letnig Biesiade Senioréw ktdra odbedzie si¢ 26 lipca
0 godz.15,00 przy GCK w Gorzycach. Po zebraniu rozpoczeta si¢ Wiosenna
Biesiada Senioréw. W czedci artystycznej wystapit zespdt wokalny ,,Ale to juz
byto” z Olzy przy akompaniamencie Urszuli Wachtarczyk.

M. Gawenda

Plenerowe spotkanie SEiR ,Senior”
Fot.: M. Albin



POWOJNIKI

Powojnik, weet summer love
zrodto wikipedia

Nawet w malym ogrodzie, czy nawet balkonie powinno znalezd
sic miejsce dla powojnika. Te dlikatne pnacza, takze byliny s3 malo
wymagajace, a w okresie kwitnienia sg obsypane kwiatami, niektére z nich
przepicknie pachna,

Powojnik wloski (Clematis viticella) i jego mieszarice osiagaja 3-4
m wysokosci, w pelni kwitnienia - od czerwca do wrzesnia pokryty jest
kwiatami w réznych barwach, w zaleznosci od odmiany.
Grupa powojnikéw botanicznych ma kwiaty mniejsze, ale kwitna bardzo
obficie, pokrywajac dywanem kwiatéw nawet spore powierzchnie. To
moje ulubione clematisy i pragne zacheci¢ Was do ich uprawy. Szkétki
oferuja wiele odmian, ktére zakwitajg od wezesnej wiosny jjak np Clematis
alpina,czy Clematis sibirica. Dzwonkowate kwiaty w pastelowych
barwach daja pickny efekt, a po przekwitnigciu ozdoba s3 owocostany.
W maju zakwitaja powojnikiz grupy Montana. Mam odmiang Elizabeth,

ktéra prowadzona przy ogrodzeniu picknie si¢ rozrasta,kwitnac tworzy
kobierzec r6zowych, pachnacych kwiatow.

W czerweu zakwita m.in Clemais tangutica, o z6ttych dzwonkowatych
kwiatach, a po ich przekwitnieciu owocostany sa ozdoba az do zimy.

W lipcu zakwita Clematis Sweet Summer Love o fioletowych kwiatach
i intensywnym zapachu, powtarza kwitnienie jesienia. To tylko kilka
z liczacej ok 4000 odmian rodziny powojnikéw. Wazne jest, by po zakupie
sadzi¢ je ok 15 cm glebiej niz rosty w doniczce. Dobrze czujg si¢ sadzone
przy altanach, pergolach , czy ogrodzeniach.

Jest tez bardzo ciekawa grupa powojnikéw bylinowych, ktérymi warto si¢
zainteresowac.

Izabela Borecka

Powojnik wtoski Etoile Violette - Clematis
zrodto: wikipedia
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SENIORZY MUSZA JESC INNACZEJ

W starszym wieku dochodzi do zmian fizjologicznych w organizmie,
ktdre zmieniaja zapotrzebowanie na skladniki odzywcze. Poza tym gorsze
odczuwanie smaku i zapachu oraz choroby jamy ustnej i z¢gbéw powoduja,
ze po prostu mniej chetnie jemy. Zachodzace zmiany wplywaja tez
negatywnie na trawienie oraz na wchtanianie makro- i mikroelementéw.
Z wiekiem zmniejsza si¢ podstawowa przemiana materii, czesto obniza si¢
takze poziom aktywnosci fizycznej — dlatego zapotrzebowanie na energie
jest mniejsze. Jesli kaloryczno$¢ diety pozostanie na poziomie osoby
miodszej i bardziej aktywnej, moze wystapi¢ ryzyko rozwoju nadwagi i
otylosci oraz narastania zaburzen metabolicznych, takich jak cukrzyca typu
2 czy hipercholesterolemia

ZYWIENIE W WALCE Z OSEABIENIEM. Z wiekiem dochodzi takze
do stopniowej utraty masy i sily migéni, co moze prowadzi¢ do rozwoju
tzw. zespotu stabosci, w ktérym wystepuje zwigkszona podatno$¢ na rozwdj
choréb i wystgpowanie urazéw (udary, zawaly, upadki i ztamania kosci).
Zeby temu zapobiegaé, konieczne jest, aby zywienie senioréw uwzgledniato
wicksze spozycie pelnowartosciowego biatka (zawierajg je np. chude lub
pétttuste sery twarogowe, ryby, jaja, chude migso takie jak kurczak i indyk,
a takze nasiona rodlin straczkowych i orzechy). Zmniejsza si¢ natomiast
zapotrzebowanie na ttuszcze, ale wazne jest, by dieta 0s6b starszych zawierata
kwasy duszczowe omega-3 (obecne np. w rybach morskich).

SPROSTAC NIEDOBOROM. Jesli chodzi o skfadniki mineralne, osoby
starsze narazone s3 szczegdlnie na niedobory wapnia oraz zelaza. Poza
tym w wieku podeszlym istnieje powazne ryzyko niedoboréw witamin
B6 i B12, kwasu foliowego, witamin C i E. Z tych powodéw w 2017 r.
Instytut Zywnosci i Zywienia opracowat Piramide Zdrowego Zywienia i

Aktywnosci Fizycznej dla os6b w wieku starszym.

Piramida kierowana sa gléwnie do 0séb po 65 roku zycia, a jej zalecenia
maja na celu zachowanie dobrego stanu zdrowia. U wielu 0s6b z chorobami
przewleklymi (np. otylo$¢, cukrzyca typu 2, choroba niedokrwienna
serca, nadci$nienie, osteoporoza) konieczna moze by¢ modyfikacja
proponowanych zaleceri w porozumieniu z lekarzem i dietetykiem.

PIRAMIDA, CZYLI
ZASADY ZYWIENIA
OSOB STARSZYCH

U podstaw czgéci zywieniowej
Piramidy znajduja si¢ nie
tylko warzywa i owoce, ale
réwniez woda, co podkresla
konieczno$¢ zwrdcenia
szczegblnej  uwagi na
regularne picie odpowiedniej
ilodci plynéw. Nalezy pi¢
co najmniej 2 litry plynéw
dziennie. Przede wszystkim
powinna by¢ to woda,
zaleca si¢ takie picie sokdw,
warzywnych,
napojéw mlecznych oraz herbaty i kawy — jesli sa dobrze tolerowane.

zwlaszcza

Réwnie wazne jest spozywanie w odpowiednich ilosciach i z odpowiednia
czgstotliwoscia warzyw i owocow, kedre czgsciowo (1-2 porcje) mozna
zastapi¢ sokami. Warzywa i owoce powinny stanowi¢ co najmniej potowe

kazdego positku.
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LKS ,NAPRZOD CZYZOWICE"
AWANSOWAE DO KLASY OKREGOWEJ
......... - ‘- N 4 g & e =

,,,,,

Swictujacy w  ubieglym roku stulecie
istnienia LKS ,,Naprzéd Czyzowice”, w wielkim
stylu wywalczyt awans do Klasy Okregowej. Do
trzech razy sztuka, jak powiedzial byly prezes
klubu Jerzy Cichy. Po niefortunnym spadku
druzyny do klasy A w 2019 roku (na co ztozyto
sic wiele przyczyn) zaczgto budowal nowy
zespdt. Sukcesywnie wprowadzano do druzyny
wychowankéw klubu, a do zespotu powrdcito
tez paru bylych pitkarzy, co spowodowato
wzmocnienie  druzyny. W rozgrywkach
2020/21, w roku jubileuszowym do awansu
zabraklo przystowiowego tutu szczedcia’.
bardzo  dobrym  dorobkiem
punktowym i bramkowym przegral awans

Zespdt  z

z réznica 4 pkt. z druzyng z Raszczyc.
Rozgrywki sezonu 2021/22 druzyna rozpoczgta
z mocnym nastawieniem na awans do wyzszej
klasy rozgrywkowej. Wyniki uzyskane w serii
jesiennej rozgrywek prognozowaly realizacje
zamierzen zatozonych przez Zarzad i dzialaczy
klubu.

Do rozgrywek rundy wiosennej LKS ,Naprzéd
Czyzowice”, przystapit z pozycji lidera tabeli,
wyprzedzajac lepszym bilansem bramkowym
rywala z Studziennej. Seria wiosenna okazata si¢
serig rewelacyjna. Czyzowianie oddali komplet
punktéw tylko w dwéch meczach, w tym
porazka na wlasnym boisku az 5:0 z druzyna
z Syryni, czym sprawili ogromny zaw6d fanom
swojej druzyny. Moim skromnym zdaniem,
mimo ze do ,wpadki” doszto w przedostatnim
spotkaniu rozgrywek wiosennych, juz
po ,zaklepaniu” awansu, tak nie wypada.
Swoja wpadke pitkarze ,Naprzodu”
postanowili naprawi¢ w ostatnim meczu
sezonu, wygrywajac mecz z rywalem zza
miedzy ,Przysztos¢ Rogéw” 6:4. LKS
»Naprzéd Czyzowice” z imponujacym
dorobkiem punktowym 80 pkt w 30
spotkaniu i rewelacyjnym stosunkiem
bramek 146:30 wywalczyl awans do
Klasy Okregowej. Awans pitkarzy
z Czyiowic to przede wszystkim
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Druzyna NAPRZODU przed meczem z KS PAWEOW, w keérym padio 14 bramek.

SO

Wynik 13:1 dla NAPRZODU

Fot.: A. Nowak

zastuga pitkarzy, trenera Dawida Szymury, jego
asystenta Bogustawa Golego a takze ,starego”
zarzadu klubu z prezesem Jerzym Cichym
i dzigki staraniom nowego zarzadu z prezesem
Arturem Sosng na czele. Nalezg si¢ gratulacje
i uznanie od kibicéw i sympatykéw dla tego
zastuzonego dla  regionu wodzistawskiego
klubu  sportowego. Zblizajacy si¢
gwarantuje kibicom z gminy Gorzyce wiele

sezon

emocji sportowych, a to ze wzgledu na udziat
w rozgrywkach tej klasy zespotu ,Czarnych”
Gorzyce. ,Czarni” decyzja zarzadu Klubu
oddali punkty walkowerem nie przystepujac do
meczéw barazowych o pozostanie w IV lidze.

Andrzej Nowak

Ponizej przedstawiamy nazwiska pitkarzy,
trenera kedrzy wystgpowali w calym  sezonie
w druzynie ,Naprzodu” Czyzowice:

Zawodnicy: Szymon Kamczyk, Michat Lodwich,
Lukasz Janeta, Dariusz Kurzydym, Artur Kurasz,
Blazej Wachtarczyk, Dawid Szymura, Arwur
Sosna, Radostaw Grabarczyk, Franciszek Szczyrba,
Dawid Regufa, Michat Adamczyk, Sebastian
Buko, Adrian Wierzgon, Maciej Mioduszewski,
Karol Rek, Artur Cichy, Denis Swierczek, Szymon
Gardawski, Bartosz Jeczmionka, Jan Bajer, Bartosz
Jankowski, Patryk Adamczyk, Rafat Mandera,
Kamil Kaczorowski. Trener: Dawid Szymura,

asystent trenera: Bogustaw Goly

Rado$¢ NAPRZODU ze zdobycia 1 bramki
z PAWEOWEM

Fot.: A. Nowak

Il RUBRYKA SATYRYKA Il

mini RUBRYKA
SATYRYKA

Cyestaw Cyacka

Wiosenne poZegnanie
Jak nie Zatowac,
Jjak sig nie smucic,
kiedy wraz z wiosng
odchodzi czas chuci

JKM Elibieta 11
Niejedna zalataby sig tez strugq:
cate zZycie by¢ tq drugq

O wietrze
Chcegc zycie przezy¢
w spokoju i godnie,

uwazac nalezy
na wiatry wschodnie

Plaza nudystow
Nie tylko dla stonka nastaje idylla,
kiedy zdejmujq z siebie tekstylia

Nauki dziadka
Kiedy tylko podrost,
to pouczat wnuka,
Jjak nie byl jeleniem,
ktorego sig¢ szuka

NowoZency
Najpierw tqgczq sig z mitosci,
a potem pragng wolnosci



I CZEOWIEK O ZEOTYM SERCU 2022 I

Redakeja oraz wydawca miesigcznika ,,U nas” informuje, ze
dnia 31 sierpnia 2022 r., uptywa termin sktadania wnioskéw
o nadanie tytutu ,CZEOWIEK O ZEOTYM SERCU”.

Whioski mozna sktadaé:

w siedzibie redakcji gazety ,,U nas”, przesta¢ droga pocztowa
(decyduje data stempla pocztowego), mailowo na adres: unas@
gorzyce.pl.

Rozpatrzenie wnioskéw nastapi na posiedzeniu Kapituty
Tytularnej w pierwszym tygodniu wrzesnia br.

Cele konkursu:

Celem konkursu jest che¢ wyrdznienia oséb, ktérych dziatalnosé¢ na
rzecz innych w §rodowisku gminy nosi cechy zachowar ponadprzecigtnych,
motywowanych postawa serdecznosci i zyczliwosci, a zwiazana jest z szeroko
rozumiang dziatalnoscia spofeczng. Dziatalnos¢ ta moze by¢ prowadzona
wobec 0s6b indywidualnych: starszych, samotnych, niepelnosprawnych,
potrzebujacych, jak réwniez wobec grup: instytucji, organizacji,
stowarzyszeti, placéwek oswiatowych, kot, zwiazkéw i zrzeszerd. Konkurs
organizowany jest przez redakcje miesiecznika , U nas” we wspolpracy
z Gminnym Centrum Kultury w Gorzycach.

Warunki konkursu:

1. Tywl ,Czowicka o Zlotym Sercu” jest tytutem honorowym,
nadawany jest dozywotnie i nie podlega stopniowaniu.

2. Tytut ten przyznaje komisja, zwana dalej kapitula, skfadajaca si¢
z przedstawicieli redakcji i wydawcy miesigcznika ,,U nas”.

3. llo$¢ przyznawanych tytuléw honorowych jest ograniczona.
Maksymalna ich ilo$¢ w danym roku wynosi 5.

4. Do nadania tytutu honorowego ,,Czowick o Ztotym Sercu” mozna
zglaszaé pojedyncze (indywidualne) osoby lub pary matzeriskie
(w rozumieniu przepiséw prawa).

5. Kandydatami do tytutu honorowego powinni by¢ mieszkadcy
gminy, badZ osoby nie bedace jej mieszkaricami, jednak wykazujace
si¢ bezinteresownym zaangazowaniem i aktywnoscia spoleczna,
charytatywna, filantropijng w stosunku do os6b i organizacji z terenu
gminy Gorzyce.

6.  Zgloszenie powinno zawiera¢ charakterystyke osobowosci kandydata
oraz przedstawienie jego konkretnych dzialari, w zakresie okreslonym
w punkcie 5. regulaminu konkursu.

7. Do zgloszenia nalezy dotaczy¢ zdjecia kandydata.

8. W skladanych wnioskach informacje dotyczace prezentacji
aktywnosci kandydatéw nie moga ogranicza¢ si¢ tylko do ich sfery
zawodowej. Wypelnianie obowiazkéw wchodzacych w  zakres
czynnosci pracowniczych nie moze stanowic jedynego kryterium ich
oceny.

9. Whioski nie moga dotyczy¢ os6b petniacych funkeje z wyboru, keére
zwiazane sg z otrzymywaniem jakiegokolwiek wynagrodzenia, diety
bad? ryczateu.

10. Tytul honorowy ,,Cztowick o Ztotym Sercu” moze by¢ przyznawany
danej osobie tylko raz w zyciu.

11. Warunkiem rozpatrywania wniosku bedzie zlozenie go w miejscu
i terminie wyznaczonym przez organizatora konkursu (w przypadku
zgloszen droga pocztowa decydowac bedzie data stempla pocztowego).

12. Whioski ztozone po tym terminie nie bgda rozpatrywane i nie beda
przechodzily na nastepny rok.

13. Redakeja zastrzega sobie prawo do redagowania laudacji na podstawie
zgloszenia kandydata i publikowania - bez zgody kandydata
i zglaszajacych do tytutu- w mediach regionalnych.

Zglaszanie wnioskéw:

Prawo do zglaszania kandydatéw do tytulu przystuguje instytucjom,

zaktadom pracy, organizacjom, stowarzyszeniom, zwiazkom oraz grupom

mieszkaricow

Kupon zgtoszeniowy

Imie i Nazwisko nominowanego:

Adres, telefon instytucji/osoby fizycznej
nominujgcej do tytutu :

enecja, Florencja, Rzym, Watykan, Asyz, San Marino, Rimini

27.08-3.09.2022 r.

cena: 1500 zi
wyjazd spod Osrodka Kultury w Czyzowicach o godz. 22.00

W cenie:

przejazd, 6 noclegow w hotelach ** i *** pokoje 2,3 os. z tazienkami, 6 sniadan i 5 obiadokolacji, opieke pilota,
obowiazkowa sktadka na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny, obowiazkowa sktadka na Turystyczny Fundusz
Pomocowy

Dodatkowo

koszty realizacji programu ponoszonych przez uczestnika podczas trwania imprezy: bilety wstepu do
zwiedzanych obiektow, przewodnicy lokalni, optaty lokalne, rezerwacje dla grup, Tour Guide, taksy klimatyczne,
wjazdy do miast, parkingi, przejazdy komunikacja miejska, rejs wynajeta todzig po Lagunie Weneckiej

KOSZT: 350 €/os.

Zapisy i wptaty: zaliczka 500 zt do 30.06.2022 r. w biurze Osrodka Kultury w Czyzowicach, e-mail: okc.gck@gorzyce.pl, tel.: 32 45 13 288
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RCBEND

evergreens summer party 3
4 godz. biesiadowania,tancow
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IR WSPOMNIIMY TO JESZCZE RAZ I—

Wspomnijmy to jeszcze raz... W kolejnej odstonie chcieliby$my Paristwu przedstawi¢ KGW w Czyzowicach.

Jednoczesnie zapraszamy do nadsytania whasnych archiwalnych fotografii.

Redakcja

-

Rok 1930, zdjecie ,Spiewu” na Czaczy ‘ Kb’f Gospodyn Wiejskich na dozynkach w 1960 roku
Fot.: arch. KGW Czyzowice Fot.: arch. KGW Czyzowice
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Przebierancy na przyczepie dozynkowej w 1965 roku Rok 1975, wspdlna wycieczka KGW i Kétka Rolniczego z Czyzowic do
Fot.: arch. KGW Czyzowice Krakowa i Wieliczki

Fot.: arch. KGW Czyzowice
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Korona dozynkowa. Z lewej: Helena Cnota, Dorota Gulec, Aniela Michalska, Dozynki w Gorzycach. Z lewej srony: Adela Kedzierawska Dorota
z prawej: Matgorzata Zganiacz, Maria Jakubczyk, Anna Gulec Gulec, Matgorzata Jelen, Irena Duda, obok korony idzie Natalia Fiotka

Fot.: arch. KGW Czyzowice Fot.: arch. KGW Czyzowice

Rok 1999, zawigzanie Zespotu folklorystycznego ,Czyzowianki”
Fot.: arch. KGW Czyzowice

Matgorzata Jelen, Agnieszka Szurman, Dorota Gulec, Agnieszka Staniczek,
Lidia Szarota, Natalia Fiotka, Adela Kedzierawska, Maria Adamczyk
Fot.: arch. KGW Czyzowice



