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Szanowni Czytelnicy! 

Na wstępie pragnę podziękować 
wszystkim, którzy przyczynili się 
do opracowania ciekawych relacji 
z wydarzeń z terenu naszej gminy 
Gorzyce. Gorące podziękowania 
należą się naszym społecznym 
redaktorem, bez których nie 
byłoby w naszym miesięczniku tyle 
wspaniałych artykułów. 

W lipcowym numerze miesięcznika „U nas” polecam czytelnikom 
relację z uroczystej 11 gali  przyznania Nagrody Wójta Gminy Gorzyce 
w Dziedzinie Kultury i Sportu oraz pożegnalnego koncertu Dolce Canto. 
Zamiast artykułu w dziale historii zaprezentujemy Państwu historyczne 
stare mapy, które zdobył dla nas Piotr Pawlica. Na uwagę zasługują 
również relacje z Nocy Świętojańskiej w Olzie, artykuł o działalności 
KGW Olza. Gratulujemy LKS Naprzód Czyżowice awansu do Klasy 
Okręgowej. Polecam również dział Zdrowie i dietetyka w którym poznamy 
walory lecznicze truskawki w artykule „Truskawkowy miesiąc zdrowia”, 
oraz porady naszej położnej Lidii w artkule „Zdrowie na lato”. W tym 
numerze nie zabraknie też przekazów z innych ciekawych wydarzeń oraz 
artykułów z życia mieszkańców gminy i lokalnych stowarzyszeń. 

Dziękuję i życzę dobrej lektury.
Redaktor Naczelna 
Małgorzata Król

Słowo
redaktora naczelnego

Słońce w wekach

Słodkie truskawki 
jak pocałunek lata
Wiśniowy sok 
jak pulsująca w żyłach krew
Soczyste winogrona jak kielich 
wina
Agrestowe sprzeczki, 
kwaśne i słodkie na przemian
Zamykam letnie wspomnienia 
w słoikach
W lodowate wieczory
przypomnisz sobie smak lata

M. F.
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INWESTYCJE

BLUSZCZÓW, Szkoła Podstawowa
Zakończyła się definitywnie budowa 

nowego boiska szkolnego. W jej efekcie 
powstały wielofunkcyjny obiekt posadowiony 
na płycie betonowej z nawierzchnią 
poliuretanową, piłkochwyty oraz nowy mur 
oporowy i wydzielone miejsca parkingowe. 
Po czynnościach odbiorowych obiekt został 
uroczyście otwarty w dniu 23.06.2023 r. 
Kolejną inwestycją realizowaną w szkole jest 
dostosowanie budynku do wymagań ochrony 
przeciwpożarowej. Inwestycja powinna się 
zakończyć w sierpniu 2022 r. Jej wykonawcą 
jest Przedsiębiorstwo Projektowo-Budowlane 
Jarosława Hermana z Połomi.

CZYŻOWICE, Ośrodek Kultury
Trwa inwestycja związana z rewitalizacją 

terenu wokół ośrodka kultury w Czyżowicach. 
Powstaną tu m.in. parking, plac zabaw, skatepark 
i miejsce do organizacji imprez plenerowych. 
Zadanie zostanie zakończone w 2022 r.

GORZYCE, boisko sportowe
Zgodnie z zapowiedzią gmina rozpoczęła 

realizację kolejnej oczekiwanej inwestycji 
polegającej na rozbudowie trybun. Inwestycja 
powinna zostać zrealizowana w 2022 r. Wójt 
gminy rozpisał już przetarg, niezbędne środki 
zostały zabezpieczone wcześniej w budżecie 
gminy, zadanie uzyskało również dofinansowanie 

w ramach tzw. inicjatywy sołeckiej. 
Zainteresowani wykonawcy mogą składać oferty 
w Urzędzie Gminy do 15.07.2022 r., godz. 9.00.

GORZYCZKI - KOLONIA FRYDERYK, ul. 
Kopalniana

Gmina rozpoczyna inwestycję polegającą 
na budowie chodnika na odcinku 935 m 
z Gorzyczek w kierunku Kol. Fryderyk. Zakres 
robót obejmuje budowę chodnika wraz ze 
zjazdami o nawierzchni z kostki betonowej, 
obramowanie krawężnikiem betonowym od 
strony jezdni oraz obrzeżem betonowym od 
strony granicy pasa drogowego, miejscowe 
korekty krawędzi jezdni oraz przebudowę 
kolidujących słupów elektroenergetycznych 
wraz z przyłączami. Po podpisaniu umowy na 
wykonanie robót plac budowy został przekazany 
wykonawcy - Przedsiębiorstwu Robót 
Drogowych Kuhn z Krzyżanowic, które złożyło 
w przetargu najkorzystniejszą ofertę.

OLZA, Zespół Szkolno-Przedszkolny, 
gazyfikacja

Trwa inwestycja związana z termomodernizacją 
i wymianą źródła ciepła w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Olzie. Zostało już zrealizowane 
ponad 90% zakresu inwestycji, jej zakończenie 
powinno nastąpić przed pierwszym dzwonkiem 
w dniu 1.09.2022 r. W związku ze zmianą źródła 
ciepła gmina doprowadziła do rozbudowy 
sieci gazowej od Gorzyc (DPS) w kierunku 
Olzy. Inwestycja jest już realizowana i pozwoli 
przyłączyć do sieci również pierwsze budynki 
w sołectwie wzdłuż ul. Bogumińskiej. 

OLZA, kanalizacja sanitarna
Dobiega końca rozbudowa kanalizacji 

sanitarnej całego centrum Olzy. Potężne 
zadanie, jedno z największych w historii gminy, 
polegało m. in. na budowie prawie 10 km nowej 
sieci, wykonaniu ponad 200 indywidualnych 
przyłączy, modernizacji kanalizacji deszczowej 
oraz sieci wodociągowej i wykonaniu nowych 
podbudów. Zakończyło się asfaltowanie na 

całych szerokościach jezdni ostatnich odcinków 
zmodernizowanych ulic, zostały ułożone 
nowe krawężniki. Zadanie realizowane przez 
Przedsiębiorstwo Wodociągów i Kanalizacji 
w Wodzisławiu Śl. było możliwe do realizacji 
dzięki pozyskanym środkom z Funduszu 
Spójności, współfinansowała je nasza gmina. 
W trakcie roboczych wizji oraz spotkań 
z inwestorem i wykonawcą (6.06.2022 r.) 
wójt gminy przekazał im wszystkie zebrane 
uwagi mieszkańców, które powinny być 
przeanalizowane i zrealizowane przed 
ostatecznym odbiorem.

ROGÓW - BEŁSZNICA, ul. Raciborska

Trwa przebudowa ul Raciborskiej w Rogowie 
i Bełsznicy. Zakres inwestycji obejmuje 
wykonanie nowych warstw konstrukcyjnych 
jezdni na odcinku 1963 m, budowę kanalizacji 
deszczowej, chodników oraz przebudowę sieci 
elektroenergetycznej. Wykonawcą zadania jest 
firma Szymona Tetli Drogród z Ćwiklic.

Pierwszy etap obejmuje przebudowę 
odcinka od ulicy Sportowej do ulicy Parkowej 
wraz ze skrzyżowaniem ulic Raciborskiej 
i Czyżowickiej w Rogowie. Podczas robót ruch 
na skrzyżowaniu był prowadzony wahadłowo 
i sterowany za pomocą tymczasowej sygnalizacji 
świetlnej. Wlot ulic Parkowej i Sportowej został 
czasowo zamknięty dla ruchu.

W drugim etapie przebudowany zostanie 
odcinek od skrzyżowania z ulicą Czyżowicką 
w Rogowie do skrzyżowania z ulicą Czyżowicką 
w Bełsznicy. Wjazd na odcinek możliwy będzie 
jedynie dla pojazdów budowy, autobusów 
komunikacji publicznej oraz mieszkańców. 
Dla pozostałych kierowców przewidziano 
objazd drogą wojewódzką nr 936 oraz drogami 
krajowymi nr 45 i 78. Ruch będzie prowadzony 
wahadłowo za pomocą tymczasowej sygnalizacji 
świetlnej.

Zadanie jest finansowane z Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg. Całkowita wartość 
zadania wyniesie 8 155 411,76 zł, gdzie 4 458 
652,01 zł stanowi dofinansowanie z powyższego 

Otwarcie boiska szkolnego w Bluszczowie
Fot.: UG

Rewitalizacja terenu OK Czyżowice
Fot.: UG

Termomodernizacja ZSP w Olzie
Fot.: UG

Przebudowa ul. Raciborskiej w Rogowie
Fot.: UG
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programu. Wkładem własnym podzieliły się 
powiat wodzisławski oraz gmina Gorzyce. 
Samorządy przymierzają się już do opracowania 
dokumentacji dla kolejnego odcinka drogi 
w kierunku gm. Lubomia.

ROGÓW, przepust na ul. Palarni będzie 
odtworzony

Na czerwcowej sesji rada gminy na wniosek 
wójta wprowadziła do budżetu środki na  
odbudowę przepustu na ul. Palarni – 320 tys zł. 
Mostek został zniszczony w efekcie nawałnicy, 
która przeszła nad gminą w maju 2021 r. 
Powołana przez wójta komisja niezwłocznie 
oszacowała całość szkód na wszystkich obiektach 
stanowiących własność gminy i przesłała 
protokół do wojewody śląskiego. 31.08.2021r. 
w terenie pojawiła się komisja wojewody, 
która zweryfikowała zakres opisanych szkód. 
W październiku 2021 r. ostateczny zakres został 
zatwierdzony przez wojewodę, który w kwietniu 
2022 r. wystąpił do MSWIA o przyznanie 
środków z rezerwy celowej na przeciwdziałanie 
i usuwanie skutków klęsk żywiołowych na 
terenie kilku jednostek samorządu terytorialnego 
w naszym województwie. MSWiA odmówiło 
jednak przyznania środków, wyjaśniając, że nie 
ma możliwości „aby w ramach rezerwy celowej 
wyremontować lub odbudować wszystkie 
uszkodzone w wyniku klęsk żywiołowych 
obiekty”. W związku z odmową zadanie zostanie 
zrealizowane ze środków własnych gminy 
w 2022 r. Wójt Gminy rozpisał  przetarg na jego 
wykonawstwo. Zakres obejmuje m.in. odbudowę 
przepustu ramowego, nawierzchni ul. Palarni na 
odcinku 15 m oraz odbudowę wpustu. Dodajmy, 
że inwestycja nie mogła się rozpocząć do czasu 
ostatecznej decyzji ministerstwa. Okres ten został 
jednak wykorzystany na wykonanie niezbędnej 
dokumentacji projektowej pozwalającej 
zrealizować zadanie. Niezbędne środki na inne 
konieczne inwestycje związane z usunięciem  
skutków nawałnic (m. in. modernizację rowów 
na Rogowcu) będą sukcesywnie wprowadzane 
do budżetu.

UCHYLSKO, ul. Wiejska
Zgodnie z zapowiedzią rozpisany został 

przetarg na modernizację jednej z najbardziej 
zniszczonych powiatowych dróg tj. kolejnego 
odcinka ul. Wiejskiej w Uchylsku na odcinku do 
ostatnich zabudowań w kierunku Olzy.

Przedmiotem zamówienia jest wykonanie 
przebudowy jezdni ul. Wiejskiej na długości 
635 mb. Droga uzyska nową konstrukcję 
(w tym podbudowę) oraz krawężnik na odcinku 
1300m. W dniu 7.07.2022 r. nastąpiło otwarcie 
ofert w przetargu, trwa ich badanie. Zadanie 
planowane jest do realizacji w 2022 r. Jest 
współfinansowane przez powiat wodzisławski 
i gminę Gorzyce.

DROGI POWIATOWE I GMINNE, 
kolejne plany

13.06.2022 r. wójt gminy Daniel Jakubczyk 
spotkał się w przedmiocie inwestycji na drogach 
powiatowych z wicestarostą wodzisławskim 
Tadeuszem Skatułą oraz dyrektorem 
Powiatowego Zarządu Dróg w Wodzisławiu 
Śl. Tomaszem Wójcikiem. W trakcie spotkania 
potwierdzono gotowość zrealizowania w 2022r. 
kolejnego odcinka drogi powiatowej ul. Wiejskiej 
w Uchylsku oraz wstępnie omówiono założenia 
projektowe dla powiatowej ulicy Wyzwolenia 
w Rogowie – Syrynce i przyległych dróg 
gminnych. 5.07.2022 r. odbyło się w tym temacie 
kolejne spotkanie robocze w  Powiatowym 
Zarządzie Dróg w Wodzisławiu Śl. 
Przygotowane przez Urząd Gminy w Gorzycach 
materiały robocze (określające wstępnie zakres 
planowanej inwestycji) zostały  już wcześniej 
przekazane sołtysowi Rogowa do analizy przez 
radę sołecką, z którą spotkali się zastępca wójta 
Daniel Kurasz oraz kierownik referatu inwestycji 
Marek Bauerek. Na wykonanie wspomnianej 
dokumentacji gmina Gorzyce zabezpieczyła już 
kwotę 200 tys. zł. O dalszych postępach prac 
będziemy informować na łamach „U nas”.

ODPADY KOMUNALNE – 
PO NOWEMU

Nowe stawki
Od dnia 1 lipca 2022 r. na terenie gminy 

Gorzyce obowiązują nowe stawki opłaty za 
gospodarowanie odpadami komunalnymi:
- 32,00 zł miesięcznie za jednego mieszkańca, 
w przypadku gdy odpady są zbierane i odbierane 
w sposób selektywny,
- 29,00 zł miesięcznie za jednego mieszkańca, 
w przypadku gdy odpady są zbierane i odbierane 
w sposób selektywny, dla nieruchomości 
kompostujących bioodpady w kompostowniku 
przydomowym,
- 96,00 zł miesięcznie za jednego mieszkańca, 
jeżeli właściciel nieruchomości nie wypełnia 
obowiązku zbierania odpadów komunalnych 
w sposób selektywny.

Wpływy z opłat za odbiór i zagospodarowanie 
odpadów przeznaczane są wyłącznie na realizację 
tego zadania. Suma wpływów z w/wym opłat 
nie pokrywa wszystkich kosztów odbioru 
i zagospodarowania odpadów komunalnych na 
terenie naszej gminy. Dlatego w budżecie gminy 
na 2022 r. zostały zapewnione dodatkowe 
środki w wysokości 291.092,26 zł. (dopłata 
w przeliczeniu na mieszkańca wynosi 2,60 zł 
miesięcznie). Dzięki temu stawki uchwalone 
zostały na podanym wyżej poziomie.

Od dnia 1 lipca obowiązuje wyższe częściowe 
zwolnienie z opłaty dla właścicieli nieruchomości 
zabudowanych budynkami mieszkalnymi 
jednorodzinnymi gdzie kompostowane są 
bioodpady w kompostowniku przydomowym 

- w wysokości 3 zł na mieszkańca na miesiąc 
(dotychczas – 1 zł).

Warunkiem uzyskania częściowego 
zwolnienia z opłaty za gospodarowanie 
odpadami komunalnymi jest złożenie nowej 
deklaracji o wysokości opłaty za gospodarowanie 
odpadami komunalnymi wraz z oświadczeniem 
o posiadaniu kompostownika przydomowego 
i kompostowaniu w nim bioodpadów 
stanowiących odpady komunalne (nowa 
deklaracja dotyczy gospodarstw, które do tej pory 
nie zadeklarowały posiadania kompostownika 
przydomowego). 

Trzy firmy w przetargu - wygrywa Empol
Odbiorem i zagospodarowaniem odpadów 

komunalnych na terenie gminy Gorzyce zajmuje 
się firma zewnętrzna, podobnie jak w ogromnej 
większości gmin w Polsce. Wykonawcę usługi 
wyłania się zgodnie z przepisami prawa zamówień 
publicznych w przetargu nieograniczonym.

Ponieważ z dniem 30.06. kończyła się umowa 
z dotychczasowym wykonawcą usługi (poza PSZOK-
iem) w dniu 15.04.2022 r. wójt gminy rozpisał 
przetarg na usługę “odbioru i zagospodarowania 
odpadów komunalnych z nieruchomości 
zamieszkałych położonych na terenie gminy Gorzyce 
na okres do 31.12.2023 r.”. Przed opisaniem 
przedmiotu zamówienia została dokonana 
wspólnie z radnymi analiza obowiązującego 
systemu, płynących do naszego urzędu sygnałów 
Mieszkańców oraz rozwiązań przyjętych na 
terenie innych, w szczególności sąsiednich 
samorządów. Analizę wykonywano już w II 
połowie 2021 r. (przy cenie paliwa 4,75 zł).

Zapadły m.in. decyzje:
- o rezygnacji z systemu workowego w przypadku 
tzw. odpadów zielonych; od dnia 1 lipca należy 
je gromadzić w kubłach; z zebranych przez urząd 
danych wynika, że rocznie wydawano około 46 
tys. worków, które również stanowiły odpad;
- zwiększeniu kwoty zwolnienia z opłaty za 
gospodarowanie odpadami komunalnymi 
właścicieli nieruchomości kompostujących 
bioodpady w kompostowniku przydomowym (z 
dotychczasowego zwolnienia korzystał niewielki 
odsetek gospodarstw domowych – większa ulga 
ma zachęcić do kompostowania).

Wójt gminy podjął również wspólnie 
z radnymi szereg możliwych do przeprowadzenia 
działań mających na celu podniesienie 
konkurencyjności w przeprowadzanym 
zamówieniu, w szczególności rozmów 
z przedstawicielami przedsiębiorstw zajmujących 
się odbiorem i zagospodarowaniem odpadów 
komunalnych.

Ostatecznie w przetargu nieograniczonym na 
wykonanie usługi odbioru i zagospodarowania 
odpadów komunalnych z nieruchomości 
zamieszkałych położonych na terenie gminy 
Gorzyce wzięły udział 3 firmy:
1. Eko M. Golik, J. Konsek, A. Serwotka sp. j. 
z Rybnika,
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2. Konsorcjum firm Przedsiębiorstwo Techniki 
Sanitarnej Alba z Chorzowa (lider) oraz 
Przedsiębiorstwo Komunalne Eko-Glob Janusza 
Kuczatego z Bełsznicy (partner),
3. Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych Empol 
sp. z o.o. z Tylmanowej.

Ostatecznie, jako najkorzystniejsza została 
wybrana oferta firmy Empol. Nie znaleziono 
podstaw do unieważnienia przetargu, umowa 
został podpisana i będzie obowiązywała do 
31.12.2023 r. 

Jak w innych gminach?
Dokonana została również analiza stawek 

opłat za odbiór i zagospodarowanie odpadów 
komunalnych uchwalanych w ostatnim czasie 
przez ościenne samorządy po rozstrzygniętych 
przetargach. Stawki na poziomie 30 i więcej 
złotych obowiązują już m.in. w: Lubomi (30 
zł), Godowie (31 zł), Rydułtowach (31,5 
zł), Pszowie (32,5 zł), Mszanie i Radlinie 
(33 zł), a w sąsiednim powiecie rybnickim 
w Świerklanach (33 zł) czy Jejkowicach (35 
zł). W wielu samorządach, które nie podjęły 
decyzji o dofinansowaniu systemu obowiązują 
już stawki na dużo większym poziomie (np. 
najnowsze: Pszczyna – 34,8 zł, konsultowana, 
Głuchołazy – 38 zł, uchwalona 28.06.2022 r.).

Część z wymienionych wyżej gmin dopłaca 
do systemu. Dlatego po stworzeniu takiej 
możliwości przez przepisy prawa również Rada 
Gminy Gorzyce podjęła taką decyzję. Na wzrost 
cen wpływ ma szereg niezależnych od gmin 
okoliczności, m.in. wzrost płac oraz cen towarów 
i usług - w tym paliwa:  

WZROST PŁACY MINIMALNEJ: 
2018 r. – 2100 zł, 2019 r. – 2250 zł, 2020 r. – 
2600 zł, 2021 r. – 2800 zł, 2022 r. – 3010 zł, 
2023 r. – 3383 zł, od lipca – 3450 zł.
INFLACJA : 
2019 r. – 2,3%, 2020 r. – 3,4%, 2021 r. – 5,1%, 
2022 r.– czerwiec 15,6%

WÓJT Z ABSOLUTORIUM 
I WOTUM ZAUFANIA. 
JEDNOGŁOŚNIE

Rada gminy oceniła sytuację finansową 
gminy w 2021 r.

15 czerwca, po analizie raportu o stanie gminy 
oraz sprawozdań finansowych za 2021 r., Rada 
Gminy jednogłośnie udzieliła wójtowi gminy 
Danielowi Jakubczykowi wotum zaufania oraz 
absolutorium.

U progu 2015 r. nasza gmina była zadłużona 
na ponad 24 mln zł. Na koniec 2021 r. nasze 
zadłużenie wynosiło 11 mln zł. Wspólnymi 
siłami przez kilka lat został zredukowany dług 
gminy Gorzyce o 13 mln zł. W obliczu kryzysu 

wywołanego pandemią i wojną na Ukrainie to 
bardzo ważne, ponieważ w szczytowym okresie 
koszty obsługi naszego zadłużenia stanowiące 
tzw. wydatek bieżący wynosiły ponad 500 tys. 
zł rocznie. Wójt gminy podkreśla, że obniżenie 
długu było jednym z jego zobowiązań, które jest 
konsekwentnie realizowane.

Redukcja zadłużenia nie oznacza ograniczenia 
inwestycji. Równie ważnymi były i są inwestycje 
w drogi, kanalizacje, ograniczenie niskiej emisji 
oraz bazę oświatowo-sportowo-rekreacyjną. 
Wydatki majątkowe stanowiły kolejny rok 
z rzędu kilkanaście procent wszystkich wydatków 
naszego samorządu, a gmina jest postrzegana 
jako inwestująca w prorozwojowe zadania. 

Gmina wysoko w ogólnopolskim rankingu 
Uniwersytetu Ekonomicznego we Wrocławiu

Działania wójta i rady gminy zostały 
zauważone przez autorów renomowanego 
ogólnopolskiego rankingu, który 
zaprezentowano na VII Europejskim Kongresie 
Samorządów. Zajęliśmy stabilne 254 miejsce 
na 1533 gminy wiejskie w Polsce (i najwyższe 
w powiecie wodzisławskim). W naszym 
Subregionie wyprzedziły nas jedynie Kornowac, 
Pietrowice Wielkie i Pawłowice.

Fachowcy z Uniwersytetu Ekonomicznego 
we Wrocławiu kolejny rok z rzędu przeanalizowali 
na potrzeby rankingu wskaźniki o zasadniczym 
znaczeniu dla określenia kondycji finansowej 
wszystkich samorządów w Polsce, m.in.: udział 
dochodów własnych w dochodach ogółem, 
relację nadwyżki operacyjnej do dochodów 
ogółem, udział wydatków inwestycyjnych 
w dochodach ogółem, relację zobowiązań do 
dochodów czy udział środków europejskich 
w wydatkach ogółem.

Dokument opracowany przez gremium 
fachowców jest dostępny w Internecie pod adresem: 
www.forum-ekonomiczne.pl/ranking-finansowy-
samorzadu-terytorialnego-w-polsce-2021

REWOLUCJA W ODPADACH 
BIODEGRADOWALNYCH. OD LIPCA 
POJEMNIKI ZAMIAST WORKÓW

Od 1 lipca w Gminie Gorzyce pojemniki 
na bioodpady zastąpiły brązowe worki.
Przypominamy, jakie odpady powinny 
znajdować się w brązowych kubłach. 
Odpady zielone nie będą już odbierane 
w workach, a brązowych pojemnikach. 
Pojemniki do zbiórki odpadów bio (kolor 
brązowy) właściciel nieruchomości powinien 
zapewnić we własnym zakresie. Maksymalna 
pojemność pojemnika to 240 litrów na 
nieruchomość. Pojawiło się też wiele pytań 
mieszkańców o wymagania dotyczące koloru 
pojemników.
Rozporządzenie Ministra Klimatu 
i Środowiska z dnia 10 maja 2021 r. w sprawie 
sposobu selektywnego zbierania wybranych 
frakcji odpadów dopuszcza aby pojemniki, 
do odpadów „BIO”, były pokryte kolorem 
brązowym, tylko w części, nie mniejszej 
jednak niż 30% zewnętrznej powierzchni 
pojemników widocznej dla korzystających 
z pojemników. Pojemnik należy oznaczyć 
napisem „BIO” oraz zidentyfikować 
nieruchomość z której odpady pochodzą. 
Częstotliwość wywozu nie ulegnie zmianie, 
a w czasie odbioru jednorazowo będzie 
odebrany 1 pojemnik o max. pojemności 
240 litrów. Bioodpady możesz zawieźć na 
PSZOK.

Ważne: osoby posiadające kompostownik 
i korzystające ze zwolnienia w części z opłaty 
za gospodarowanie odpadami komunalnym 
zwolnione są z obowiązku posiadania 
pojemnika na “bio”. Warto wiedzieć, że 
po wcześniejszym zapisaniu się istnieje 
możliwość oddania bioodpadów powyżej 
240 litrów do Punktu Selektywnej Zbiórki 
Odpadów Komunalnych (PSZOK).

Na prośbę mieszkańców zmianie uległy 
godziny funkcjonowania PSZOK.
Nowe godziny funkcjonowania punktu:
- wtorek: w godzinach 8.00-14:30,
- czwartek: październik- kwiecień w godzinach: 
8:30-15:00; maj-wrzesień w godzinach 14:30-
19:00,
- sobota: w godzinach 9:00-14:30 z wyłączeniem 
dni ustawowo wolnych od pracy, świąt lub dni 
przypadającymi między świętami.

Formularz rezerwacji znajduje się pod 
adresem: https://pszok.gorzyce.pl/

Dziękuję!

Wszystkim Współpracownikom, Osobom, 
Jednostkom, Instytucjom, Stowarzyszeniom 
oraz Biznesowi zaangażowanym w realizację 
budżetu w 2021 r. od momentu jego 
konstruowania, poprzez wykonanie, na 
rozliczeniu kończąc! W szczególności dziękuję 
naszej Radzie Gminy - za kolejny rok 
dobrej i zgodnej współpracy!

Daniel Jakubczyk, wójt gminy
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4 czerwca 2022 r., 
już po raz 11 w Gminie 
Gorzyce zostały wręczone 
nagrody z dziedziny 
Kultury i Sportu. Nagrody, 
które wręczane są za 
osiągnięcia w dziedzinie 
twórczości artystycznej, 
u p o w s z e c h n i a n i a 
i ochrony kultury, a także 
nagrody dla zawodników 
za osiągnięty wynik 
sportowy. Tegoroczną 
laureatką nagrody Wójta 
Gminy Gorzyce za 
osiągnięcia w dziedzinie 
twórczości artystycznej, 
u p o w s z e c h n i a n i a 
i ochrony kultury została 
Pani Irena Sauer - 
nauczyciel, folklorysta, 

animator, metodyk kultury w zakresie promowania, upowszechniania 
i krzewienia amatorskiego ruchu artystycznego. Instruktor kategorii 
„S” (Specjalnej) amatorskich zespołów teatralnych, muzycznych 
i folkloru; autorka tekstów, muzyki, scenariuszy, widowisk estradowych 
opartych na kulturze regionu oraz ich reżyser, kierownik Artystycznej 
Rodziny Seniorów „Nie dejmy sie”, przed laty kierownik grupy 
wokalnej „Jaskólinki” przy Zespole Pieśni i Tańca „Vladislavia”, członek 

Zarządu Towarzystwa Kultury Teatralnej Wojewódzkiego Oddziału 
w Katowicach, od 1970 roku prezes i główny organizator działalności 
TKT w rejonie Wodzisławia Śląskiego. Swoją twórczość opiera głównie 
na kulturze Górnego Śląska. Jej teksty były wielokrotnie czytane na 
falach eteru Radia Piekary i Radia Katowice. Założycielka grupy twórców 
nieprofesjonalnych „Misterium” z sekcjami: poezji, muzyki, fotografii, 
plastyki, folkloru. W latach 1978-1987 organizator uniwersytetów 
powszechnych, studiów wiedzy o kulturze rodzinie, problemach 
prawa pracy, kodeksu rodzinnego i opiekuńczego. Organizator i juror 
licznych przeglądów i konkursów z zakresu kultury słowa, gwary i folkloru. 
Autorka tekstów literackich publikowanych w miesięczniku gminy Gorzyce 
„U nas” oraz czytanych w Radio Piekary i Radio Katowice. Doradca 
metodyczny i współpracownik ośrodków kultury w Gminie Gorzyce 
i Wodzisławiu Śląskim. Autorka śpiewnika „Pieśniczki od Wodzisławia 
ze skarbczyka Ireny Sauer” wydanego w 2007 oraz trzech tomów 
ludowych utworów autorskich z kompozycjami i notacjami muzycznymi 
z serii „O czym serce pokolyń Ślonzoków nuci, a dusza mowom ojców 
opowiado”, wydane kolejno w 2014 r., 2015 r. i 2021 r. Wydania te są 
skarbnicą regionalnych utworów poetyckich, scenariuszy obrzędowych 
oraz kompozycji muzycznych wraz z notacjami muzycznymi. Materiał 
stanowi wspaniałe narzędzie metodyczne dla edukatorów regionalnych, 
animatorów kultury oraz folklorystów. Na kanwie utworów Ireny Sauer 
zespoły gminy Gorzyce zdobywają czołowe miejsca w konkursach 
i przeglądach w całej Polsce. Są również recytowane przez uczestników 
konkursów recytatorskich. Utwory są osadzone w przestrzeni Gminy 
Gorzyce i powiatu wodzisławskiego, a spostrzegawczość i wrażliwość 
Autorki sprawia, że poezja Ireny Sauer bliska staje się każdemu, kto 
choć raz doświadczył kultury Górnego Śląska. W 2009 roku Pani 
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JUŻ PO RAZ 11 PRZYZNANO NAGRODY WÓJTA GMINY GORZYCE 
Z DZIEDZINY KULTURY I SPORTU

Irena Sauer - laureatka nagrody Wójta 
Gminy Gorzyce z dziedziny kulltury

Fot.: M. Albin

Nasza gmina dołączyła do EKO projektu 
segregacji kolejnego odpadu, jakim jest olej 
jadalny. Dzięki temu w gminie pojawiły 
się oznakowane pojemniki, przeznaczone 
do segregacji zużytego oleju i tłuszczu 
jadalnego. Mapa z ich lokalizacjami 
znajduje się na stronie: www.segregujolej.
pl/mapa. 
Gdzie znajdę olej jadalny do segregowania?
Nie mam w domu frytkownicy, więc nie 
mam zużytego oleju. Czy tak jest naprawdę? 
Poniżej przedstawiamy przegląd produktów 

spożywczych lub potraw, w których znajdziesz 
olej lub tłuszcz nadający się do segregacji. 
Sery: marynowane sery z chili, czosnkiem 
lub warzywami
Niezależnie od tego, czy kupujesz gotowe 
sery w zalewie z oleju, czy sam je marynujesz, 
pozostały olej możesz oddać do recyklingu.
Warzywa i owoce marynowane: suszone 
pomidory, czosnek, papryka, papryczki 
chili, zielone lub czarne oliwki, mango, 
bakłażan
Możesz użyć ich do makaronu, sałatek czy 
pizzy, a pozostały olej wykorzystaj jako 
sos sałatkowy lub przelej do butelki PET 
i przeznacz do segregacji.
Ryby i konserwy: sardynki, śledzie, 
makrele, tuńczyk i inne
Jeśli nie wykorzystasz oleju, nie wylewaj go do 
zlewu. Możesz segregować nawet niewielkie 
ilości oleju – a liczy się każda kropla.
Marynaty z mięs i warzyw - resztki przypraw 
czy czosnku, które zawiera marynata nie mają 
znaczenia w segregacji oleju.
Desery: pączki, faworki, oponki serowe, 
naleśniki, racuchy, churrosy, smażone lody 
czy banany w cieście
Te słodkości smażysz na głębokim oleju. 
Pamiętać, aby przed recyklingiem schłodzić 

olej do temperatury 40 st.
Typowe smażone dania: kotlety, mielone, 
steki, ryby, krokiety, skrzydełka, frytki, 
sery 
Możesz smażyć je na oleju, maśle, smalcu lub 
innym tłuszczu. Wszystkie te oleje i tłuszcze 
nadają się do segregacji.
Inne: tłuszcz z rosołu, tłuszcz z pieczonego 
czy grillowanego mięsa, sosy sałatkowe 
także nadają się do recyklingu. Pamiętaj 
o tym zwłaszcza w sezonie letnim w czasie 
grillowania.
Jak widzisz, jest wiele potraw i przekąsek, 
w których znajdziesz jadalny olej i tłuszcz 
nadający się do recyklingu. Nie ma znaczenia, 
jaką kuchnię preferujesz: polską, wietnamską, 
tajską, włoską czy francuską. Segregacja 
oleju jest dla każdego – od wielbicieli 
kuchni tradycyjnej po wegan. Dzięki niej, 
oszczędzisz sobie zmartwień o zatkane rury 
w kuchni, łazience lub miejskiej kanalizacji.
Zużyty olej jadalny przelewaj do plastikowej 
butelki PET. Gdy napełnisz butelkę, wrzuć ją 
do pojemnika do segregacji zużytego oleju. 
Mapa z ich lokalizacjami znajduje się na 
stronie: www.segregujolej.pl/mapa. 
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Występ zespołu „Dolce Canto” 
Fot.: M. Albin

Uczestnicy grupy plastycznej prowadzonej przez Hannę Władarz
Fot.: M. Albin

Irena Sauer została uhonorowana przez Ministra Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego nagrodą specjalną „Za całokształt działalności artystycznej”, 
a także: złotą odznaką „Zasłużonego w Rozwoju Województwa 
Katowickiego”, „Zasłużonego Działacza Kultury”, „Za krzewienie 
polskiego słowa na Ziemiach Odzyskanych”, Nagrodą Powiatu 
Wodzisławskiego w Dziedzinie Kultury, złotą Odznaką TVP, jest także 
Laureatką I miejsca VII Juwenaliów III Wieku w Warszawie w kategorii 
„proza” (2014 r.), a w 2017 otrzymała nagrodę II stopnia Wójta Gminy 
Gorzyce w  Dziedzinie Kultury, zaś w 2020 r. została uhonorowana 
tytułem Człowieka o Złotym Sercu. O nagrodę wnioskowało Gminne 
Centrum Kultury w Gorzycach.

Tego wieczoru wręczone zostały również nagrody dla zawodników 
sportowych, którzy nagrodzeni zostali za najwyższy osiągnięty wynik 
sportowy w 2021 roku. W tej dziedzinie przyznane zostały nagrody I, II 
i III stopnia. W tym roku za najwyższy osiągnięty wynik sportowy w 2021 
roku zostali nagrodzeni: Szymon Dzierżęga otrzymał Nagrodę III 
stopnia za zajęcie I miejsca na Mistrzostwach Śląska w pływaniu stylem 
motylkowym i stylem dowolnym na dystansie 50 m, stylem dowolnym 
na dystansie 100 m, sztafetą stylem zmiennym na dystansie 50 m. 
Wnioskodawcą był Uczniowski Klub Sportowy „Aligator”.  Nagrodę II 
stopnia otrzymali: Alicja Cojg - za zajęcie IV miejsca w Ogólnopolskim 
Turnieju w Akrobatyce Sportowej i Skokach na Ścieżce w konkurencji 
skoki na ścieżce kobiet - klasa młodzieżowa. Wnioskodawcą był 
Uczniowski Klub Sportowy „Trójka Radlin”, Maria Luiza Ciszek - 
za zajęcie I miejsca na Mistrzostwach Polski Południowej w kategorii 
skoki konne przez przeszkody – dzieci. Wnioskodawcą był Wójt 
Gminy Gorzyce, Mateusz Popek - za zajęcie VI miejsca na zimowych 
Mistrzostwach Polski Juniorów 15 lat w pływaniu stylem zmiennym na 
dystansie 4 x 100 m. Wnioskodawcą był Wójt Gminy Gorzyce, Mateusz 
Zając – za zajęcie III miejsca na zimowych Mistrzostwach Polski Juniorów 
17-18 lat w pływaniu stylem grzbietowym na dystansie 100 m oraz 200 
m. Wnioskodawcą był trener główny sekcji pływania KS AZS AWF 
Katowice, Nina Stec - za zajęcie II miejsca na Krajowych Mistrzostwach 
International Dance Organization w Show Dance kat. Solo open 17+.
Wnioskodawcą było „Stowarzyszenie Sympatyków Zespołu Tanecznego 
„Miraż”, Dominik Myszi - za zajęcie II miejsca w Drużynowych 
Mistrzostwach Polski w Gimnastyce Sportowej Mężczyzn w kategorii 
Klasa II (wynik drużynowy wspólnie z Gracjanem Rus).Wnioskodawcą 
był Klub Gimnastyczny „Radlin”, Gracjan Rus - za zajęcie II miejsca 
w Drużynowych Mistrzostwach Polski w Gimnastyce Sportowej Mężczyzn 
w kategorii Klasa II (wynik drużynowy wspólnie z Dominikiem Myszi). 
Wnioskodawcą był Klub Gimnastyczny „Radlin”. Nagrodę I stopnia 
otrzymała  Marta Klimek za udział w Mistrzostwach Europy w pływaniu 
stylem dowolnym na dystansie 200 m oraz w sztafecie 4 x 200 stylem 
dowolnym. Wnioskodawcą był Uczniowski Klub Pływacki „UNIA 
Oświęcim”.Julia Wolny za udział w Mistrzostwach Świata IDO World 
Modern Contemporary Championships w Warszawie. Wnioskodawcą 
było „Stowarzyszenie Sympatyków Zespołu Tanecznego „Miraż”.

Ten wieczór uświetnił również ostatni już koncert zespołu Dolce 
Canto w towarzystwie Orkiestry Gminy Gorzyce pod batutą Henryka 
Krótkiego oraz chórem im. Stanisława Moniuszki pod kierunkiem 
Barbary Grobelny. Koncert ten był ostatnim jaki w tym składzie wykonał 
zespół Dolce Canto. Wieczór ten był pełen wzruszeń, jakie towarzyszyły 
każdemu, kto choć raz spotkał się z wokalem tego zespołu. Pełne energii 
i ogromnego talentu dziewczyny nie jeden raz wzruszały publiczność. 
Zespół obchodzący niedawno 10 lecie swojego istnienia, przekazał 
pałeczkę młodszemu pokoleniu - które również pracuje pod kierunkiem 
Barbary Grobelny.

Koncertowi towarzyszyła również VI wystawa „Małe artystyczne 
wizje”, grupy plastycznej którą prowadzi Hanna Władarz - artysta plastyk 
z GCK w Gorzycach. 

Redakcja

Laureaci Nagrody II stopnia z dziedziny sportu
Fot.: M. Albin

Szymon Dzierżęga
Fot.: M. Albin

Julia Wolny i Marta Klimek
Fot.: M. Albin



8 U NAS lipiec 2022

WYDARZENIA KULTURALNE I LITERACKIE

Występujący w spektaklu piraci
 Fot.: M. Albin

Spektakl wyreżyserowała Zuzanna Fijałkowska
 Fot.: M. Albin

Sindbad Żeglarz wzywa nas!
SPEKTAKL TEATRALNY WYSTAWIONY 
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM W TURZY ŚLĄSKIEJ

Teatr na morzu?  Zespół Teatralny 
„Cudowisko” zaprosił mieszkańców całej 
gminy na wielką podróż z inscenizacyjnym 
rozmachem dla zarówno młodszych, jak 
i starszych  widzów. Kto skusił się na egzotyczną 
wyprawę i zachęcony przez Diablice Morskie 
wyruszył w świat z Sindbadem Żeglarzem, 
z pewnością nie żałował.

,,Przygody Sindbada Żeglarza”, wystawione 
15 czerwca 2022 roku o godzinie 17 na scenie 
Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Turzy 
Śląskiej, jednocześnie obejrzało około dwustu 
osób z całej gminy. Jak to możliwe? Najwyraźniej, 
po dwuletniej przerwie widzowie stęsknili się za 
czarem młodych, niezwykle utalentowanych 
aktorów, którzy, aby ofiarować swojej 
publiczności chwilę wytchnienia, radości oraz 
ogromną dawkę dobrego humoru, są w stanie 
naprawdę ciężko pracować. 

Dlaczego Zespół Teatralny ,,Cudowisko” 
zdecydował się na adaptację ,,Przygód 
Sindbada Żeglarza”?

„Przygody Sindbada Żeglarza” to jeden 
z najbardziej znanych wątków „Księgi tysiąca 
i jednej nocy”, a w poetyckim ujęciu Bolesława 
Leśmiana to jedna z najpiękniejszych książek dla 
dzieci, wydana w 1913 roku. 
Dla dzieci... ale i dorosłych! Podróż i teatr łączy 
przecież tajemnica. Niewiadoma, która leży 
u kresu morskiej wyprawy, przypomina cud, 
jaki za każdym razem odkrywamy w teatrze, 
niezależnie od tego, ile mamy lat. W magiczny 
sposób pokonujemy odległości i czas. Podczas 
swojej podróży Sindbad przemierza drogą 
morską niemal cały świat. Wielokrotnie znajdzie 
się za burtą, by jako rozbitek wylądować na 
kolejnym nieznanym i niebezpiecznym lądzie. 
Ten, kto wraz z Sindbadem poznał smak 
wędrówki i teatru, może odtąd podróżować już 
zawsze i wszędzie - dzięki wyobraźni. Nawet nie 
ruszając się z miejsca.

Takie założenia przyświecały autorce 
scenariusza, Zuzannie Fijałkowskiej, która 

z całej lektury Bolesława Leśmiana wybrała te 
wątki, które można było zgrabnie odegrać na 
scenie. Nie zabrakło zatem niecnych zakusów 
Diablic Morskich, zaskakująco kiepskich 
wierszy Wuja Tarabuka, czaru i uroku 
płomiennej Serminy, spotkania z właścicielkami 
okrętu „Purpurowiec” ani tańca z królewnami 
zaklętymi przez okrutnego Czarnoksiężnika. 
Dla zachowania większej spójności widowiska 
autorka scenariusza dodała wymyślone przez 
siebie, zabawne sceny z udziałem trzech mew: 
Tika, Toka i Tau.

Było pięknie!
Okazuje się, że aktorzy z Zespołu Teatralnego 

„Cudowisko” pod kierunkiem pani Zuzanny 
Fijałkowskiej i pani Anny Zganiacz-Kupki nie 
zapomnieli, jak powinno grać się przed wielką 
widownią. Dla zespołu, który od jakiegoś czasu 
nie uczestniczył w życiu mieszkańców gminy to 
prawdziwe wyzwanie, jednak wszyscy aktorzy 
wręcz idealnie wywiązali się z powierzonych 
im ról. Młodzież z Turzy Śląskiej ma talent 
i aktorskie predyspozycje. Z dystansem, żartem, 
ale i z teatralną odpowiedzialnością cały zespół 
potraktował najnowszą inscenizację, nie sytuując 
jej na marginesie swoich działań. 

Barwne i przemyślane widowisko 
przygotowane zostało z największą starannością. 
Idealnie dobraną do każdej sceny muzykę 
skomponowała Katarzyna 
Kucza, scenografię stworzyła 
Alina Zalewska-Adamczyk, 
a choreografię przygotowały Joanna 
Zaufal i Danuta Niziołek. W tym 
tradycyjnym spektaklu nie mniej 
istotne miejsce zajął gościnny występ 
uczniów klasy II a pod kierunkiem  
Anety Sikory. Dzieci porwały 
publiczność swoim naturalnym 
animuszem. 

Widzowie, jak zaczarowani, 
wodzili wzrokiem za zmieniającym 
się co chwila układem 

Młodzi turscy artyści
 Fot.: M. Albin

Diablice morskie
 Fot.: M. Albin

O oprawę muzyczną zadbała Katarzyna Kucza
 Fot.: M. Albin
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choreograficznym, za falującymi od błękitu 
wstążkami imitującymi ocean, za dziwnymi 
potworami na morzu i lądach. Muzyka 
w  spektaklu stanowiła niezwykłe dopełnienie, 
gdyż wprowadzała w klimat Dalekiego Wschodu 
poprzez charakterystyczne dźwięki fletów, 
klarnetu, bębenków i dzwonków. 
Reszta „spektaklu magii” należy do Bolesława 
Leśmiana, który nie szukał w tej opowieści 
nachalnej puenty, nie podporządkował fraz 
taniemu dydaktyzmowi, lecz z kreatywnością 
dziecka i mądrością dorosłego bawił się finezyjnie 
językiem.

Zuzanna Fijałkowska

  Dziękujemy!	
Serdecznie dziękujemy wszystkim osobom, 

które w jakikolwiek sposób włączyły się 
w przygotowanie spektaklu, przede wszystkim:
•	 uczniom (młodym aktorom i muzykom), 

którzy perfekcyjnie odegrali swoje role 
i byli obecni na wszystkich próbach – praca 
z Wami to prawdziwa przyjemność,

•	 chłopcom odpowiedzialnym za obsługę 
sprzętu nagłaśniającego,

•	 rodzicom, którzy przygotowali młodych 
aktorów, uszyli dla nich stroje oraz cierpliwie 
dowozili na wszystkie próby,

•	 Marcie Albin i Pawłowi Tatarczykowi za 

zrobienie profesjonalnej sesji zdjęciowej,
•	 Mateuszowi Bizoniowi za wypożyczenie 

maszyny do robienia dymu,

Z. Fijałkowska,
 J. Zaufal, 
K. Kucza, 

A. Zganiacz-Kupka, 
A. Zalewska-Adamczyk, 

D. Niziołek.

WYDARZENIA KULTURALNE I LITERACKIE

NOC ŚWIĘTOJAŃSKA 2022

To już 16 lat Koło Gospodyń 
Wiejskich z Czyżowic organizuje 
spotkanie z okolicznymi grupami 
śpiewaczymi i Kołami Gospodyń Wie-
jskich z okazji Nocy Świętojańskiej. 
W tym roku w dniu 24.06.2022 
na „Nocy Świętojańskiej” w Olzie 
zaproszone koła prezentowały swój 
repertuar pieśni i przyśpiewek lu-
dowych oraz współczesnych pio-
senek, na przykład z repertuaru 
Anny Jantar „Moje jedyne marzenie” 
(Przetańczyć z Tobą chce całą noc) 
w wykonaniu „Czyżowianek”. 
Wśród zaproszonych gości byli: 
poseł na Sejm RP – Krzysztof Gad-
owski, Przewodniczący Rady Gminy 
Gorzyce – Piotr Wawrzyczny, radna 
Gminy Gorzyce- Izabela Borecka, 
prezes SKR Gorzyce- Marek Rybarz, 
Bibianna Dawid- dyrektor Gmin-
nego Centrum Kultury w Gorzy-
cach, oraz Redaktor Naczelny gazety 
„U nas”- Małgorzata Król. W tym 
roku- oprócz nowoczesnego reper-
tuaru śpiewaczego- po raz pierwszy 
wystąpili tancerze ze Studia Tańca 
i Ruchu Lordance z Wodzisławia 
Śląskiego.  Podczas imprezy ws-
paniale zaprezentowały się nasze 
rodzime grupy śpiewacze i KGW. 
Najważniejszą atrakcją spotkania 
było plecenie wianków oraz przejście 
korowodem z lampionami i świecami 
do akwenu wodnego, gdzie wianki 
zostały puszczone na wodę.  Panie 
z KGW Czyżowice częstowały ucz-
estników tej wyjątkowej w roku nocy 
tradycyjnymi kołaczykami. Zabawa 
i śpiewy trwały do późnych godzin 
wieczornych. 

Małgorzata Król

Występ zespołu „Czyżowianki”
 Fot.: M. Albin

Puszczanie wianków
 Fot.: M. Albin

Zaproszeni goście, przybyli na obchody Nocy Świętojańskiej
 Fot.: M. Albin

Wystep tancerzy z „Lordance”
 Fot.: M. Albin

Uroczysty pochód z pochodniami i wiankami
 Fot.: M. Albin

Zaproszone na uroczysty wieczór gminne KGW
 Fot.: M. Albin
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NA SZLAKU HISTORII

Rozpoczynamy cykl reprodukcji Map Pierwotnych.

Tym razem prezentujemy Państwu mapę pierwotną 
Czyżowic. 
Na mapie pokazane są zabudowania przy ul. Środkowej, 
Wiejskiej, Gorzyckiej, Dworcowej oraz Wodzisławskiej 
z roku 1898.

U nas 7/2022
licencja: GCK w Gorzycach , 44-350 Gorzyce ul. M. Kopernika 8
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PORADY POŁOŻNEJ - ZDROWIE NA LATO

Witam Czytelniczki i Czytelników miesięcznika „U nas”. Mamy lato 
w pełnym rozkwicie, ale też od razu pojawiły się wysokie temperatury, 
jesteśmy po fali tropikalnych wręcz upałów. Upały może i przyjęlibyśmy 
przyjaźniej, gdyby nie trwały tak długo bez opadów deszczu. Słońce 
dosłownie pali ziemię, niszczy pola uprawne, większość rzek w Polsce ma 
stan wody bardzo niski. To są zjawiska, które możemy zaobserwować sami 
i zauważyć, że ocieplenie klimatu to fakt. Zewsząd słychać apele, by 
oszczędzać wodę, nie traktujmy ich obojętnie, każdy z nas może realnie 
przyczynić się do tego, by jej nie marnować. Ale fali upałów zawsze 
towarzyszą w mediach wskazówki dotyczące jak my, ludzie, możemy się 
przed nimi chronić, i jak możemy pomóc je przetrwać zwierzętom. Wysokie 
temperatury potrafią być bardzo niebezpieczne. Oprócz odwodnień, mogą 
doprowadzić do przegrzania organizmu, a w konsekwencji powodować 
udary cieplne, zasłabnięcia, a w skrajnych przypadkach nawet doprowadzić 
do zgonu. Narażeni są szczególnie ludzie starsi, chorujący przewlekle oraz 
dzieci. Pamiętajmy o tym, że starsze osoby często bagatelizują wpływ 
wysokiej temperatury na organizm człowieka, a dzieci nie zdają sobie 
sprawy z zagrożenia. Musimy często pomyśleć niejako za nie. Jak wobec 
tego zorganizować dzień, by każdy z nas był bezpieczny? Myślę, że warto 
jeszcze raz przypomnieć te ważne informacje. Do schłodzenia nagrzanego 
przez słońce mieszkania możemy użyć, poza profesjonalnym sprzętem 
oczywiście, koca termicznego. To srebrna z jednej strony, a z drugiej złota 
folia. Przymocowując ją do okna w taki sposób, by srebrna część była na 
zewnątrz – pozwalamy, by promienie słoneczne odbiły się od folii, a przez 
to nie nagrzały wnętrza. To samo możemy zrobić zabezpieczając np. 
samochód. Pamiętajmy, by nawet przez chwilkę nie zostawiać na słońcu 
w samochodzie żadnych żywych istot! Skazujemy je na okrutną śmierć; nie 
muszę chyba przypominać, że samochód nagrzewa się bardzo szybko do 
bardzo wysokich temperatur. A media niestety ciągle nam przypominają 
o takich wypadkach, będących czasem następstwem tragicznej pomyłki czy 
zabiegania lub po prostu niefrasobliwości rodziców  czy opiekunów 
zwierząt. Podczas upałów należy unikać długiego nasłonecznienia. Można 
to już osiągnąć zostając w domu lub przebywając w cieniu w godzinach,kiedy 
słońce grzeje najmocniej. Godziny poranne, do godziny dziesiątej 
i popołudniowe, od godziny siedemnastej są bezpieczniejsze. Nie powinno 
jednak nas to zwalniać z dbałości o swoje zdrowie. Nośmy przy sobie 
butelkę wody do picia, jeżeli wybieramy się do miejsc, gdzie nie można jej 
uzupełnić. Pijmy ją małymi łykami, stale dostarczając małe ilości płynów. 
To jest najprostszy sposób, by uniknąć odwodnienia organizmu. Unikajmy 
miejsc,  gdzie nasłonecznienie jest duże, brakuje cienia, czy innych miejsc, 
które pomogłyby nam się schłodzić. Ochłody z reguły szukamy w wodzie. 
I tu od razu pojawiają się dwa największe zagrożenia: przegrzanie organizmu 
lub nawet udar cieplny, możliwość nagłego pogorszenia się stanu zdrowia,  
gdy schłodzimy ciało zbyt gwałtownie, bez stopniowania chłodzenia, a także 
pojawia się duże ryzyko utonięcia. Musimy pamiętać podczas upałów lub 
plażowania o nakryciu głowy, zabezpieczeniu skóry kremem z filtrem UVA 
i UVB oraz o bacznej obserwacji osób starszych czy- bezwarunkowo- dzieci. 
Gdy korzystamy z przydomowych basenów, pamiętajmy, by nigdy nie 
zostawiać dziecka bez opieki. Nie możemy obserwować dziecka np. przez 
okno, bo czasem wystarczy kilka sekund, by stało się nieszczęście. Gdy 
korzystamy z otwartych wód, jezior czy innych zbiorników, zawsze na 
miejsce kąpieli wybierajmy miejsca do tego przygotowane i pod nadzorem 
ratownika. Nad morzem, czy na brzegu rzeki, bezwarunkowo podczas 
zabawy dziecka blisko wody lub gdy jest w płytkiej wodzie - musimy być 
bardzo czujni i dobrze jest stać w wodzie przed dzieckiem. Prąd rzeki, szybki 
nurt, a także fale morskie są bardzo niebezpieczne. Potrafią porwać nas 
nieoczekiwanie, gdy stracimy grunt pod stopami, i wciągnąć w głąb toni. 
Wypływamy często zdezorientowani i zaskoczeni kilka metrów dalej od 
brzegu, gdzie już może być głęboko i bardzo niebezpiecznie. Pamiętajmy, że 
dzieci toną w ciszy, po prostu znikając nagle pod wodą. Nie wolno absolutnie 
lekceważyć wpływu alkoholu, który tak chętnie jest spożywany nad wodą. 

To, niestety, z dodatkiem brawury najczęstsza przyczyna utonięć. 
Zachowujmy się odpowiedzialnie, obserwujmy, co się dzieje wokół nas 
i zawsze stosujmy się do zaleceń ratownika. Ale czasami nawet podczas 
stosowania się do wszystkich rad i zaleceń dochodzi do przegrzania 
organizmu, czy pojawia się ryzyko podtopienia lub utonięcia. Co robić? 
Objawami przegrzania organizmu są: osłabienie, zawroty i ból głowy, 
nudności albo wymioty, przyspieszenie akcji serca, zaburzenia widzenia, 
świadomości czy oddychania. Tak organizm daje nam znać, że nie radzi 
sobie już ze schładzaniem ciała. Nieprawidłowe postępowanie podczas 
przegrzania organizmu lub jego brak, prowadzi do udaru cieplnego, a to już 
jest bezpośrednie zagrożenie życia. Przy pojawieniu się pierwszych oznak 
przegrzania musimy natychmiast zabrać taką osobę do chłodnego 
pomieszczenia lub zacienionego miejsca, możemy zrobić okłady z chłodnej 
wody na czoło i kark (nigdy nie z bardzo zimnej), możemy polewać ciało 
chłodną wodą, a jeżeli osoba jest przytomna, to można podać jej chłodne 
płyny do picia w małych ilościach. Można także spowodować ruch 
powietrza wokół ciała, np. przez wachlowanie. Jednak gdy objawy nie 
ustępują lub co gorsza nasilają się, wzywajmy pogotowie ratunkowe, 
szczególnie gdy mamy do czynienia z dzieckiem, osobą starszą czy przewlekle 
chorą. Objawem udaru cieplnego jest gorączka, silny ból głowy, zawroty, 
nudności. Skóra jest zaczerwieniona albo blada i wilgotna, mogą być już 
widoczne poparzenia skóry. Jest przyspieszone lub słabo wyczuwalne tętno. 
Taka osoba może być niespokojna, gorączka może powodować dreszcze lub 
nawet drgawki. Jak najszybciej wezwijmy pomoc! Jeżeli widzimy, że taka 
osoba jest wiotka, bliska zasłabnięcia, czy już traci przytomność - działajmy! 
Przede wszystkim takiej osobie nie podajemy nic do picia (może dojść do 
zachłyśnięcia), starajmy się wszelkimi sposobami schłodzić ciało, róbmy 
chłodne okłady. Jednak gdy nie wyczuwamy tętna, musimy się podjąć 
resuscytacji krążeniowo- oddechowej. Z kolei nad wodą zawsze istnieje 
ryzyko podtopienia lub utonięcia.  Może też często dojść do tak zwanego 
suchego lub wtórnego utonięcia. W sumie wtedy dochodzi do śmierci 
z powodu powikłań po podtopieniu lub zachłyśnięciu się wodą. Do 
„suchego” utonięcia dochodzi wtedy, gdy do nosogardzieli przebywającej 
w wodzie osoby dostanie się niewielka ilość płynu. To powoduje odruchowe 
pobudzenie nerwu krtaniowego i w efekcie do skurczu głośni. Dochodzi 
często wtedy do niedotlenienia i utraty przytomności. To może się stać po 
kąpieli w wannie, baseniku czy w morzu. Taka osoba często po wyjściu z wody, 
po podtopieniu lub zachłyśnięciu się sprawia wrażenie jakby otumanionej, 
często jest bardzo senna i słaba. Trzeba takie osoby, a szczególnie dzieci, 
bacznie obserwować, by po położeniu się do łóżka nie straciły przytomności. 
One wtedy tak naprawdę „toną”. Do „wtórnego” utonięcia dochodzi po 
kąpieli w morzu, podtopieniu i zachłyśnięciu. Przy próbie ratowania takiej 
osoby dochodzi do odkrztuszenia wody zalegającej w drogach oddechowych. 
Uratowana osoba wraca do sił. Ale pozostająca sól w płucach prowadzi do 
ich masywnego obrzęku. Pierwsze objawy można zauważyć czasem po 15 
minutach, ale często tak dzieje się później, do 72 godzin po zdarzeniu. 
Pamiętajmy o tym, obserwując objawy zmęczenia u osób po kąpieli, bólu 
w klatce piersiowej czy uczucia dużego osłabienia. Nad wodą często też 
mamy do czynienia z szokiem termicznym. Tak się dzieje w przypadku, 
kiedy rozgrzana, często na granicy przegrzania, osoba wskakuje do wody, by 
szybko się schłodzić. Dochodzi wówczas do gwałtownego skurczu naczyń 
krwionośnych, nadmiar krwi jest wypchnięty w kierunku serca, jeżeli serce 
sobie poradzi z tym , możemy zostać uratowani, często natomiast taki 
nieodpowiedzialny skok jest ostatnią chwilą życia. Nierzadko mamy do 
czynienia z osobą, która po skoku do wody nie wypływa, ponieważ doszło 
do urazu kręgosłupa, często w odcinku szyjnym. Pamiętajmy, by ratując 
taką osobę, unieruchomić jej głowę i szyję czymkolwiek, co znajdziemy pod 
ręką. Można ją też ratować już w wodzie, kładąc na desce, by zabezpieczyć 
miejsce urazu. Czasami długa rehabilitacja jest następstwem takiego skoku 
i urazu kręgosłupa, czasem dochodzi do urazu rdzenia kręgowego, mogącego 
prowadzić do paraliżu ciała i trwałego kalectwa. Jeżeli jesteśmy np. na plaży, 

ZDROWIE I DIETETYKA
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ANNA PIOTROWSKA
ZIELONE REMEDIUM ANI. TRUSKAWKOWY MIESIĄC ZDROWIA

Nadchodzące lato zawsze kojarzyło 
mi się z truskawkami. Z utęsknieniem 
wyczekiwałam moich urodzin, gdyż 
wiedziałam, że wraz z gośćmi pojawią 

się i one. Miesiąc czerwiec więc już zawsze będzie mi się kojarzył 
z truskawkami w rodzinnym ogrodzie. 
Choć sezon na truskawki jest dość krótki  to warto sięgać po nie 
jak najczęściej i zajadać się nimi bez opamiętania. Owoc ten to 
nieocenione źródło wielu cennych witamin i minerałów, korzystnie 
wpływających na nasze zdrowie i urodę. Dojrzałe truskaweczki  są 
słodkie, orzeźwiające i niezwykle apetyczne. 
Truskawki zawierają bogactwo witamin: C, witamin z grupy B, A i E. 
Ponadto zawierają wapń, fosfor, magnez i błonnik. Mają niezwykle 
korzystny wpływ na wiele procesów zachodzących w naszym 
organizmie. Przede wszystkim chronią nasze serce w taki sposób, że 
doskonale potrafią obniżyć poziom tzw. złego cholesterolu, pobudzają 
białka chroniące przed chorobami serca,  rozszerzają naczynia 
krwionośne, zmniejszając ryzyko miażdżycy. 
Truskawki pomogą nam w walce z nowotworami. A to wszystko 

za sprawą zawartego w nich  kwasu elagowego, który wykazuje 
właściwości antynowotworowe. Mechanizm działania kwasu 
elagowego polega na zatrzymaniu cyklu komórkowego. Działa także 
profilaktycznie. 
Zjadając truskawki, z pewnością zadbamy też o równowagę 
kwasowo-zasadową naszego organizmu, gdyż należą one do owoców 
zasadotwórczych. 
Truskawki znalazły zastosowanie również w kosmetyce. Dodane 
do kremów lub maseczek, wykazują działanie odżywcze, ściągające 
i bakteriobójcze. 
Ja osobiście polecam sprawdzoną maseczkę przeciwzmarszczkową: 
Kilka dojrzałych truskawek + łyżka oleju sojowego – rozgniecione 
truskawki wystarczy połączyć z olejem, nałożyć na skórę twarzy i zmyć 
po 20 minutach. 
A na sam koniec polecam szybki i aromatyczny deser truskawkowy:
Składniki na 2  - 3 porcje: 250 g serka mascarpone, 200 g zimnej 
śmietanki 30%, 2 łyżki ksylitolu, 250 g truskawek 
Przygotowanie: Truskawki umyć, odciąć szypułki, odłożyć kilka do 
przełożenia i przybrania deseru, resztę zmiksować. Śmietanę ubić, pod 
koniec ubijania dodawać po łyżce serek i ksylitol. Dobrze zmiksować, 
aby nie było serowych grudek.  Połowę kremu odłożyć, a do drugiej 
dodać 3/4 musu z truskawek. Wymieszać.  W szklaneczkach układać: 
warstwę białego kremu, warstwę kremu truskawkowego, kolejną 
warstwę kremu białego. Polać resztą musu i przybrać pokrojonymi 
truskawkami. Dodać parę listków mięty.  Deser przybrać, schłodzić 
przed podaniem . 

Smacznego!

źródło: Freeplik

widząc, że dziecko lub osoba dorosła znika pod powierzchnią wody, 
podnieśmy alarm, powiadommy ratownika. Jeżeli jesteśmy w miejscu 
niestrzeżonym, spróbujmy ocenić sytuację. Możemy pomóc ratować tonącą 
osobę poprzez rzucenie jej kija czy np. gałęzi. Jeżeli jest daleko, korzystajmy 
z pomocy innych osób. Tworząc łańcuch wzajemnie ubezpieczających się 
osób, osoby dobrze pływające niech są z przodu. Jeżeli nie mamy wyboru, 
a pływać umiemy, spróbujmy podpłynąć do tonącej osoby od tyłu, by 
ratując się rozpaczliwie i nas nie pociągnęła na dno. Jeżeli po wydobyciu 
tonącej osoby z wody nie możemy liczyć na fachową pomoc, spróbujmy jak 
najszybciej taką osobę ratować, próbując oczyścić zablokowane drogi 
oddechowe. Zawsze jest warto podjąć próbę resuscytacji. Nigdy nie wiemy, 
ile tonący był po wodą. Powinniśmy zacząć od pięciu oddechów 
ratunkowych, a następnie akcję prowadzić w rytmie 30 uciśnięć mostka na 
dwa oddechy. Gdy będziemy znali podstawy udzielania pierwszej pomocy, 
to przystąpimy do działania natychmiast. Tak ważne więc jest poznanie 
zasad i reguł reanimacji, byśmy w sytuacji zagrożenia umieli jej się podjąć, 
ratując czyjeś życie. A my wszyscy, którzy często tak dobrze znamy różne 
zagrożenia związane z wypoczynkiem, nie bądźmy nigdy złym przykładem 
dla innych. Jeżeli jesteśmy na łodzi, miejmy założone kapoki, uratują nas 
być może, kiedy wpadniemy do wody. Nie pływajmy motorówką, nie 
mając uprawnień, nie szarżujmy, prowadząc skuter wodny. Stanowimy 
wtedy duże zagrożenie dla innych pływających. Gdy będziemy szybko 
płynąć motorówką, uważajmy, czy nie powodujemy fali, która może 
wywrócić będące w pobliżu kajaki czy łodzie. Gdy pływamy w miejscu, 
gdzie taki sprzęt jest na wodzie, narażamy się bezpośrednio na potrącenie 
i być może utratę zdrowia lub nawet życia. Nie wierzmy w nasze siły 
i umiejętności pływackie bez zastrzeżeń. Nie stwarzajmy sami skrajnie 
niebezpiecznych sytuacji, zabierając na ponton czy łódź dzieci bez kapoków, 
(a widziałam takie sytuacje). Woda to jest żywioł nieprzewidywalny w swojej 
sile, potrafi być bardzo niebezpieczna. Bądźmy ostrożni i przewidujący na 
plaży, nad wodą, uczmy dzieci (wykorzystując każdą chwilę), jak prawidłowo 

zachowywać się w takich miejscach. To wszystko przypominam po to, 
byśmy mogli nad wodą bezpiecznie wypocząć, bo tam z reguły szukamy 
ochłody w skwarne dni. Dbajmy o swoje bezpieczeństwo, nie ryzykujmy, 
miejmy stale na oku dzieci czy osoby starsze. A na co dzień pamiętajmy, by 
pić dużo płynów, a jak dużo, to też będzie zależało od naszej aktywności 
fizycznej. Osoby pracujące fizycznie podczas wysokich temperatur, pocąc 
się, tracą również elektrolity, więc oprócz nawodnienia powinny móc 
uzupełnić elektrolity w organizmie. Odpowiednie preparaty możemy kupić 
w aptece, korzystając z porady farmaceuty. O ile dzieci same upomną się 
o wodę do picia, to starsze osoby często o tym zapominają, bo nie czują 
pragnienia. Czasem to sobie tłumaczą  brakiem potrzeby uzupełnienia 
płynów, bo żyją spokojnie, nie podejmując się już fizycznej aktywności już. 
Nic bardziej mylnego, podczas upałów wodę tracimy nie tylko przez 
wydalanie potu. Gdy starsza osoba jest zagrożona odwodnieniem, starajmy 
się, by mogła pić różne płyny w ciągu dnia stale, ale w małych porcjach. 
Niech one stoją w zasięgu wzroku i ręki, są w naczyniu czy butelce łatwej do 
otwarcia. To jest bardzo ważne, zwróćmy więc uwagę podczas opieki nad 
starszą osobą, czy spożywa ona wystarczającą ilość płynów. Optymalna ilość 
to odpowiednik 8 szklanek na dzień. Osoba, która jest zagrożona 
odwodnieniem, jest senna, apatyczna i zmęczona. Mózg pozbawiony 
„paliwa” szybko się buntuje, może dojść do kłopotów z wysłowieniem się, 
przywidzeń czy innych, przykrych ogólnoustrojowych powikłań. Bądźmy 
więc dobrzy dla siebie oraz innych, pilnujmy dzieci, bądźmy ostrożni nad 
wodą i unikajmy zagrożeń, jakie niesie ze sobą np. gwałtowna burza czy 
porywisty wiatr, bo teraz takie zaskakujące zjawiska atmosferyczne zdarzają 
się coraz częściej. Zadbajmy o nasze zwierzęta, niech mają również do 
dyspozycji chłodniejsze pomieszczenia, czy miejsce, w którym mogłyby się 
schronić przed słońcem, a także, by miały stale do dyspozycji czystą, świeżą 
wodę .Odpocznijmy w te wakacje w sposób, jaki lubimy, by stale mieć 
„naładowane baterie”.

Wasza położna Lidia.

ZDROWIE I DIETETYKA
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SPOŁECZEŃSTWO

DZIEŃ DZIECKA  W „KRAINIE UŚMIECHU” W GORZYCACH

Początek czerwca to czas wyjątkowo lubiany przez dzieci. W środę 
01.06.2022r. w przedszkolu obchodziliśmy dzień, na który wiele dzieci 
czekało z niecierpliwością, a  mianowicie Dzień Dziecka. Tego dnia 

sale przedszkolaków zamieniły się w autentyczne indiańskie wioski. 
Na początek zabawy każdy przedszkolak miał za zadanie samodzielnie 
zaprojektować i wykonać opaskę indiańską z piórami. Przedszkolaki 
uczestniczyły w  rozmaitych zabawach, zdobywając różne sprawności, 
za które otrzymały Certyfikat oficjalnego nadania indiańskiego 
imienia, które wybrały sobie drogą losowania. Zanim przedszkolaki 
stały się prawdziwymi wojownikami, musiały wykonać pewne zadania: 
pokonywanie toru przeszkód, szukanie tropów niektórych zwierząt, 
rozpoznawanie symboli Indian, wykonanie indiańskiego tańca. Jednak 
z największą radością i zaciekawieniem spotkało się poszukiwanie skarbu 
– niespodzianki. Bawiąc się dzieci poznały namiastkę życia Indian, 
dowiedziały się co znaczy: tipi, wigwam, szaman, totem, plemię, amulet. 
Mnóstwo atrakcji sprawiło, że dzieci zapomniały o codzienności. To była 
prawdziwa przygoda, którą przedszkolaki będą wspominać z radością 
i uśmiechem.

E. Loga
Nauczycielka ZSP PP „Kraina Usmiechu” Gorzyce

Grupa  z Przedszkola Publicznego w Gorzycach
 Fot.: E. Loga

SPOTKANIE Z KOŁEM GOSPODYŃ WIEJSKICH - KGW OLZA

KGW OLZA powstało w 1968 roku 
przy Kółku Rolniczym, który założyła 
przewodnicząca w tamtych latach pani Kozera. 
Do roku 1983 funkcje przewodniczącej Koła 
pełniły: Elżbieta Wacławik, Agnieszka 
Stabla, Elfryda Honisz, Stefania Czyż.
Maria Kuczera została przewodniczącą 
KGW Olza od 1983 roku do chwili obecnej.
W Kole działa 15 kobiet. KGW Olza 
rozpoczęło swoją prace przy współpracy 
z Kołem Rolniczym. W pierwszych latach 
działalności kobiety sprzedawały kurczęta, 
kaczki, indyki, gęsi oraz paszę. Dystrybucja 
odbywała się nie tylko na terenie naszej gminy 
Gorzyce, ale również na terenie ówczesnego 
powiatu. Ponadto w Kole organizowane 
były wyjazdy do teatru, operetki oraz na 
różnego rodzaju wycieczki. Nie zabrakło 
również kursów i konkursów z rękodzieła 
i kulinariów. Przygotowane smakołyki 
i regionalne potrawy znalazły uznanie wielu 
smakoszy, a konkurs na najpiękniejszy ogród 
pod czujnym okiem Elżbiety Kołek zachwycił 
jurorów i mieszkańców Olzy.

Panie z KGW Olza reprezentują 
Koło na różnych uroczystościach 
oraz wystawiają poczet sztandarowy 
na uroczystościach państwowych 
i kościelnych.
Współpracują z Ośrodkiem Kultury 
w Olzie, Stowarzyszeniem Aktywna 
Olza, OSP Olza, Zespołem 
Szkolno-Przedszkolnym w Olzie 
oraz lokalnym samorządem. 
W 2021 roku Koło zorganizowało 
i uczestniczyło w następujących 
wydarzeniach:
STYCZEŃ: przegląd kolęd 
w kościele p.w. NMP Królowej 

Pokoju w Olzie, spotkanie opłatkowe 
w Ośrodku Kultury w Olzie, zabawy 
karnawałowe dla członkiń i ich rodzin.
MARZEC: Dzień Kobiet.
KWIECIEŃ: warsztaty palm wielkanocnych 
dla pań z KGW, dzieci i młodzieży oraz 
harcerzy
MAJ: Dzień Matki – spotkanie w Ośrodku 
Kultury.
CZERWIEC: przygotowanie wianków 
na NOC ŚWIETOJAŃSKĄ, która od lat 
odbywa się na Ośrodku wypoczynkowym 
Olza „LAS POL”.
LIPIEC: zbieranie zboża na wieniec 
dożynkowy.
SIERPIEŃ: zorganizowanie pielgrzymki do 
Piekar Śl., spotkanie dożynkowe oraz udział 
w dożynkach.
WRZESIEŃ: przy współpracy z Ośrodkiem 
Kultury zorganizowanie spotkania w plenerze 
„Dzień Ziemniaka”.
LISTOPAD: przy współpracy z Ośrodkiem 
Kultury przygotowanie swojskiego 
makaronu, pieczenia ciasteczek na Jarmark 

Świąteczny „Światło z Olzy do nieba”.
GRUDZIEŃ: spotkanie wigilijne dla 
członkiń KGW Olza oraz dla zaproszonych.
gości.

M. Kuczera, M. Hojka 

Panie z KGW Olza w towarzystwie sołtysa
Fot.: arch. KGW OLza

Prace nad koroną dożynkową
Fot.: arch. KGW OLza

Tworzenie palm wielkanocnych
Fot.: arch. KGW OLza
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POKAZY MBOTÓW W ZSP W TURZY ŚL.

Od października 2021 do maja 2022 
r. w naszej szkole prowadzono kółko 
informatyczne pod opieką pani Weroniki 
Chełminiak-Płusa, w ramach projektu 
Centrum Mistrzostwa Informatycznego. 
To ogólnopolski projekt grantowy, który 
ma na celu podniesienie kompetencji kadry 
dydaktycznej oraz aktywizację młodzieży 
uzdolnionej informatycznie. Głównym jego 
koordynatorem jest Politechnika Łódzka, 
natomiast naszą uczelnią patronacką - 
Politechnika Wrocławska. Aby otrzymać 
grant, pani Weronika napisała wniosek 
wraz z programem i pomysłem na 
kółko informatyczne, które realizowało 
swoje działania w ramach tego projektu. 
W pierwszym etapie wspomnianego projektu, 
nauczycielka przeszła cykl 288 h szkoleń 
m.in. z algorytmiki, języków programowania 
Scratch, Python, C++, matematyki dyskretnej 
i kombinatoryki, metodyki, obsługi platformy 
CMI, wprowadzenia do programowania, 
wprowadzenia do sztucznej inteligencji, 
metod komunikacji i transmisji danych 
w systemach autonomicznych, projektowania 
i programowania systemów autonomicznych, 
teorii grafów i geometrii obliczeniowej, 
algorytmów przetwarzania i analizy danych 
pomiarowych w systemach autonomicznych. 
W ramach programu CMI nasza szkoła 
została wyposażona w 3 zestawy Mbotów. 
Wykorzystywano je na zajęciach kółka 
informatycznego. Skład kółka informatycznego 
Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Turzy 
Śl.: kl.6b: Agata Swoboda, Natalia Kwiatoń, 
Martyna Skibińska, Emilia Tatarczyk, Bartosz 
Kucza, Bartosz Pierzycki, Dariusz Sikora, 
Jakub Kaczorek, kl.6 a: Zofia Koczy, kl.5 a: 
Julia Gatner, kl.5 b: Filip Machnik, Samuel 
Drzęźla. Na zajęciach koła informatycznego 
uczniowie poprzez naukę programowania 
nauczyli się abstrakcyjnego i logicznego 
myślenia, szukania różnych rozwiązań 
oraz efektywnej pracy w grupie. Podjęli 

intensywną naukę programowania w języku 
Scratch - od podstaw aż do zaawansowanych 
projektów, jak również programowania 
w Mblocku, czy innych językach potrzebnych 
do programowania Mbotów. Uczniowie 
w ramach kółka algorytmicznego mierzyli 
się z zadaniami ze Scratcha, z zadaniami  
konkursowymi z poprzednich edycji oraz 
z zadaniami z robotyki udostępnionymi 
na platformie CMI. Uczestnicy, pracując 
w grupach, uczyli się współpracy. Przekonali 
się, że każdy z nich jest ważny. Testowali 
swoje pomysły i potrafili je udoskonalić. 
Razem rozwiązywali problemy postawione 
w zadaniach i starali się je zastosować 
w algorytmach. Nauczyli się również wspaniale 
prezentować pozostałym uczniom swoje 
rozwiązania, czerpiąc z tego wiele satysfakcji 
i radości. Uczniowie kółka spróbowali również 
swoich sił w Lidze Skrzaty w ogólnopolskich 
zawodach algorytmicznych organizowanych 
przez Politechnikę Łódzką, we współpracy 
z Politechniką Wrocławską, Politechniką 
Warszawską, Politechniką  Gdańską oraz AGH 
w Krakowie. W przerwie zajęć uczestnicy 
zawodów otrzymali poczęstunek. Uczestnicy 
biorący udział w projekcie otrzymali książki 
do nauki programowania w Scratch, a na 
koniec roku szkolnego nagrody (w formie 
bonów do Empiku na zakup książek do 
programowania), za aktywne uczestnictwo 
w kółku informatycznym. W ramach 
uczęszczania na kółko, uczniowie mogli liczyć 
na wiele aktywności. Uczestniczyli warsztatach 
z programowania, robotyki oraz drukarki 3D. 
Na Politechnice Śląskiej, oprócz warsztatów 
z programowania i druku 3D, uczniowie brali 
udział w wykładzie na temat: Elektryczny bolid 
Silesian Greenpower - międzywydziałowy 
projekt studentów Politechniki Śląskiej 
pod kierownictwem pana prof. dr hab. 
inż. Andrzej Baiera. Natomiast w centrum 
edukacyjnym „Fabryka naukowców” mieli 
okazję skorzystać z warsztatów z robotyki 

i programowania w Lego Mindstorms EV3. 
W maju w naszej szkole zostały zorganizowane 
Pokazy Mbotów dla klasy 2b, 4a, 4b, 4c, 5a, 
5b, 6a, 6b. Uczestnicy kółka przygotowali 
trzy stanowiska naukowe. Wyjaśniali działanie 
programów na laptopach, a później przekładali 
teorię na praktykę. Mboty sterowane były za 
pomocą pilota; wykonywały program „Stop 
policja”, w którym Mboty zatrzymując się 
przed przeszkodą wydają dźwięk, sygnał 
świetlny oraz wyświetlają napis STOP 
POLICJA; poruszały się jedynie po czarnych 
liniach – torach; Kolejnym etapem pokazów 
były wyścigi Mbotów na torach, które 
wykonali własnoręcznie uczniowie kółka. 
Dla podniesienia atrakcyjności widowiska 
programy zostały tak zmodyfikowane, aby 
każdy Mbot poruszał się z różną mocą 
i prędkością. Czas na jednorazowy pokaz dla 
każdej klasy przewidziano na ok. 20-25 min. 
Pokazy Mbotów okazały się bardzo dobrym 
pomysłem na promocję kółka informatycznego 
i pochwalenie się umiejętnościami z zakresu 
programowania i robotyki, nabytymi przez 
uczestników. Wszystko odbyło się na bardzo 
wysokim poziomie, a stanowiska naukowe 
oraz wiedza, jaką prezentowali uczniowie, 
była godna ekspertów z niejednego 
centrum naukowego. Ze względu na duże 
zainteresowanie całej naszej społeczności 
szkolnej, podobne działania zamierzamy 
kontynuować w przyszłym roku szkolnym. 
Serdecznie zachęcamy zainteresowane osoby 
do udziału w kolejnej edycji kółka w przyszłym 
roku szkolnym. Planowane są dwa kółka - 
zaawansowane (dla uczestników zakończonej 
edycji) oraz podstawowe dla uczniów kl. 5-6. 
Nasze plany na przyszły rok szkolny krążą 
wokół testowania samodzielnie wykonanych 
torów, pisania programów. Będziemy 
kontynuować prace zespołowe, ponieważ 
okazały się one efektywne i przynosiły 
zaskakujące rozwiązania. Chcemy pisać 
i testować programy na Mbotach, ale także na 
robotach zakupionych w ramach programu 
Laboratorium Przyszłości. Planujemy dalsze 
działania mające na celu dzielenie się naszymi 
osiągnięciami oraz sukcesami z pozostałymi 
uczniami naszej placówki, ale także z młodzieżą 
ze szkół sąsiadujących. Priorytetem jest 
rozwijanie pasji uczestników poprzez udział 
i wykorzystanie zdobytej wiedzy w ciekawych 
projektach, konkursach i zawodach z zakresu 
robotyki. Mamy nadzieję, że nie zabraknie 
też wyjazdów naukowych. ++Doświadczenie 
jakie zdobyłam w poprzedniej edycji CMI 
oraz dalsza współpraca z poznanymi ludźmi 
na szkoleniach na Politechnice Wrocławskiej, 
zapewne zaowocują ciekawymi pomysłami 
realizowanymi w tym projekcie i efektywniejszą 
pracą z uczniami.

A. Skoczeń 

Prezentacja Mbotów w Turzy Śl.
Fot.: arch. A. Skoczeń
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KOLEJNA KADENCJA 
STOWARZYSZENIA „SENIOR”

10 maja 2022 r. w plenerze Gminnego Centrum Kultury w Gorzycach 
odbyło się Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Stowarzyszenia 
Emerytów i Rencistów „SENIOR”. Przy pięknej, słonecznej pogodzie 
członkowie Stowarzyszenia usadowili się pod sołecką wiatą i we własnym 
namiocie. Obecnych było 118 członków Stowarzyszenia. Zebranych powitała 
Pani prezes Magdalena Gawenda. Na wstępie uczczono minutą ciszy zmarłych 
członków w 2021 i 2022 roku. Dokonano wyboru przewodniczącego 
i sekretarza zebrania. Przewodniczącą zebrania została Pani Janina Nogły 
a sekretarzem Teresa Rupik. W pierwszej części zebrania - Sprawozdanie 
merytoryczne z działalności Stowarzyszenia za 2021r przedstawiła prezes - 
Magdalena Gawenda, sprawozdanie finansowe przedstawiła skarbik -Maria 
Pawlica, sprawozdanie Komisji Rewizyjnej przedstawił jej przewodniczący 
- Karol Durczok. Ze względu na pandemię zebranie zostało przeniesione 
z lutego na maj br. Drugą częścią zebrania były wybory Zarządu i Komisji 
Rewizyjnej na kolejną kadencję 2022-2025. Na kandydatów do Zarządu 
zgłoszono 12 członków, z tego 5-ciu nie wyraziło zgody.
Zarząd Stowarzyszenia został wybrany w składzie: Gawenda Magdalena 
- prezes, Rupik Teresa - Wiceprezes, Pawlica Maria - skarbnik, Chrysteczko 
Łucjan - sekretarz, Lenczyk Janusz - członek, Nogły Henryk - członek, 
Student Gabriela - członek 
Do Komisji Rewizyjnej zostali wybrani: Durczok Karol - przewodniczący, 
Tyma Natalia - członek, Sanecznik Stanisław - członek
Na zakończenie zebrania prezes Magdalena Gawenda podziękowała 
ustępującym członkom Zarządu- Rafałowi Płaczek i Ryszardowi 
Grzegoszczyk za 8-letnią pracę w Zarządzie. Podziękowała również pani 
dyrektor i pracownikom GCK Gorzyce, Marcie Albin z redakcji „U nas” 
za długoletnią współpracę  na rzecz działalności Stowarzyszenia. Zaprosiła 
członków do korzystania z imprez wyjazdowych do Mielna, Świnoujścia, 
Kotliny Jeleniogórskiej, Krynicy Zdroju, Łazy (obok Mielna), Zakopanego 
a także zaprosiła na Letnią Biesiadę Seniorów która odbędzie się 26 lipca 
o godz.15,oo przy GCK w Gorzycach. Po zebraniu rozpoczęła się Wiosenna 
Biesiada Seniorów. W części artystycznej wystąpił zespół wokalny „Ale to już 
było” z Olzy przy akompaniamencie Urszuli Wachtarczyk. 

M. Gawenda

Nowy Zarząd Stowarzyszenia „Senior”
Fot.: M. Albin

Plenerowe spotkanie SEiR „Senior”
Fot.: M. Albin

SPOŁECZEŃSTWO
ŚWIAT NASTOLATKÓW. 
WYBÓR ZAWODU - DECYZJĄ DZIECKA

Drodzy Rodzice i Nastolatkowie, 
przyszło nam żyć w trudnych czasach. 
W czasach  tak zwanej  transformacji, 
która nieustannie  zmienia środowisko 
życia i działalności człowieka. Są to bardzo 
trudne czasy, dlatego powinniśmy się 
wspierać i sobie pomagać. Ważną sprawą 
jest utrzymywanie właściwych relacji 
rodzinnych. 
Do czego zmierzam? Miesiąc czerwiec. 
Dla wielu uczniów to zakończenie ósmej 
klasy i wybór nowej ścieżki życiowej. Nie 

jest to łatwy okres zarówno dla uczniów jak i rodziców, którym zależy 
na właściwym pokierowaniu młodym człowiekiem. Rodzice to osoby 
wywierające znaczący wpływ na wybór celów, wartości i kształtowanie 
aspiracji życiowych i zawodowych swych dzieci. 
Prawie każdy rodzic chce dla swego dziecka jak najlepiej. Stara się ułatwić 
mu dostęp do pewnych dziedzin, może pokazać mu świat, który sprzyja 
ujawnieniu się jego cech osobowych i rozwojowi jego zainteresowań. 
To rodzice w toku codziennych zajęć dziecka w domu mogą pomagać 
mu w ocenie własnych wysiłków, w rozumieniu przyczyn niepowodzeń 
i motywować do podejmowania nowych działań sprzyjających jego 
rozwojowi. Tak samo jest w przypadku wyboru szkoły. Powinna to być 
przemyślana decyzja. Możemy nakierować dziecko, zasugerować mu coś 
ale pod żadnym pozorem nie wybierajmy mu szkoły. Tą decyzję powinno 
podjąć samo. Nie bądźmy rodzicami dyrektywnymi, którzy uważają, że 
sami wiedzą najlepiej, jaki zawód powinno wybrać ich dziecko. Starajmy się 
raczej  partnerami, którzy potrafią nawiązać wartościowy dialog. Pokażmy 
swemu dziecku, że uważamy je za jednostkę twórczą i samodzielną, 
która potrafi pokierować własnym losem, ale w pewnych sytuacjach 
może potrzebować pomocy. Nie przyjmujcie też postawy zbyt liberalnej, 
pozostawiając dziecku całkowitą swobodę w wyborze zawodu. Czasem 
dziecko potrzebuje jakiejś rady z naszej strony. Bądźmy więc obok i służmy 
pomocą, nie stając się jednak zbyt nachalnymi w tej kwestii. 
W wyborze zawodu bardzo istotną rolę odgrywają rodzinne uwarunkowania. 
Mam tutaj na myśli przede wszystkim warunki bytowe, aspiracje dotyczące 
wykształcenia dziecka czy system uznawanych wartości. Jeśli np. poziom 
naszych aspiracji edukacyjnych wobec dziecka jest wysoki, z pewnością 
będziemy dążyć do tego, by dziecko wybrało szkołę naszym zdaniem jak 
najlepszą.
Ale nie zapominajmy, że najlepsza dla nas, nie znaczy najlepsza dla niego. 
Tak samo sprawa wygląda z systemem wartości i wyborem zawodu. 
Weźmy za przykład przywództwo i chęć kierowania innymi ludźmi. Jeśli 
piastujemy kierownicze stanowiska, to z pewnością chcielibyśmy zobaczyć 
naszą pociechę w podobnym położeniu. Nic bardziej mylnego! 
Zaproponujmy dziecku wspólną rozmowę, która oparta będzie na 
wartościowym dialogu. Mówcie ale też słuchajcie, co ma do powiedzenia 
wasza pociecha. 
Warto podczas takiej rozmowy zastanowić się nad tym, co najważniejsze. 
Przeanalizujcie możliwości intelektualne dziecka. Zastanówcie się, czy 
poradzi sobie w szkole o wyższych wymaganiach edukacyjnych. Zwróćcie 
uwagę nie tylko na jego oceny, ale i postawę wobec uczenia się. Zadajcie 
mu pytanie, czy np w technikum będzie mu się chciało uczyć chemii 
w rozszerzonym programie. Porozmawiajcie o zainteresowaniach. Być 
może jego pasja, będzie kierunkowskazem na życie zawodowe. 
Wybór przyszłej szkoły ponadpodstawowej oraz przyszłego zawodu to 
decyzja bardzo ważna w życiu młodego człowieka. Podejdźmy więc do 
tematu poważnie. 
Drodzy Nastolatkowie – uczniowie klas ósmych SP, życzę Wam powodzenia 
i dużo wiary w siebie.

ANNA PIOTROWSKA
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POZNAJ MÓJ OGRÓD
POWOJNIKI

Nawet w małym ogrodzie, czy nawet balkonie powinno znależć 
się miejsce dla powojnika. Te dlikatne pnącza, także byliny są mało 
wymagające, a w okresie kwitnienia są obsypane kwiatami, niektóre z nich 
przepięknie pachną. 

Powojnik włoski (Clematis viticella) i jego mieszańce osiągają 3-4 
m wysokości, w pełni kwitnienia - od czerwca do września pokryty jest 
kwiatami w różnych barwach, w zależności od odmiany.
Grupa powojników botanicznych ma kwiaty mniejsze, ale kwitną bardzo 
obficie, pokrywając dywanem kwiatów nawet spore powierzchnie. To 
moje ulubione clematisy i pragnę zachęcić Was do ich uprawy. Szkółki 
oferują wiele odmian, które zakwitają od wczesnej wiosny ,jak np Clematis 
alpina,czy Clematis sibirica. Dzwonkowate kwiaty w pastelowych 
barwach dają piękny efekt, a po przekwitnięciu ozdobą są owocostany.
W maju zakwitają powojniki z grupy Montana. Mam odmianę Elizabeth, Powojnik włoski Etoile Violette - Clematis

źródło: wikipedia

Powojnik, Sweet summer love
źródło wikipedia

która prowadzona przy ogrodzeniu pięknie się rozrasta,kwitnąc tworzy 
kobierzec różowych, pachnących kwiatów.
W czerwcu zakwita m.in Clemais tangutica, o żółtych dzwonkowatych 
kwiatach, a po ich przekwitnięciu owocostany są ozdobą aż do zimy. 
W lipcu zakwita Clematis Sweet Summer Love o fioletowych kwiatach 
i intensywnym zapachu, powtarza kwitnienie jesienią. To tylko kilka 
z liczącej ok 4000 odmian rodziny powojników. Ważne jest, by po zakupie 
sadzić je ok 15 cm głębiej niż rosły w doniczce. Dobrze czują się sadzone 
przy altanach, pergolach , czy ogrodzeniach.
Jest też bardzo ciekawa grupa powojników bylinowych, którymi warto się 
zainteresować.

Izabela Borecka

KĄCIK KULINARNY 

W starszym wieku dochodzi do zmian fizjologicznych w organizmie, 
które zmieniają zapotrzebowanie na składniki odżywcze. Poza tym gorsze 
odczuwanie smaku i zapachu oraz choroby jamy ustnej i zębów powodują, 
że po prostu mniej chętnie jemy. Zachodzące zmiany wpływają też 
negatywnie na trawienie oraz na wchłanianie makro- i mikroelementów. 
Z wiekiem zmniejsza się podstawowa przemiana materii, często obniża się 
także poziom aktywności fizycznej – dlatego zapotrzebowanie na energię 
jest mniejsze. Jeśli kaloryczność diety pozostanie na poziomie osoby 
młodszej i bardziej aktywnej, może wystąpić ryzyko rozwoju nadwagi i 
otyłości oraz narastania zaburzeń metabolicznych, takich jak cukrzyca typu 
2 czy hipercholesterolemia

ŻYWIENIE W WALCE Z OSŁABIENIEM. Z wiekiem dochodzi także 
do stopniowej utraty masy i siły mięśni, co może prowadzić do rozwoju 
tzw. zespołu słabości, w którym występuje zwiększona podatność na rozwój 
chorób i występowanie urazów (udary, zawały, upadki i złamania kości). 
Żeby temu zapobiegać, konieczne jest, aby żywienie seniorów uwzględniało 
większe spożycie pełnowartościowego białka (zawierają je np. chude lub 
półtłuste sery twarogowe, ryby, jaja, chude mięso takie jak kurczak i indyk, 
a także nasiona roślin strączkowych i orzechy). Zmniejsza się natomiast 
zapotrzebowanie na tłuszcze, ale ważne jest, by dieta osób starszych zawierała 
kwasy tłuszczowe omega‑3 (obecne np. w rybach morskich).

SPROSTAĆ NIEDOBOROM. Jeśli chodzi o składniki mineralne, osoby 
starsze narażone są szczególnie na niedobory wapnia oraz żelaza. Poza 
tym w wieku podeszłym istnieje poważne ryzyko niedoborów witamin 
B6 i B12, kwasu foliowego,  witamin C i E. Z tych powodów w 2017 r. 
Instytut Żywności i Żywienia opracował Piramidę Zdrowego Żywienia i 

Aktywności Fizycznej dla osób w wieku starszym.
Piramida kierowana są głównie do osób po 65 roku życia, a jej zalecenia 
mają na celu zachowanie dobrego stanu zdrowia. U wielu osób z chorobami 
przewlekłymi (np. otyłość, cukrzyca typu 2, choroba niedokrwienna 
serca, nadciśnienie, osteoporoza) konieczna może być modyfikacja 
proponowanych zaleceń w porozumieniu z lekarzem i dietetykiem.

PIRAMIDA, CZYLI 
ZASADY ŻYWIENIA 
OSÓB STARSZYCH
U podstaw części żywieniowej 
Piramidy znajdują się nie 
tylko warzywa i owoce, ale 
również woda, co podkreśla 
konieczność zwrócenia 
szczególnej uwagi na 
regularne picie odpowiedniej 
ilości płynów. Należy pić 
co najmniej 2 litry płynów 
dziennie. Przede wszystkim 
powinna być to woda, 
zaleca się także picie soków, 
zwłaszcza warzywnych, 

napojów mlecznych oraz herbaty i kawy – jeśli są dobrze tolerowane. 
Równie ważne jest spożywanie w odpowiednich ilościach i z odpowiednią 
częstotliwością warzyw i owoców, które częściowo (1-2 porcje) można 
zastąpić sokami. Warzywa i owoce powinny stanowić co najmniej połowę 
każdego posiłku.

SENIORZY MUSZĄ JEŚĆ INNACZEJ
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RUBRYKA SATYRYKA

Wiosenne pożegnanie
Jak nie żałować,

 jak się nie smucić,
kiedy wraz z wiosną 
odchodzi czas chuci

JKM Elżbieta II
Niejedna zalałaby się łez strugą:

całe życie być tą drugą

O wietrze
Chcąc życie przeżyć 
w spokoju i godnie,

uważać należy 
na wiatry wschodnie

Plaża nudystów
Nie tylko dla słonka nastaje idylla,
kiedy zdejmują z siebie tekstylia

Nauki dziadka
Kiedy tylko podrósł,
to pouczał wnuka,

jak nie był jeleniem,
którego się szuka

Nowożeńcy
Najpierw łączą się z miłości,

a potem pragną wolności

mini RUBRYKA 
SATYRYKA 

Czesław Czaika

LKS „NAPRZÓD CZYŻOWICE”  
AWANSOWAŁ DO KLASY OKRĘGOWEJ

Świętujący w ubiegłym roku stulecie 
istnienia LKS „Naprzód Czyżowice”, w wielkim 
stylu wywalczył awans do Klasy Okręgowej. Do 
trzech razy sztuka, jak powiedział były prezes 
klubu Jerzy Cichy. Po niefortunnym spadku 
drużyny do klasy A w 2019 roku (na co złożyło 
się wiele przyczyn) zaczęto budować nowy 
zespół. Sukcesywnie wprowadzano do drużyny 
wychowanków klubu, a do zespołu powróciło 
też paru byłych piłkarzy, co spowodowało 
wzmocnienie drużyny. W rozgrywkach 
2020/21, w roku jubileuszowym do awansu 
zabrakło przysłowiowego „łutu szczęścia”. 
Zespół z bardzo dobrym dorobkiem 
punktowym i bramkowym przegrał awans 
z różnicą 4 pkt. z drużyną z Raszczyc. 
Rozgrywki sezonu 2021/22 drużyna rozpoczęła 
z mocnym nastawieniem na awans do wyższej 
klasy rozgrywkowej. Wyniki uzyskane w serii 
jesiennej rozgrywek prognozowały realizację 
zamierzeń założonych przez Zarząd i działaczy 
klubu.
Do rozgrywek rundy wiosennej LKS „Naprzód 
Czyżowice”, przystąpił z pozycji lidera tabeli, 
wyprzedzając lepszym bilansem bramkowym 
rywala z Studziennej. Seria wiosenna okazała się 
serią rewelacyjną. Czyżowianie oddali komplet 
punktów tylko w dwóch meczach, w tym 
porażka na własnym boisku aż 5:0 z drużyną 
z Syryni, czym sprawili ogromny zawód fanom 
swojej drużyny. Moim skromnym zdaniem, 
mimo że do „wpadki” doszło w przedostatnim 
spotkaniu rozgrywek wiosennych, już 
po „zaklepaniu” awansu, tak nie wypada. 
Swoją wpadkę piłkarze „Naprzodu” 
postanowili naprawić w ostatnim meczu 
sezonu, wygrywając mecz z rywalem zza 
miedzy „Przyszłość Rogów” 6:4. LKS 
„Naprzód Czyżowice”  z imponującym 
dorobkiem punktowym 80 pkt w 30 
spotkaniu i rewelacyjnym stosunkiem 
bramek 146:30 wywalczył awans do 
Klasy Okręgowej. Awans piłkarzy 
z Czyżowic to przede wszystkim 

zasługa piłkarzy, trenera Dawida Szymury, jego 
asystenta Bogusława Gołego a także „starego” 
zarządu klubu z prezesem Jerzym Cichym 
i dzięki staraniom nowego zarządu z prezesem 
Arturem Sosną na czele. Należą się gratulacje 
i uznanie od kibiców i sympatyków dla tego 
zasłużonego dla regionu wodzisławskiego 
klubu sportowego. Zbliżający się sezon 
gwarantuje kibicom z gminy Gorzyce wiele 
emocji sportowych, a to ze względu na udział 
w rozgrywkach tej klasy zespołu „Czarnych” 
Gorzyce. „Czarni” decyzją zarządu Klubu 
oddali punkty walkowerem nie przystępując do 
meczów barażowych o pozostanie w IV lidze.
 

Andrzej Nowak 

Poniżej przedstawiamy nazwiska piłkarzy, 
trenera którzy występowali w całym sezonie 
w drużynie „Naprzodu” Czyżowice: 
Zawodnicy: Szymon Kamczyk, Michał Lodwich, 
Łukasz Janeta, Dariusz Kurzydym, Artur Kurasz, 
Błażej Wachtarczyk, Dawid Szymura, Artur 
Sosna, Radosław Grabarczyk, Franciszek Szczyrba, 
Dawid Reguła, Michał Adamczyk, Sebastian 
Buko, Adrian Wierzgoń, Maciej Mioduszewski, 
Karol Rek, Artur Cichy, Denis Świerczek, Szymon 
Gardawski, Bartosz Jęczmionka, Jan Bajer, Bartosz 
Jankowski, Patryk Adamczyk, Rafał Mandera, 
Kamil Kaczorowski. Trener: Dawid Szymura, 
asystent trenera: Bogusław Goły

Drużyna NAPRZODU przed meczem z KS PAWŁÓW, w którym padło 14 bramek.  
Wynik 13:1 dla NAPRZODU

Fot.: A. Nowak

SPORT I REKREACJA

Radość NAPRZODU ze zdobycia 1 bramki 
z PAWŁOWEM

Fot.: A. Nowak



CZŁOWIEK O ZŁOTYM SERCU 2022
Kupon zgłoszeniowy

Złote  Serca 2022
Imię i Nazwisko nominowanego: 
......................................................................................................................................
Adres i telefon osoby nominowanej: 
......................................................................................................................................
Adres, telefon instytucji/osoby fizycznej 
nominującej do tytułu : 
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

Zgłoszenia przyjmujemy do 31.08.2022 r.

Redakcja oraz wydawca miesięcznika „U nas” informuje, że 
dnia 31 sierpnia 2022 r., upływa termin składania wniosków 

o nadanie tytułu „CZŁOWIEK O ZŁOTYM SERCU”. 
Wnioski można składać: 

w siedzibie redakcji gazety „U nas”, przesłać drogą pocztową 
(decyduje data stempla pocztowego), mailowo na adres: unas@

gorzyce.pl. 
Rozpatrzenie wniosków nastąpi na posiedzeniu Kapituły 

Tytularnej w pierwszym tygodniu września br.

Cele konkursu: 
Celem konkursu jest chęć wyróżnienia osób, których działalność na 

rzecz innych w środowisku gminy nosi cechy zachowań ponadprzeciętnych, 
motywowanych postawą serdeczności i życzliwości, a związana jest z szeroko 
rozumianą działalnością społeczną. Działalność ta może być prowadzona 
wobec osób indywidualnych: starszych, samotnych, niepełnosprawnych, 
potrzebujących, jak również wobec grup: instytucji, organizacji, 
stowarzyszeń, placówek oświatowych, kół, związków i zrzeszeń. Konkurs 
organizowany jest przez redakcję miesięcznika „U nas” we współpracy 
z Gminnym Centrum Kultury w Gorzycach.

Warunki konkursu:
1.	 Tytuł „Człowieka o Złotym Sercu” jest tytułem honorowym, 

nadawany jest dożywotnie i nie podlega stopniowaniu.
2.	 Tytuł ten przyznaje komisja, zwana dalej kapitułą, składająca się 

z przedstawicieli redakcji i wydawcy miesięcznika „U nas”.
3.	 Ilość przyznawanych tytułów honorowych jest ograniczona. 

Maksymalna ich ilość w danym roku wynosi 5.
4.	 Do nadania tytułu honorowego „Człowiek o Złotym Sercu” można 

zgłaszać pojedyncze (indywidualne) osoby lub pary małżeńskie 
(w rozumieniu przepisów prawa).

5.	 Kandydatami do tytułu honorowego powinni być mieszkańcy 
gminy, bądź osoby nie będące jej mieszkańcami, jednak wykazujące 
się bezinteresownym zaangażowaniem  i aktywnością społeczną, 
charytatywną, filantropijną w stosunku do osób i organizacji z terenu 
gminy Gorzyce.

6.	 Zgłoszenie powinno zawierać charakterystykę osobowości kandydata 
oraz przedstawienie jego konkretnych działań, w zakresie określonym 
w punkcie 5. regulaminu konkursu.

7.	 Do zgłoszenia należy dołączyć zdjęcia kandydata.
8.	 W składanych wnioskach informacje dotyczące prezentacji 

aktywności kandydatów nie mogą ograniczać się tylko do ich sfery 
zawodowej. Wypełnianie obowiązków wchodzących w zakres 
czynności pracowniczych nie może stanowić jedynego kryterium ich 
oceny.

9.	 Wnioski nie mogą dotyczyć osób pełniących funkcje z wyboru, które 
związane są z otrzymywaniem jakiegokolwiek wynagrodzenia, diety 
bądź ryczałtu.

10.	 Tytuł honorowy „Człowiek o Złotym Sercu” może być przyznawany 
danej osobie tylko raz w życiu.

11.	 Warunkiem rozpatrywania wniosku będzie złożenie go w miejscu 
i terminie wyznaczonym przez organizatora konkursu (w przypadku 
zgłoszeń drogą pocztową decydować będzie data stempla pocztowego).

12.	 Wnioski złożone po tym terminie nie będą rozpatrywane i nie będą 
przechodziły na następny rok.

13.	 Redakcja zastrzega sobie prawo do redagowania laudacji na podstawie 
zgłoszenia kandydata i publikowania - bez zgody kandydata 
i zgłaszających do tytułu- w mediach regionalnych.

Zgłaszanie wniosków:
Prawo do zgłaszania kandydatów do tytułu przysługuje instytucjom, 
zakładom pracy, organizacjom, stowarzyszeniom, związkom oraz grupom 
mieszkańców



WSPOMNIJMY TO JESZCZE RAZ

Koło Gospodyń Wiejskich na dożynkach w 1960 roku
Fot.: arch. KGW Czyżowice

Przebierańcy na przyczepie dożynkowej w 1965 roku
Fot.: arch. KGW Czyżowice

Wspomnijmy to jeszcze raz... W kolejnej odsłonie chcielibyśmy Państwu przedstawić KGW w Czyżowicach.
Jednocześnie zapraszamy do nadsyłania własnych archiwalnych fotografii.

Redakcja

Korona dożynkowa. Z lewej: Helena Cnota, Dorota Gulec, Aniela Michalska, 
z prawej: Małgorzata Zganiacz, Maria Jakubczyk, Anna Gulec

Fot.: arch. KGW Czyżowice

Dożynki w Gorzycach. Z lewej strony: Adela Kędzierawska, Dorota 
Gulec, Małgorzata Jeleń, Irena Duda, obok korony idzie Natalia Fiołka

Fot.: arch. KGW Czyżowice

Rok 1975, wspólna wycieczka KGW i Kółka Rolniczego z Czyżowic do 
Krakowa i Wieliczki

Fot.: arch. KGW Czyżowice

Rok 1930, zdjęcie „Śpiewu” na Czaczy
Fot.: arch. KGW Czyżowice

Rok 1999, zawiązanie Zespołu folklorystycznego „Czyżowianki”
Fot.: arch. KGW Czyżowice

Małgorzata Jeleń, Agnieszka Szurman, Dorota Gulec, Agnieszka Staniczek, 
Lidia Szarota, Natalia Fiołka, Adela Kędzierawska, Maria Adamczyk

Fot.: arch. KGW Czyżowice


