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90 LECIE 16 DH IM ZWIRKI IWIGURY

W CZYZOWICACH

16. Druzgyna Harcerska im. Zwirki i Wigury w Czygowicach podczas uroczystej mszy w czyzowickim kosciele Fot: 16 DH

R GO DO INDIL

Natalia Rduch z Rogowa od 4. lat mieszka
w Gurgaon w Indiach. Uczy angielskiego w
miedzynarodowej szkole, gdzie codziennie styka
si¢ z dzie¢mi z 45. narodowosci. Na wywiad
z ta nietuzinkowa dziewczyna zapraszamy w
listopadowym numerze.

INFORMATOR GCK

NA STRONIE 21.122.
ZNAJDUJA SIE
INFORMACJE DOTYCZACE
ZAJEC STAEYCH

DZIECI I MEODZIEZ GMINY GORZYCE NA PAZDZIERNIK 2021 R.
NA OBOZIE W SOBIESZEWIE : W GCKW GORZYCACH

Fot.: B. Dawid

LATO-W. RYTMIE ART MSZE ZNIWNE | DOZYNKI A\ SOLECTWACH
GMINY GORZYCE

Uczestnicy warsatatons-vw Osrodku Kultury w Czygowicach For.: M. Albin Pigknie udekorowany oftarz w czyzowickim kosciele wraz z korong dozynkowq LA
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Letni obéz w Sobieszowie z GCKG
Zaproszenia na wydarzenia w GCK w Gorzycach:
*  Wycieczka do fabryki porcelany Bogucice,
Nikiszowca i Muzeum Slaskiego - 5.10.2021r.
*  Ni pies, ni wydra co$ na ksztatt mitosci -
26.11.2021r.
90.lecie 16 DH im. Zwirki i Wigury z Czyzowic

Szanowni Czytelnicy, Czcigodni Autorzy
i Wspdtpracownicy!

W pazdziernikowym numerze miesiecznika
»U Nas” znajdg Paristwo relacje z najwazniejszych
wydarzert  jubileuszowych, kulturalnych,
sportowych, spotecznych, ktdre odbyly si¢ w Gminie
Gorzyce w miesigeu wrzesniu 2021, Polecam
cgytelnikom relacje: z wuroczystosci 90 — lecia
16 Drugyny Harcerskiej im. Zwirki i Wigury
z Czyzowic; Pielgrzymki do Gidel i Jasnej Gory,
Lataw Rytmie Art., Obozu Letniego w Sobieszewie,
foto relacji z Dozynek 2021. Ponadto w dziale
Sladami Historii  przedstawiamy cigg dalszy
historii  rodziny Powstarica  Slgskiego  Karola
Kolebacza; w dziale Zdrowie i Dietetyka migdzy
innymi mozna przeczytac o zalecanych badaniach
profilaktycznych, ktdre potozna dedykuje kobietom
w kazdym wieku oraz mozemy poznac zasady
pielggnacji twarzy, ktdre opisuje nasza kosmetyczka.
W tym wydaniu na wwage zastugujg réwniez
nowiki i wydarzenia sportowe tj. sparingi pitkarskie
i maratony. Dzigkuje wszystkim redaktorom
i fotoreporterom, ktdrzy prazyczynili si¢ do powstania
tego wydania oraz za przepickne i profesjonale
zdjgcia. Mam nadzieje, ze paZdziernikowe
wydanie, bedzie dla Paristwa cickawq lekturg.
Dzigkuje i pozdrawiam serdecznie.

Matgorzata Krél
Redaktor Naczelna
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Gmina Gorzyce przystapita do opracowania nowej Strategii
Zréwnowazonego Rozwoju Gminy, najwazniejszego strategicznego
dokumentu, ktéry bedzie obowiazywa¢ az do roku 2030.
Strategia bedzie uwzglednia¢ oczekiwania i pomysly naszej
spolecznosci. Dlatego, prace nad dokumentem beda prowadzone
w Scistej wspStpracy z mieszkaicami, a wyniki prac beda poddawane
konsultacjom spotecznym.

Zapraszamy do wypelnienia ankiet, znajdujacych si¢ na stronie inter-
netowej Gminy Gorzyce

https://www.gorzyce.pl/

NGO: https://www.interankiety.pl/f/RAIIDB3E
Mieszkancy: https://www.interankiety.pl/f/7vAJOR96
Przedsi¢biorcy: https://www.interankiety.pl/f/KJrnvXN]
Miodziez: https://www.interankiety.pl/f/60Qgw6NA

INFORMACJA O ZMIANACH KADROWYCH W GMINIE
GORZYCE

Z dniem 30.11.2021 Pani dr inz. Sylwia Czarnecka przestanie petni¢
funkcje Zastgpcy Wojta Gminy Gorzyce.

Odwotanie z zajmowanego stanowiska nastapi z uwagi na ztozony
wniosek mojej Zastgpczyni w miesigcu sierpniu i rozpocznie bieg
trzymiesi¢cznego okresu wypowiedzenia.

W tym czasie Pani Sylwia Czarnecka zachowa cz¢$¢ kompetencji
Zastgpcy Wéjta. Do konca biezacego roku kierowanie Referatem
Oswiaty Urzedu Gminy planuj¢ powierzy¢ Pani Izabeli Sanecznik,
ktéra w czesci bedzie petni¢ funkcje Dyrektora Gminnego Zespotu
Obstugi Finansowej w Gorzycach, a cz¢dciowo funkeje Kierownika
Referatu Oswiaty w Urzedzie Gminy w Gorzycach.

Na chwile obecna nie podjatem decyzji o powotaniu nowego Zastepcy
Wojta.

W zwiazku z pojawiajacymi si¢ w przestrzeni medialnej wypowiedziami
informuje, ze ztozenie wypowiedzenia przez moja Zastgpczyni¢ nie
ma zwiazku z kontrolami PIP w jednostkach o$wiatowych, tylko
z wyborem innej drogi zawodowej. Tego typu kontrole miaty miejsce
réwniez w innych jednostkach organizacyjnych Gminy.

Nadmieniam, ze w zwiazku z polaczeniem Szkoly Podstawowej nr
1 w Gorzycach i Przedszkola Publicznego w Gorzycach oraz Szkoty
Podstawowej w Turzy Slaskiej i Przedszkola Publicznego w Turzy
Slaskiej w Zespoly Szkolno - Przedszklone odwotani ze stanowisk
zostali ich dotychczasowi Dyrektorzy, ktérzy w dalszym ciagu beda
pracownikami nowo utworzonych zespotéw.

Podjatem decyzj¢ o powierzeniu stanowiska:

- Dyrektora Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Gorzycach Pani
Aleksandrze Fraczek,

- Dyrekrora Zespotu Szkolno - Przedszkolnego w Turzy Slaskiej Pani
Klaudii Tatarczyk.

Z dniem 30 listopada br. na emeryture przechodzi takze Dyrektor
Przedszkola Publicznego w Rogowie Pani Maria Karczewska.

Wajt Gminy Gorzyce
Daniel Jakubczyk

KONCzY SIE NARODOWY SPIS POWSZECHNY!
Nie czekaj, spisz si¢ juz dzis!
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Pamietaj, ze udziat w spisie jest obowigzkowy!

WejdzZ na spis.gov.pl
lub zadzwon: 22 279 99 99

QO Liczymy sie
X = DLA POLSKI!

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkari 2021

@GUs

Trwa Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkari 2021
Nie czekaj, spelnij swéj obowiazek jak najszybciej!

Wejdz na strong https://spis.gov.pl/ i wypetnij formularz spisowy.

Jezeli nie masz dostgpu do komputera/Internetu zadzwon na infolinig:
22 279 99 99 i spisz si¢ przez telefon lub odwiedz najblizszy urzad
gminy.
Tylko w wyjatkowych przypadkach skontaktuje si¢ z Toba rachmistrz
telefonicznie dzwoniac z numeru 22 828 88 88 lub 22 279 99 99.
Rachmistrz moze tez odwiedzi¢ Cie w domu.
Tozsamos$¢ rachmistrza spisowego mozesz potwierdzié, dzwoniac
na infolini¢ spisowa 22 279 99 99 lub sprawdzajac na stronie https://
rachmistrz.stat.gov.pl/formularz/.
Pamietaj, ze udzial w spisie jest obowiazkowy.
Spis powszechny trwa tylko do 30 wrzesnia 2021 r.
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Zapomniani w historii Powstan Slaskich - cze$é druga
KAROL KOLEBACZ

Fot.: arch. B. Kniszka
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Dom rod;inﬁy Karola Kolebacza - stan jak w 1920 roku. Budynek znajduje si¢ e
(Gorzyce)

Karol Kolebacz, gdy tylko osiadt na
Kraskowcu, od razu rozpoczal ozywiona
dzialalno$¢  spoleczng i  patriotyczna.
W jego domu mialy miejsce spotkania
samoksztalceniowe dotyczace
gospodarowania na roli, sposobu upraw,
hodowli. U niego odbywata si¢ takze
nauka pisowni jezyka polskiego, jako ze
miejscowa ludno$¢ moéwita w wigkszosci
po polsku, $laskim  dialekcie
i trudno jej bylo poprawnie pisaé. Ponadto
wypozyczal polskie gazety oraz ksiazki
w ramach biblioteki Towarzystwa Czytelni
Ludowych, ktéra to biblioteke prowadzit
jego przyjaciel i niedaleki sasiad — Jan
Kniszka.  Wspétpracujac, przypominali
mieszkaicom o polskich korzeniach tej
ziemi i u$wiadamiali im, jaka jest ich
narodowa tozsamo$¢.

lecz w

Ponadto  Kolebacz nalezat do Rady
Nadzorczej Banku Ludowego w Raciborzu

i figurowat jako cztonek Polskiego Komitetu
Wyborczego na wiejski i miejski powiat
raciborski. Obok prezesa Jézefa Rostka,
sekretarzy: Karola Ratajskiego i Ludwika
Raczka, Antoniego Betika z Tworkowa,
Tomasza Cwika z Bienkowic, Roberta
Ligacza z Raciborskiej Jbzefa
Paledzki z Raciborza, Teofila Pardygota ze
Starej Wsi pod Raciborzem, Jana Pasingera
z Wojnowic, Jana Psoty z raciborskich Ploni
wraz z Franciszkiem Szczerba mieszkajacym
w Uchylsku, przekonywat do glosowania
na ubiegajacych si¢ o mandat polskich
kandydatéw do pruskich instancji, w tym
na Pawta Gatzke, prezesa Banku Ludowego
w Raciborzu czy ks. Jana Banasia, polskiego
kandydata do berlifiskiego ~parlamentu
z powiatu raciborskiego.

Kuzni,

o il

Fot.: arch. B. Kniszka

Wspomniany weczesniej Ludwik Okrent
pisze w notatce, ze dzialalno§¢ ta nie
uszta uwadze fanatycznych miejscowych
Niemcéw. W 1909 roku podpalono
Kolebaczowi zabudowania gospodarcze.

Jak wspomina rodzina, Kolebacz podczas
I wojny $wiatowej, byl na froncie w Rumunii.

Czas pierwszej wojny byl tragiczny
w skutkach dla Europy, tym samym dla
ziem odradzajacej si¢ Polski, gdzie panowat
gtéd i choroby. Straty w ludnosci, spalone
wsie, zniszczone miasta, zdewastowana
ziemia, zrujnowana gospodarka, wszystko
w wyniku przechodzacych tam iz powrotem
przez kraj wrogich armii. Europa zaczely
wstrzasa¢ konflikty narodowe i spoteczne.
Nie ominglo to i Gérnego Slaska, na keérym
kietkowaly, rzucone pod koniec XIX i na
poczatku XX wieku przez znanych dziataczy

narodowych, ziarna polskiej $wiadomosci
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narodowej.

W potowie listopada 1918 roku, Karol
Kolebacz (pomytkowo podaje si¢ jego
imi¢ jako Pawel), zostal — obok Jdzefa
Grzybka, Mateusza Ki6ski, Karola Kocura,
Jézefa Kwasnego i Nikodema Kwasnego —
delegatem ziemi raciborskiej z Gorzyc, do
zwolanego w Poznaniu Polskiego Sejmu
Dzielnicowego. Jego obrady odbyly si¢
w dniach od 3 do 5 grudnia 1918 roku
w kinie Apollo przy ul. Piekary 18. To tam
wraz z innymi uczestnikami wyznaczyt on
droge polskiemu ruchowi na najblizsza
przysztos¢. Wybral z nimi Naczelng Rade
Ludowa, jako zwierzchnia wladze Polakéw
w Niemczech do momentu objecia ziem
Wielkopolski, Pomorza i Gérnego Slqska
przez polski rzad. Wraz z innymi okreslit
zasady sprawowania rzadéw tymczasowych,
zatwierdzal  Zadania  terytorialne. Byt
naocznym  $wiadkiem  koncentrowania
sic mysli politycznej, skupionej wokét
odbudowy niepodlegtego paristwa polskiego,
jego terytorialnego ksztattu, rewindykacji
polskich ziem zachodnich i péinocnych,
dostepu Polski do morza i innych wydarzen
w kraju oraz za granica, w tym rewolugji
w  Rosji i Niemczech. Uczestniczyt
w dyskusjach, o przysztym ksztalcie i ustroju
paristwa polskiego, stosunku do kwestii
praw robotnikéw i chlopéw, wychowania
dzieci i mtodziezy, mniejszo$ci narodowych,
réwnouprawnienia  kobiet, roli  religii,
wyznaf, w tym Kosciota katolickiego
w zyciu narodu i pafstwa.

W Poznaniu nawiazat szereg kontaktéw,
miedzy innymi z Wojciechem Korfantym.
Wspominala o tym moja rodzina oraz
krewni Wilhelma Jarego z Gorzyc, ktéry
byt kolporterem ksiazek w Towarzystwie
Czytelni Ludowych.

W marcu lub kwietniu 1919 roku, Karol
Kolebacz  zatozyl Polska  Organizacje
Wojskowa Gérnego Slaska w Gorzycach.
Na jego rece peowiacy i przyszli Powstaricy
Slascy, z reguly w pomieszczeniach jego
gospodarstwa, sktadali przysicge. Taka ztozyt
w dniu 1 kwietnia 1919 roku Jan Kniszka,
co jest zgodne z materiatem przestanym
przez Centralne Archiwum Wojskowe
w Warszawie.

Niemcy w sprawie Gérnego Slaska nie
dawali za wygrana. Doswiadczeni wynikiem
Powstania Wielkopolskiego i utrata tej
ziemi, wszelkimi $§rodkami przeciwdziatali
dazeniom polskich Slazakéw do potaczenia
tej ziemi z Polska. Sytuacja stawala si¢
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napieta, narastala wzajemna  agresja.
Wzmagaly si¢ w stosunku do krzewiacych
ducha polskiego represje i szykany. Mialy
miejsce
W tej sytuacji cz¢$¢ miejscowych peowiakéw
i dziataczy narodowych uszta do Piotrowic
k. Karwiny (obecnie czeska czgé¢ Gérnego
Slaska; Petrovice u Karvine), gdzie zatozono
powstariczy obdz. Kwaterowali w gospodzie
u Emila Krétkiego (obecnie znajduje si¢ tu
Dom Kultury, a w 2019 roku odstonigto
przy nim pamiatkowy obelisk poswigcony

czgste rewizje 1 aresztowania.

stuleciu rozpoczecia pierwszego powstania),
gdzie czekali na rozkaz, by méc rozpocza¢
powstanie, a wéréd nich i bohater naszych
wspomnien.

Wiadomosci dotyczacych udziatu Karola
Kolebacza w pierwszym powstaniu jest
niewiele. 7 informacji, jakie udzielita
jego rodzina, w pierwszym powstaniu
w ,piotrowickiej kwaterze” byt skarbnikiem.
Jak przekazali mi potomkowie powstaricéw,
z zastyszanych wiedci, petnit tam tez funkcje
kwatermistrza. Na tej podstawie jak i paru
zaledwie zdan, znajdujacych si¢ w nizej
przytoczonych materiatach wida¢, ze byt
nietuzinkowa postacia, ktéra wniosta duzy
wktad w przygotowanie powstania, ktére
mimo ze przegrane, przyczynito si¢ do

odzyskania czeéci Gérnego Slaska przez
Polske. W opracowaniu J6zefa Grzegorzka
Powstanic  Slaskie 1919
»Po otrzymaniu

pn.:,Pierwsze
r. w zarysie”
pierwszego rozkazu do rozpoczecia akeji

czytamy:

zbrojnej, wyruszyl on ze swoja kompania
Drugi rozkaz,
nakazujacy wstrzymanie wybuchu
powstania — Michalskiego nie dosiegnat
(...) Nastegpea Michalskiego byt Kolebacz”.

i polegt na polu walki.

W dziele autorstwa Ryszarda Kaczmarka,
Powstania Slqskie 1919-1920-1921”
umieszczono wzmianke: ,(..)na
komendanta sztabu wybrano Michalskiego.
Wybrano réwniez delegatéw do gltéwnego

sztabu  w  Strumieniu w  osobach
Kolebacza i Szczepanskiego. Ci ostatni
po porozumieniu si¢ z Witczakiem

Mikotajem, zakomunikowali uchodzcom
Witczak  zgadza
sic na objecie stanowiska szefa sztabu

w  Piotrowicach, ze
w Piotrowicach”.

Powyzsza wzmianka jest potwierdzeniem
tego, co przeczytalem  wezedniej
w  ksiazce  Jarostawa  Mrozkiewicza
o Mikotaju Witczaku z Jastrzebia-Zdroju
(wspétwhascicielu ,jastrzebskiego zdroju”),
ktérej tre$¢ autor opiera na wspomnieniach

Witczaka. W ,Zapomnianym zyciorysie
Slaskiego  powstarica”  czytamy: ,(...)
w osobach Janka Szczepariskiego (jeszcze
zyje), i Kolebacza, ktérym bez ogrédek
wyjasnifem sytuacje zapewniajac ich, ze
i ci, co sa przeciwni powstaniu, w razie
jego wybuchu, si¢ do niego przytacza, jedli
pragna zachowad imi¢ Polska”.

Za$ w innym miejscu: ,Na komendanta
tegoz sztabu wybrano  Michalskiego.
Wybrano réwniez delegatéw do Gléwnej
Komendy w Strumieniu, w osobach
Kolebacza i Szczepanskiego. Ci ostatni
po porozumieniu si¢ z Witczakiem
Mikotajem, zakomunikowali uchodZcom
w  DPiotrowicach, ze Witczak zgadza
sic na objecie stanowiska szefa sztabu
w Piotrowicach”.

Ciag dalszy artykulu w nastgpnym
numerze

B. Kniszka

Z ARCHIWUM POWSTANCZYCH RODZIN

IR

Foto

ia z serii ,,Z archiwum ﬁavstaﬁczych rodzin”

fomgraﬁf; z archiwum pani Agaty Hylek-Ignacek. Fotografia przedstawia przemarsz wojsk powstariczych. Pradziadek
ﬁr no Szoltysek byt powsatricem, mieszkat w Gliwicach i zostat pochowany w Rybniku.

\_._‘Jl‘ d

Fot.: arch. A. Hyla-Ignacek
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LATO W RYTMIE ART

PIKNIK ARTYSTY

Wszyscy uczestnicy projektu ,Lato w rytmie ART”

Zastanawialiscie si¢ kiedy$, w jakim rytmie mija lato? I co
latem gra w duszy Artysty? Na te pytania odpowiedz znalezli§my
podczas realizacji bezptatnych warsztatéw wokalnych, tanecznych
i plastycznych w ramach projektu ,Lato w rytmie ART.” Warsztaty
odbyty si¢ w dniach od 26 do 28 lipca br. w Osrodku Kultury
w Czyzowicach. Spotkalismy tam wiele wspaniatych, fantastycznych

ludzi,

Mozaika oraz przy udziale zespolu wokalnego Dolce Canto

ktérzy podczas zaje¢ Amatorskiej Pracowni Plastycznej

realizowali swoje pasje. Zaproszone dzieci, mlodziez oraz osoby
doroste, wspdélnie z instruktorami poszukiwali inspiracji w $piewie,
taficu i sztuce plastycznej. Uczestnicy warsztatéw pracowali pod
okiem profesjonalistow takich jak pan Jarostaw Hanik, ktéry
byl trenerem wokalnym, za$ warsztaty malowania na szkle byly
realizowane pod czujnym okiem pani Hanny Wiadarz. Tizy
dni wspélnych spotkaii byly dynamiczne, intensywne, pelne
réznych zadad, daly uczestnikom wiele doswiadczenia, natomiast
finatowy wystep przed publicznoscia budzit w uczestnikach wiele
pozytywnych emocji. Na jednej scenie dzieci, mlodziez, dorosli
przypomnieli o tym by$my si¢ nie bali, bo marzenia s3 w nas, nie
trzeba nic - tylko chcie¢! Marzylismy o takich dziataniach i staly si¢
one realne dzi¢ki Dziataj Lokalnie i Centrum Rozwoju Inicjatyw
Spotecznych CRIS. Niesamowita, pozytywna energia wszystkich
uczestnikéw warsztatdw dodawata nam pewnosci, ze warto takie
rzeczy robi¢ dla lokalnej spotecznosci. Nawet ki¢biace si¢ na niebie
czarne chmury i nadciagajaca w dzien finatowego koncertu burza nie
wystraszyly nas. Musielismy tylko przenie$¢ wydarzenie z pleneru do
sali widowiskowej. Prace uczestnikéw na szkle malowane mozna byto
podziwia¢ do konca wrzesnia w Osrodku Kultury w Czyzowicach.
W ramach projektu zakupiliSmy réwniez przeno$ny zestaw
nagtasniajacy, ktéry bedzie stuzyt naszym zespotom oraz lokalnej
spotecznosci podczas muzycznych wydarzen.

Dzickujemy uczestnikom warsztatéw za zaangazowanie, bo nic
by$my nie zdzialali bez was! Dzigkujemy naszym wolontariuszkom
z zespotu Dolce Canto i instruktorom: pani Barbarze Grobelny,
panu Jarostawowi Hanikowi, pani Hannie Wladarz, pani Ewelinie
Poloczek oraz pani Magdalenie Miskéw, ktéra byta koordynatorka
projeketu.

E. Poloczelk
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Fot: M. Albin Uczestnicy podczas finalowego wystgpu

Fot.: M. Albin

Wystawa prac plastycznych Oliwia Hudek z zespotu Dolce Canto

Fot.: M./Albin Fot.: M. Albin

PIKNIK ARTYSTYCZNY

Finalowy wystep migdzypokoleniowych warsztatéw - grupa starsza, wystep wokalny
Fot.: M. Albin

Finalowy wystep migdzypokoleniowych warsztatéw - grupa mlodsza, wystep taneczny
Fot.: M. Albin
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SPIEW TO RADOSC - TO NASZ SKARB
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Wiszyscy uczestnicy projektu Spiew to radosé - to nasz skarb Cztonkinie chéru Moniuszko
Fot.: M. Albin Fot.: M. Albin

28 lipca odbyl si¢ koncert inaugurujacy obchody 100-lecia
istnienia chéru im. Stanistawa Moniuszki 2 Czyzowic. Pickny wieczor
z cudowng muzyka oraz wielopokoleniowym $piewem. Moglismy
ustysze¢ rewelacyjna Orkiestre Gminy Gorzyce pod batuta Henryka
Krétkiego. Nastepnie niezwykte wykonania chéralne w wykonaniu
chéru Echo z Syrynii pod kierunkiem Beaty Bugli, chéru Moniuszko g
z Czyzowic pod kierunkiem Barbary Grobelny z akompaniamentem
Ksenii Wigcek - Luczak oraz fantastycznie brzmiacego zespotu Dolce g
Canto. To muzyczne spotkanie byto réwniez okazja do wypromowania
folderu, ktéry powstat z okazji 100-lecia chéru, a ktéry juz niebawem
bedzie mozna zobaczy¢ w naszym centrum kultury. T Yt
Koncert realizowano w ramach zadania pn. Spiew to rados¢ - to nasz Fot.: M. Albin

skarb dofinansowanego w ramach projektu grantowego Nasze Skarby
- popularyzacja materialnego i niematerialnego dziedzictwa obszaru
Morawszkich Wrét. Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju
Obszréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie.

 PIKNIK ARTYSTYCZNY

E. Poloczek

Wystep chéru Echo z Syryni

24 - -
Wystep chéru Moniuszko Henryk Krétki i jego Gminna Orkiestra D¢ta
Fot.: M. Albin Fot.: M. Albin
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PAZDZIERNIK MIESIACEM PROFILAKTYCZNYCH BADAN

{

J

Witam  Czytelniczki i Czytelnikéw
miesigcznika ,,U nas” - zostatam zaproszona
przez Redakeor Naczelna do wspétpracy przy
redagowaniu kacika poswigconego zdrowiu
- wigc moze zaczng od przedstawienia
si¢. Jestem czynna zawodowo potozng
z  wieloletnim  stazem  zawodowym.
Chciatabym  skupi¢ = si¢ szczeg6lnie na
promowaniu szeroko rozumianej profilakeyki
zdrowotnej, a takze poswieci¢ duzo uwagi
zagadnieniom, ktére bezposrednio dotycza
kompetencji potoznej. Mam nadzieje, ze
zaréwno Czytelniczki jak i Czytelnicy znajda
tutaj interesujace ich tresci.

Na poczatek wybratam zagadnienia
dotyczace bezposrednio tego, z czym stykam
si¢ na co dzied w mojej pracy. Od kilku lat
w placéwkach $wiadczacych ustugi w ramach
umowy z NFZ, realizowane s3 rézne
programy profilaktyczne. Dzi§ przyblize
jeden z nich. Jako ze zbliza si¢ pazdziernik
- miesiac  poswiecony  promowaniu
badan profilaktycznych majacych na celu
zapobieganie nowotworom piersi- zapraszam
wszystkie Czytelniczki i Czytelnikéw do
zapoznania si¢ z Populacyjnym Programem
Wezesnego  Wykrywania  Raka  Piersi.
Program skierowany jest do kobiet w wieku
50-69 lat (rocznikowo) ktdre: nie mialy
wykonywanej ~mammografii w  ciagu
ostatnich dwéch lat, lub sa w posiadaniu
pisemnego  wskazania do  wykonania
ponownej mammografii po 12 miesigcach
od poprzedniego badania. Takie wskazanie
otrzymuja kobiety u ktérych stwierdzono
zwickszone ryzyko zachorowania. Zwickszone
czynniki ryzyka to nowotwory piersi
wéréd cztonkédw rodziny (matka, siostra,
corka) i badania potwierdzajace mutacje
genowe. Mammografia RTG to proste
i w pelni bezpieczne badanie polegajace na
badaniu rentgenowskim piersi. Ma niewiele
przeciwskazand i nie wiaze si¢ z problemami
takimi jak ograniczona dostepnos¢ czy

dyskomfort podczas badania, oraz nie

wymaga specjalnego przygotowania. Podczas
badania poleca si¢ mie¢ jedynie odziez fatwa
do zdjecia oraz przygotowanie si¢ na lekki
ucisk piersi. Ucisk jest niezbedny - zwigksza
wykrywalnos¢ zmian chorobowych. Nie
jest to jednak badanie, ktérego powinny$my
si¢ ba¢. Badania wykonuja kompetentne
osoby, wyjasniajace na czym badanie polega
i dokfadnie informujace nas o jego przebiegu.
Zachgcam wigc wszystkie panie w wyzej
wspomnianym przedziale wiekowym, by
si¢ zainteresowaly tym programem. Jest
powszechny, ale zainteresowanie nim jest
wciaz niewystarczajace. Badanie nie wymaga
skierowania, jezeli dotyczy osoby objetej
tym programem i mozna je fatwo wykona¢
w wybranych placéwkach. W pazdzierniku
z pewnoscia pojawia si¢ mammobusy- czyli
specjalne, w pelni wyposazone pojazdy,
ktérych niewatpliwa zaleta jest mozliwosé
przemieszczania sig, a wigc zwigkszajaca
dostepnos¢ blizej miejsca zamieszkania.

Jezeli wciaz jestescie niezdecydowane
lub brak wam wystarczajacych informaciji,
prositabym o kontakt z potozna lub lekarzem.
Warto skorzysta¢ z badania, nie trzeba chyba
przypominad, jak wazne jest wezesne wykrycie
chorobowych, a  mammografia

zobrazowanie  bardzo  malej
zmiany, niewyczuwalnej jeszcze np. podczas
badania palpacyjnego  przeprowadzanego
przez potozna lub lekarza, lub samobadania
piersi. Jezeli chodzi o nauk¢ samobadania
piersi- polecam potozna, ktéra jest tu
w petni kompetentng osoba by takie badanie
wykona¢, i nauczyé jego samodzielnego

zmian
zapewnia

wykonywania. Ostatnio pojawita si¢ nowa
bezbolesna metoda, z
urzadzenia Braster, w zasadzie nie wiazaca
sic z zadnym dyskomfortem. Braster
wykorzystuje zalety termowizji. Moze bardzo
poméc we wezesnej diagnostyce wszelkich
zmian chorobowych, a to daje szybsze
skierowanie pacjentki do dalszej diagnostyki,
przeprowadzonej po konsultacji z lekarzem,

wykorzystaniem
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ktéry  zadecyduje o formie dalszego
postepowania. Zachecatam do zapoznania sig
z zaletami Programu Populacyjnego zaréwno
panie jak i panéw- bo cho¢ Program jest
skierowany bezposrednio do kobiet, rola jej
partnera, meza, czy innego cztonka rodziny
jest wprost nie do przecenienia. W zwiazku
czy w rodzinie winni$my si¢ wzajemnie
wspiera¢, dba¢ o siebie i bliskie nam osoby.
W mojej pracy czesto osoba, ktéra byta
bezposrednio zainteresowania by partnerka
zglosita si¢ na badanie, jest wlasnie maz,
partner, lub inny czfonek rodziny. Czesto
réwniez stysze od kobiet, ze mialy wiele obaw
dotyczacych przebiegu badani, odczuwaty
lek przed wykonaniem badania, ze osoba,
ktéra bezposrednio ja zmotywowata do
konkretnych dzialan, byt wlasnie maz,
partner, cérka lub syn, czy inny bliski cztonek
rodziny.

Dbajmy o siebie drogie
korzystajmy z zalet oméwionego Programu
Populacyjnego. ~ Wykonajmy  bezptatnie
mammografie, lub jezeli nie jesteSmy
jeszcze objete Programem, warto najblizszy

panie,

czas wykorzysta¢ na nauke samobadania
piersi, skorzysta¢ z badania palpacyjnego,
przeprowadzanego przez potozna lub lekarza.
Nauka samobadania i badanie palpacyjne
jest zawsze dostgpne w gabinecie potozne;.
Przeprowadzamy réznego rodzaju akeje
majace na celu jak najszersza edukacje
w tym zakresie. Edukacja nakierowana jest
na kobiety w kazdym przedziale wiekowym,
a wicc jest adresowana zaréwno do dziewczat,
a takze kobiet dojrzatych, w kazdym tak
naprawde wieku. JesteSmy obecne na Dniach
Promocji Zdrowia organizowanych przez
samorzady lub inne organy. Poloine ucza,
stuza rada, pomoga na pewno przezwycigzy¢
lek przed badaniem, czy po prostu czasem
pojawiajacy si¢ wstyd. Warto si¢ badad,
warto w razie jakichkolwiek watpliwosci lub
podejrzen zglosi¢ si¢ do potoznej lub lekarza.
Mammografia nie jest jedyna metoda stuzaca
do diagnostyki i wykrywania wszelkich
zmian chorobowych piersi. Wykorzystuje si¢
réwniez zalety USG-ktére jest juz bardziej
powszechne. Ogélnie mozna sobie pozwoli¢
na sformutowanie, ze badanie USG piersi jest
czgSciej adresowane do kobiet mlodszych-
poniewaz sama budowa gruczotu piersiowego
narzuca wreez konieczno$¢ przeprowadzenia
takiego badania. U mtodszych kobiet bowiem
tkanka gruczotowa dominuje nad duszczowa.
Taka tkanka nie tylko stabiej przepuszcza
promieniowanie RTG, ale jest tez bardziej
zwarta. Tkanka gruczotowa dominuje nad
tkanka tluszczowa do mniej wigcej 35
roku zycia. Péiniej proporcje zaczynaja
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si¢ zmienia¢, zaczyna przewazaé obecnosé
tkanki tluszczowej, by po menopauzie
juz zasadniczo tylko tkanka tluszczowa
byta obecna w gruczotach piersiowych.
Jezeli kobieta stosuje hormonalna terapie
tkanki
gruczotowej i thuszczowej ulegaja zmianie.
Lekarz podejmuje decyzje, jakie badanie
wykona¢ u swojej pacjentki niezaleznie
od wieku. Moze to by¢ USG piersi,
mammografia czy inne badanie bardziej

zastgpcza, oczywiscie  proporcje

precyzyjne np. rezonans magnetyczny piersi,
a czasem sa stosowane dwie lub wigcej metod
jednoczesnie. Wykorzystajmy kazda okazje
by si¢ bada¢, a jezeli nie zrobityscie tego
jeszcze, to wykorzystajmy szeroko zakrojona
akcje promocji Programu  Populacyjnego

w pazdzierniku, miesiacu skoncentrowanym
na wlasnie tym, by réznymi metodami
si¢ kontrolowaé, aby wczesnie wykry¢
jakiekolwiek zmiany chorobowe w piersiach.
Podja¢ leczenie, ktére wezesniej podjete jest
bardziej skuteczne. Uczmy si¢ przeprowadzad
samobadanie piersi, korzystajmy z badania
przeprowadzanego  przez  potoznag lub
lekarza, ktére to osoby pokieruja nas do
dalszej diagnostyki. Korzystajmy z zalet
USG. A jezeli mamy 50 lat a jeszcze nie
ukoriczyly§my 69 lat, warto bez skierowania
zglosi¢ si¢ na bezptatng mammografic,
do placéwki ktéra taka ustuge wykonuje
w ramach umowy z NFZ. Zdrowie jest
bowiem najwazniejsze. Nie kazda zmiana
wykryta w piersi jest nowotworem, ale

kazda wymaga precyzyjnej diagnostyki
-zrébmy to dla siebie, zrébmy to dla oséb
nam najblizszych. Powiedzmy o badaniach
najblizszym kobietom, zmobilizujmy si¢ by
przeprowadzi¢  samobadanie, korzystajmy
z dostgpnych programéw zdrowotnych.
Kazdy taki dobry uczynek nakierowany na
nas samych, do najblizej osoby -jest bezcenny.
Zawsze bowiem procentuje zdrowiem,
a takze wiedza, np. jak korzystaé z réznych
metod, by to zdrowie nam dopisywato.
Zdrowie bowiem jest wartoscia nadrzedna.
Czasy pandemii nam to czasem uzmystawiaty
wrecz naocznie.
Lidia
Wasza potozna

PRAWIDEOWA PIELEGNACJA SKORY TWARZY ORAZ PRZYGOTOWANIE JEJ DO ZIMY

2édlo: pixabay

Pierwsza podstawowa, a zarazem bardzo
wazng rzecza jest demakijaz. Bardzo czgsto
zadajac pytanie, czym pani myje twarz, stysze
- woda, tonikiem lub zelem pod prysznic.
To nie jest dobra droga. Srodek do mycia
twarzy musi by¢ delikatny i skuteczny, nie
koniecznie drogi. Wybieramy mleczko, ptyn
micelarny lub zel do mycia twarzy. Nastepnie
przemywamy woda oraz tonizujemy tonikiem.

Tonik nie zmywa naszej twarzy, tonik tonizuje,
przywraca odpowiednie ph. Mimo tego, ze
wyglada podobnie jak ptyn micelarny, to dwa
rézne kosmetyki.

Na tak przygotowana skére¢ naktadamy
krem na noc. Krem nocny zazwyczaj jest
gestszy, bardziej thusty i cigzszy. Jest w tym cel,
nocg nie jeste§my narazeni na stres, czynniki
atmosferyczne, mozemy tez si¢ blyszczed,
a nasza skora moze ,,odzywia¢” si¢ do woli.

Po przebudzeniu nie myjemy skéry
$rodkiem,
oczyszczona wieczorem. Przemywamy woda
i tonizujemy tonikiem. Nastgpnie naktadamy

zadnym poniewaz  zostata

krem na dzied, ktéry powinien by¢ lekki,
nawilzajacy i oczywiscie z filrem. Na tak
naktadamy  makijaz,

przygotowana  cere

ktéry z pewnoscig bedzie dobrze si¢ trzymat
i $wietnie wygladat.

W momencie, gdy za oknem temperatura
spada ponizej 0°C mozemy zamieni¢ kremy
nocny z dziennym lub dodatkowo wprowadzi¢
krem ochronny.

Cickawostka dla zapracowanych
i zapominalskich, jezeli chcemy jeszcze
bardziej zadba¢ o nasza skére, albo

podstawowa pielegnacja jest niewystarczajaca,
wprowadzamy serum. Serum naktadamy na
oczyszczona i przemyta tonikiem skére, przed
kremem. Wtedy spokojnie mozemy i$¢ spac,
a robota robi sie sama.

Anna Berger-Piecowska

ANNA PIOTROWSKA
Lielone remedivm
JARMUZ

Warzywem, ktérego wartosci odzyweze

i whasciwosci zdrowotne byly doceniane juz
w starozytnodci jest jarmuz. Ubolewam, ze
w naszym kraju stanowi on raczej element
pStmiskéw.  Nie spotyka sig
z uznaniem jako potrawa, a to szkoda, gdyz

ozdabiania

zapobiega wielu groznym chorobom, takim jak
nowotwory i choroby serca.

Jarmuz to prawdziwa skarbnica sulforafanu
keory ma
dziatanie antynowotworowe. To warzywo

- przeciwutleniacza, silne

niskokaloryczne. Jest bogaty w biatko oraz
blonnik. Zawiera bardzo duze ilosci mineratéw:
potasu, wapnia, magnezu i zelaza. Dostarcza
bardzo duzej ilosci witaminy A, folianéw,
witaminy K oraz witaminy C. Jarmuz jest
najbardziej odzywczym warzywem. Doskonale
odzywia i oczyszcza organizm.

Uwaga! Aby jarmuz zachowal jak najwiecej
swoich przeciwnowotworowych wiasciwosci,
powinien by¢ gotowany na parze przez
maksimum 3-4 minuty. W przeciwnym razie
straci swoje prozdrowotne dziafanie.
Ciekawostka! Kietki jarmuzu to produkt
dostgpny na naszym rynku przez caly rok.
Mozna je wykorzystywad zaréwno jako dodatek
do kanapek jak i satatek. Jarmuz spozywaé
mozna réwniez jako sktadnik zielonych
sokéw albo  koktajli  przygotowywanych
w wyciskarce wolnoobrotowej czy blenderze.
Rozdrobniony mozna takze wrzuci¢ do zupy,
podsmazy¢ z czosnkiem (jak szpinak), uzy¢ do

przygotowania sosu do makaronu. Palce liza¢!
Pamigtajmy, by przed uzyciem, wyciaé zgrubiate
$rodkowe czesci lisci, poniewaz sg twarde i przez
to niesmaczne.

Przeciwwskazania! Podobno, z uwagi na
wysoka zawartodcig witaminy K, jarmuzu
nie powinny spozywaé osoby z chorobami
zwigzanymi z krzepliwoscig krwi.

Oto przepis dla mitos$nikéw wyrafinowanych
dan: Koktajl z jarmuzem. Potrzebujemy: 3 duze
liscie jarmuzu lub 3 gardci juz potarganego, 1
mango, 1 kiwi, 1 todyga selera naciowego

2 szklanki wody mineralnej, szczypta chilli
Whkonanie: Liscie jarmuzu pozbaw grubych
ich odndg.
Mango oraz selera obierz, a nastepnie pokréj
w gruba kostke. Wszystkie sktadniki umies¢
w pojemniku blendera i zmiksuj na gtadko.

i zdrewnialych fodyg oraz

Podajemy schtodzony

Smacznego !
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BS GORZYCE CUP 2021

Do IV edycji turnieju BS GORZYCE CUP 2021 zglosito
si¢ 40 druzyn, na boiskach pojawito si¢ okoto 500 zawodnikéw
i zawodniczek z rocznikéw 2008 do 2017. Zmagania trwaly 3 dni.

Pierwszy dzien turnieju BS GORZYCE CUP 2021

Piatkowe popotudnie uptyneto na rywalizacji druzyny z rocznika
2010. Najlepsza druzyna zostata Akademia GKS Jastrzebie, ktéra
rywalizowata z UKS LISEK Miléwka , Odra Centrum , Szkétka
Pitkarska Winners , LKS Orzet Jankowice, WSP Wodzistaw Slqski, KS
25 Kokoszyce . Ponadto Nasze Pitkarskie Przedszkole oraz Akademia
Pitkarska Rymer Rybnik, chtopcy i dziewczynki z rocznika 2016/17
zagrali wspélny mecz, odbyli pokazowy trening oraz zabawiali si¢
z maskotka turnieju Zabrzariskim Jorgusiem.

Zdjecie z maskotkg turnieju Focs 8. Jorde
Sobota — drugi dzien turnieju BS GORZYCE CUP 2021

Od samego rana duzo si¢ dzialo. Do turnieju przystapili pitkarze
rocznika 2008/09. Caly turniej stat na bardzo wysokim poziomie,
dopiero ostatni mecz wylonit sobotniego zwycigzce czyli Szkétke
Pitkarska Gérnik Radlin. W sobotnim turnieju udziat braty zespoty
z WSP Wodzistaw Slqski, Gérnik Boguszowice, Szkétka Pitkarska
Winners, Szkétka Pitkarska Zebrzydowice, LKS Studzienna, Naprzéd
Czyzowice.

Uczestnicy turnieju na wspélnym zdjeciu

% Fou: B, Jordan

Sobotnie popoludnie to zmagania druzyn rocznika 2011.
Ogromne gratulacje dla Odra Centrum za zastuzone zgarnigcie
pucharu za 1 miejsce. Picknie graly réwniez pozostate takie ekipy jak:
Akademia Mtodych Mistrzé6w RAPID, Mtodziezowy Klub Sportowy
Gmina Lubomia, Unia Racibérz, K.S. Plomient Potomia. Gratulacje
za §wietny turniej naleza si¢ kazdej z druzyn.

Niedziela — trzecim dniem turnieju

Niedzielny poranek nalezal do najmfodszej grupy grajacej na BS
GORZYCE CUP. Drzieci z rocznikéw 2014/15 dzielnie walczyly
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na boisku, przy szerokich u§miechach na twarzy. Bezkonkurencyjna
okazata si¢ w ten dzien Szkétka Pitkarska Zebrzydowice, ktéra
rywalizowata z :Szkétka Pitkarska Winners, Rozwéj Betsznica, KS
Unia Turza Slaska, LKS Tworkéw, LKS Gérki Slaskie. Brawa dla
wszystkich druzyn oraz rodzicéw, ktérzy tak licznie zgromadzili si¢
przy ulicy Boguminskiej 1.

Zwycigska druzyna po ogloszeniu wyniku

Fot.: B. Jordan

Orliki mlodsze na zakoriczenie IV edycji turnieju pitkarskiego BS
GORZYCE CUP 2021

Na ostatnig sesj¢ turnieju wybiegli chtopcy z rocznikéw 2012/13 Po
bardzo wyréwnanym i stojacym na dobrym poziomie turnieju wygrata
druzyna GKS ,Naprzéd-23” Ryduttowy - druzyny mtodziezowe.
Brawa réwniez dla wszystkich pozostatych, ktérzy pokazali si¢ z jak
najlepszej strony: Szkétka Pitkarska Gérnik Radlin, Szkétka Pitkarska
Zebrzydowice, KS 25 Kokoszyce, Naprzéd Czyzowice, LKS Tworkéw,

,J Akademia Mtodych Mistrzé6w RAPID.

To byto dobre zakoriczenie Naszego Gorzyckiego turnieju.

B. Jordan

Uczestnicy turnieju

Fot.: B.Jordan
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MARSZ PO ZDROWIE

Fot.: M. Hojka Fot.: M. Hojka

W piatkowe popotudnie na terenie koto basenu Nautica w Gorzy-
cach odbyt si¢ marsz po zdrowie zorganizowany dla os6b 50+. Marsz
zostal zorganizowany w ramach akcji #Szczepimy sie. Pickna
piatkowa pogoda byta dodatkowym dopingiem aby spedzi¢ ten dzien
aktywnie. Aktywno$¢ ruchowa jest jak dobrze wszyscy wiemy na-
jlepszym lekarstwem dla organizmu. Zgodnei z hastem dzisiejszego
dnia MARSZ PO ZDROWIE, odbyt si¢ marsz z udzialem senioréw
z naszej gminy, byly éwiczenia, ktére prowadzita instruktorka fitnesu
Grazyna Blutko. Do dyzpozycji uczestnikéw marszu byta réwniez
sitownia plenerowa, z ktérej bardzo chetnie wszyscy korzystali. Po ak-
tywnie spedzonym popotudniu szyscy zastuzyli na biesiadowanie przy
wspdlnym ognisku.

Pamigtajmy wszycy aby dba¢ o siebie w tym okresie.

Red.

KLUB SZACHOWY “GAMBIT GORZYCE" Z KOLEJNYMI GRANTAMI

P :

&
e @)
*14 ' «1;1'
B]T GO@

Czlonkowie klubu szachowego podczas plenerowych rozgrywek

Czlonkowie klubu szachowego podczas

zaje¢ w GCKG Fot.: Bib Fot.: M. Albin

Jest nam neizmiernie mito poinformowac,
ze z poczatkiem wrzesnia mlodzi szachisci
z Klubu Szachowego ,Gambit Gorzyce”,
przy  Gminnym Centrum
Kultury w  Gorzycach
umiejetnosci takze w soboty!

dzialajacego

szlifuja  swoje

Cieszymy si¢ rowniez, ze udalo si¢ pozyskaé
$rodki na rozwéj dyscypliny szachowej
w Gminie Gorzyce z LGD Morawskie Wrota
w kwocie 14 000,00 oraz FIO w kwocie 5
000,00. Pozwoli to na jeszcze wprowadzenei
dodatkowych zaje¢ juz od pazdziernika br.

Zainteresowanych prosimy o kontakt z in-
struktorem Szymonem Kolodziejem pod
nr telefonu: 889 992 38

W dniach 4 i 5 wrze$nia reprezentanciz
Klubu Szachowego ,,Gambit Gorzyce” ucz-
estniczyli w dwéch turniejach szachowych do
lat 14 organizowanych przez Stowarzyszenie
Szachowe Gminy Pawlowice, ktére rozegrane
byly na dysnansie 6 (o IV kat. szachowa) i 7
rund (o IIT kat.).

Klub Szachowy ,Gambit Gorzyce” z dumg
reprezentowali: Julia Folwarczny, Piotr

Zielonka oraz Antoni Kotodziej

Mimo, ze tym razem nie udato si¢ zdoby¢
kategorii szachowych to byla to doskonata
okazja, aby wraz z trenerem Szymon
Kotodziej poszlifowaé swoje umijetnosci
przed nadchodzacym sezonem.

Serdecznie gratulujemy

Red.

pazdziernik 2021 U NAS | 11
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LECA ABO IDA

Mordercze 10 km biegu w Czyzowicach

Mdh‘lqlg startu uczesni
S

o A Ve

Dokfadnie o godzinie 11: 00 z Rancza
w  Czyzowicach wystartowali zawodnicy
biegu crossowego na 10 km po okolicznym
lesie.
Dwie minuty pézniej po biegaczach na trase
o potowe krotsza wyszli zawodnicy nordik
walking. Impreza lub raczej trasa zostata
zorganizowana i przygotowana przez klub
sportowy ,META”. Pomimo upalu na star-
cie pojawilo si¢ stu zawodnikéw. Trasa byla
bardzo ci¢zka, wrecz mordercza. Zawodnicy
czgsto uzupetniali plyny w wyznaczonych
punktach i kazdy korzystal ze zraszania
zimna woda, jaka przygotowali im strazacy
z czyzowickiego OSP.

Wyniki w Nordic Walking:
5 km mezczyzn:
1. Kly$ Ryszard /Gliwice /00:39:02

2.  Matka Marian /
Gliwice /00:39:30
3. Trzaskalik
- Franek /Rogéw
/00:43:02
= 5 km kobiet:
4 1. Libardi-Kiy$
A Sylwia /Gliwice
/00:45:33
2. Koscielny Kami-
la /Gorzyce /00:46:42
3. Niestréj Sylwia /
Lubomia /00:47:31

" Wyniki w biegu na
10 km:

10 km mezczyzni:

1. Wieczorek Tomasz /Rogéw /00:47:23

2. Dolnik Rafal /Wodzistaw SI. /00:50:06

3. Maroszek Szymon /Rybnik /00:51:00

10 km kobiet

1. Lewicka Elzbieta /Knuréw /00:59:28

2. Teleucka Sandra /Jankowice Rudzkie
/01:00:05

3. Ratgj Barbara
/01:02:42

/Jejkowice

Na mecie zawodnicy powiedzieli:
Tomasz Wieczorek — zwycigzca biegu =48
na 10 km — trasa w skali 1 do 10
oceniam trudnosé na 8 i w dodatku
trasa bardzo mi si¢ podoba, jest las
i podbiegi. Czy pojawi sig za rok? Tak,
ocgywiscie - odpowiedzial zwycigzca ¢
z Rogowa.

AN s A -

Pierwsza tréjka w biegu na 10 km mezczyzn

Fot.: B.Jordan

Jak pani ocenia tg tras¢ w skali od 1 do 10?
- zapytaliSmy zwyci¢zczynie biegu kobiet na
10km — 10, to byla najtrudniejsza trasa jakyq
bieglam, ja jestem biegaczkg z ulicy, jestem
wykoriczona — méwita triumfatorka biegu
Elzbieta Lewicka z Knurowa. Zapytana
czy pojawi si¢c w Czyzowicach w przysztym
roku odpowiada — na dziert dzisiejszy nie, ale
zapewne pdzniej zmienig zdanie — dodata.

B. Jordan

Start uczestnikéw Nog'dic
=3

I TURNIEJ PIEKARSKI NA KOLONII FRYDERYK ,FAMILOKI CUP”

™ A
“"c"i&y@-‘
. A -
A e ;
§

Wiele trudu i wysitku wlozyli mieszkaricy
W przygotowanie i zorganizowanie pierwszego
turnieju  pitkarskiego na Kolonii Fryderyk
,Familoki CUP”.
Tydziets pracy przy praygotowaniu boiska, siatki
do bramek wykonane z odzysku po starych
siatkach z boisk pitki siatkowej, wysypanie

Mecz dzildch"d:uiyn_podé L. turnieju na Kolonii Fryderyk

RN

% Fot.: B. Jordan

linii, puchar z odzysku, ogloszenia na portalach
spotecznosciowych,  szukanie sponsordw i to
wszystko po pracy — sprawito, ze turniej mdgt
wystartowad —moéwi  Rafat  Szymik  jeden
Z organizatorow.

Odizew byt bardzo szybki, bo w krotkim czasie do

turnieju zglosito si¢ 5 szescioosobowych ., dzikich
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druzyn”. Mecze rozgrywano kazdy z kazdym i nie
bylo wazne, kto uczestniczy i jak si¢ nazywa, kto
komu kibicowat, liczyla si¢ tylko dobra zabawa
— méwi drugi z organizatoréw, a zarazem
inigjator tego turnieju Marcin Hudek.

Mecz finatowy zakoriczyt si¢ wynikiem 6 do 4,
po zakoriczeniu rozgrywki, kazdy z uczestnikéw
stodko$ciami.
atrakcja bylo réwniez wspdlne pieczenie
kietbasek. Organizatorzy z wielka duma
zapowiadaja  zorganizowanie kolejnego 1I
turnieju, jeszcze w tym roku, o ile bedzie to
mozliwie organizacyjnie.

zostal  poczgstowany Duza

W  imieniu  organizatoréw  dzigkujemy
sponsorom: pani Alicji Lenczyk, panu
Andrzejowi  Klonowi, panu Mateuszowi

Wojcikowi, panu Kamilowi Oflizlokowi,
panu  Grzegorzowi  Koziolowi,  panu
Wojtkowi Wierzbickiemu i panu Darkowi
Krupinskiemu.

B. Jordan
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IV LIGA - PIERWSZE TAKIE ,DERBY” W GMINIE GORZYCE

Jeszcze rok temu nike nie sadzit, ze kiedykolwiek dojdzie do derbéw

pitkarskich w naszej gminie na tak wysokim szczeblu rozgrywek. Taki
mecz miat miejsce 28 wrzesnia 2021 roku, gdzie debiutant KS Czarni
Gorzyce podejmowat u siebie Unig Turza Slaska.
Tylu kibicéw nie pamicta chyba nawet najstarszy gorzyczanin. Na
boisku przy ulicy Bogumiriskiej zadebiutowata druzyna KS Czarni
Gorzyce w rozgrywkach IV ligi. Przeciwnikiem byt zespél zza miedzy,
do$wiadczony na tym szczeblu rozgrywek, faworyt meczu Unia Turza
Slaska. Lecz jak to w pilce noznej bywa nie zawsze wygrywa faworyt
i tak byto tym razem. Czarni pokonali rywala zza miedzy Unig 3:1.

Po meczu kierownik druzyny z Turzy SI. powiedziat:

Pitkarsko wygladalismy lepiej, ponad 20 strzatéw na bramke i jeden
gol, Czarni prawie 100% skutecznos¢ i 3 bramki — méwi kierownik
druzyny z Turzy Slaskiej Zbigniew Adamczyk.

Natomiast trener Czarnych tak skomentowat mecz:

Nerwowo sig zrobito, nerwowo z réznych to powodéw. Wydaje mi sig, ze
pierwsze 20 minut meczu druzyna z Turzy SI. lekko nas zdominowata,
ale po 20 minutach odwricilismy losy meczu i wydaje mi si¢, ze do kotica
meczu kontrolowalismy, szczegdlnie po bramce na dwa jeden, na trzy
Jeden, wycofalismy sig. Gralismy w dziesieciu i kontrolowalismy do korica
mecz, bo w zasadzie sytuacji 100% Unia juz nie miata.

Trzy mecze dwa zwycigstwa, co dalej?-Brakuje tylko jednego zwycigstwa.
A co dalej? Od meczu do meczu i tyle — powiedziat po meczu trener
Czarnych Piotr Hauder

KS Czarni Gorzyce — KS Unia Turza Slaska 3:1.
Bramki Czarni: ® Tomasz Kukla® Kamil Benauere Dawid Bober
Unia: Stawomir Musiolik

Sktad druzyny Czarni Gorzyce:

M.tagoda, M.Krzyzok, D.Buczek, D.Was, T.Kukla, G.Lukasiak,
M.Szuscik, K.Benauer(C), K.Kucharski, R.Zbikowski, D.Bober
Rezerwowi: M.Warzeszka, M.Widenka, D.Zychma, ]J.Muraszczyk,
J.Bazan, K.Wartao, A.Nagérka

Trener PIOTR HAUDER

Skfad druzyny Unia Turza SL.
P. Ciedla, W. Orzel, P Staniczek, K. Kuczok(C), S. Musiolik, M.
Mazur, Sz. Jary, Sz. Kalisz, 2. Glenc, P. Kulezyk, M. Rycka.

l;;)f\mB,_:]J(’dean Fot.: B. Jordan
Rezerwowi: M. Musiot, M. Gaszka, K. Sikora, B. kyczko, M.
Wanglorz, A. Barteczko, A. Wos§

Trener MAREK HANZEL.

Przypomnijmy, ze zespdl z Gorzyc jest trzecia druzyna z gminy
Gorzyce, ktéra awansowata do tej fazy rozgrywek IV Ligi. Wiadomo,
ze turzanie i rogowianie zaliczyli epizody szczebel wyzej w trzeciej
lidze, lecz mozna z petna $wiadomoscig stwierdzi¢, ze pitka nozna
w naszej gminie ma si¢ dobrze.

B. Jordan

K5 CZARNI GORZzYCE
A

|
Fot.: B.Jordan

. 25
K5 CZARNI GORZYCE

Zwycigska druzyna po ogloszeniu wyniku

Fot.: B.Jordan
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MALGORZATA KROL
Z TYTULEM
OSOBOWOSC ROKU 2019

o DL
"l.@

~3 nietypowe OLJavsy
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Malgorzata Krél z tytlem Osobowos¢ Roku 2019 za
dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna  poc: arch.Dz.Zach.

We wrzesniu br. w Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym w Katowicach
odbyla si¢ gala plebiscytu Osobowos¢
Roku edycji 2019 i 2020 wojewédztwa
Slaskiego. Wreczono statuetki i dyplomy
osobom, ktdre nasi czytelnicy i internauci
obdarzyli zaufaniem, poprzez oddane
glosy. Gala ta byta okazja by podsumowa¢
plebiscyt Osobowos¢ Roku edycji 20219
i 2020 woj. Slaskiego.

Chciano w ten sposéb doceni¢ ludzi
nietuzinkowych, pomystowych
i ciekawych. Osoby, ktére pociagaja
za sobg innych, maja na swoim koncie
sukcesy lub potencjal, aby odnies¢
sukces w  przyszlosci.  Statuetkami
uhonorowani zostali ci, ktérzy zdobyli
najwigcej gloséw, oddanych przez
czytelnikéw i internautéw. Najpierw
wybrali oni zwycigzcéw w  etapie
miejsko-powiatowym, nastgpnie w finale
wojewddzkim. W plebiscyciezgtoszonych
zostato

Szczegblnie  milo  jest
poinformowa¢, iz tytutem Osobowosé
Roku 2019 za dzialalno$¢ spoteczna
i charytatywna otrzymala Malgorzata
Krél z Czyzowic.

nam

Serdecznie gratulujemy
Red.

90.LECIE 16 DH IM ,ZWIRKI I WIGURY" Z CZYZOWIC

Znak 16 DH 1m Zwirki i Wigury w Czwicach

Od jubileuszowego ogniska, ktére odbyto
si¢ 10 wrzesnia br. rozpoczely si¢ trzydniowe
obchody 90.ecia 16 DH z Czyzowic.
Uroczyste ognisko, bylo okazja aby wsréd
cztonkéw druzyny mogly zagosci¢ najstarsze
harcerki: Dh Melania Madejska i Dh Matgosia
Klon, ktére pamigtaja jeszcze Dh Konrada
Chroboka zatozyciela naszej Druzyny. Oprécz
druhen byli obecni réwniez Dh Alfred
Szczgsny i Dh Andrzej Gola. Zaszezycili to
wydarzenie swoja obecnoscia czyzowiccy
Radni naszej Gminy - Pani Izabela Borecka
oraz Pan Daniel Kurasz - jednoczesnie Sottys
naszej picknej miejscowosci. Wraz z nami przy
ognisku usiadly zuchy z 16 GZ Lesni Ludzie
oraz z 17 GZ Czyzyki. Ale to nie koniec
atrakgji jubileuszowych. Drugi dzieni wcale nie
odbiegat od piatkowego wieczora. W sobote 16
DH zapewnit réwniez wiele atrakeji. Pierwsza
z nich byt wyjazd do Cierlicka w Czechach aby
uczcié Franciszka Zwirko i Stanistawa Wigura,
ktérzy zgineli tam whasnie 11 wrzesnia 1932
roku w katastrofie samolotu. Druzyna zabrata
ze sobg dokladne repliki desek z napisem
Zwirki Wigury start do
Dokladnie takie deski Polacy zamontowali
na przedwojennej bramie w wejéciu na

wiecznosci”.

Zwirkowisko - miejsce katastrofy. Po powrocie
rozpoczgto  przygotowania do  sobotniego
koncertu. To byt pigkny,
koncert w wykonaniu Zespotu Artystycznego
Choragwi Slqskiej ZHP ,Sloneczni”. Na

Koncert

fenomenalny

wielu

Jubileuszowy  przybylo
wspaniatych  przyjaciét  druzyny.  Swoja
obecnoscia zaszczycita harcerzy Komendantka
Choragwi Slaskiej Dh Hm Anna Peterko, oraz
Dh Hm Andrzej Lichota. Byli obecni réwniez
Radni naszej Gminy Gorzyce oraz goscie
z Hufca Bedzin oraz Dh Komendanta Hufca
Ziemi Raciborskiej. Ale najwazniejszymi gosci
byli seniorzy, rodzice i dziadkowie harcerek
I harcerzy.

Trzeci dzien obchodéw Jubileuszu 90-lecia
16 Druzyny Harcerskiej im. Zwirki I Wigury
w Czyzowicach rozpoczgto uroczysta Msza
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Sw. Msze w intencji

wszystkich ~ obecnych
i zmarlych czlonkdw,
zatozycieli Druzyny
celebrowat Kapelan

Choragwi  Slaskiej Ks
Hm Piotr Larysz. Ks
Piotr  specjalnie  na
ta Msze sprowadzil
z Piekar Sl relikwie
Bt  Ks  Wincentego

Frelichowskiego -
Patrona Harcerzy
Polskich. Wygtosit
Fow 16DL  TOWNIEZ pickng

i poruszajaca homili¢
stuzbe  harcerska.
WSZysCy otrzymali
blogostawienistwo Relikwiami Patrona. Byto
wielu, bardzo wielu znamienitych gosci. Byly

wspominajac
Na koniec

W nigj
obecni

wszystkie poczty sztandarowe. Byly obie
licznie przybyte Gromady Zuchowe.

Trzeci dziert obchodéw Jubileuszu 90-lecia to
takze Uroczysty Apel, na ktérym odczytany
zostat Rozkaz Druzynowego w ktérym
zawarto  podzickowanie dla  wszystkich
ktdrzy wspieraja 16 DH. W rozkazie podano
réwniez informacje Komendantki Choragwi

Odznaki Ruchu

Przyjaciét Harcerstwa. Zaraz potem nastapita

o przyznaniu Srebrnej

ceremonia odznaczenia naszych przyjaciot
Pani Bibianny Dawid, Ks Adama Zemly i Pana
Daniela Kurasza. Potem na rece Druzynowego
splynely laudacje i listy gratulacje od wielu
os6b miedzy innymi takie wyrdznienia
przekazata Komendantka Choragwi Slaskiej
Hm Anna Peterko, Przewodniczacy Rady
Gminy Gorzyce Pan Piotr Wawrzczny,
Dyrektor Gminnego Centrum Kultury Pani
Bibianna Dawid, Skarbnik Hufca Ziemi
Wodzistawskiejy Dh Hm Maria Kmiecik.
Druzyna otrzymata réwniez gratulacje od
spoleczenistwa Czyzowic, ktdre przekazali Pan
Daniel Kurasz i Pani Anita Syrek, kolejne
Chéru
Moniuszko w Czyzowicach. Gratulacje ztozyt
réwniez Ks Piotr Larysz i proboszcz Ks Adam
Zemta. Uroczystos¢ uswietnita Orkiestra
Gminy Gorzyce, pod batutg Pana Henryka
Krétkiego. Na koniec odbyt si¢ przemarsz

gratulacje przekazali cztonkowie

z orkiestrg ulicami Czyzowic do Domu
Kultury gdzie wszyscy moglismy usias¢
i poczgstowad gosci kotaczem. Pickne chwile
juz za nami a uroczysty Jubileusz 90-lecia 16
Druzyny Harcerskiej im. Zwirki I Wigury
w Czyzowicach przeszedt do historii.

M.
Fotorelacja z uroczystosci znajduje si¢ na
oktadce naszej gazety.
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MSZE ZNIWNE 2021

Plon niesiemy, niesiemy plon
W gospodarza, w gospodarza dom
Zeb_y dobrze plonowalo, Po sto korcy z kopy
dato

Orwierajcie szeroko wrota, otwierajcie szeroko
wrota
Bo juz skoticzona, Bo juz skoticzona w polu
robota...

Stowa tej piosenki ludowej doskonale wpisuja
sic w uroczyste zakoriczenie zniw. Jak podaja
media, tradycyjne zakoficzenie zniw na Sla§ku
nazywa si¢ zniwniokiem lub Zniwnym. Nie tak Korona wykor tﬂ
dawno nasze babcie uzywaly tej nazwy. Obecnie | st © Fous Ul Wachuarenk
w kulturze ludowej uroczyste zakoriczenie zniw
nazywamy dozynkami, ktére sa podzigkowaniem
za faske plonéw. Odbywaja si¢ one na przetomie
sierpnia i wrzesnia. Dawnej zniwnioki odbywaty
si¢ wedtug $cisle ustalonego kalendarza tj. tydzien
po zwiezieniu plonéw z pola. Obfite plony
zawdzicczamy rolnikom, a przede wszystkim
btogostawieristwu  Bozemu, ktdre  towarzyszy
im nieustannie podczas cigzkich prac polowych.
Dlatego tak wazna jest Msza Swieta, podczas
ktérej rolnicy dzickuja Bogu i ofiaruja na oftarzu
swoje zbiory. Maja tez nadzieje, ze w nastgpnym
roku znéw beda mieli mozliwos¢ zebrania obfitych
ptodéw rolnych. Kota Gospodyri Wiejskich oraz
rolnicy z okolicznych sotectw w gminie Gorzyce
przygotowali z tej okazji wspaniale korony
i oftarowali tegoroczne plony, kwiaty i ziota na
oltarzu podczas uroczystych Mszy Swietych.

Korona wykonana przez KGW w Gorzycach
Fot.: U. Wachtarczyk

Malgorzata Krol

Korona wykonana rzcgz'KGWwCz zowicach g ;
W4 g v Fot.: M. Albin ~‘A .+ M. Hojka
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LETNI OBOZ W SOBIESZEWIE Z GCKG
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Zwiedzanie Gdasiska z panem Leszkiem Lewiriskim

Fot.: B. Dawid

23 sierpnia 2021 roku péZznym popotudniem grupa 37 dzieci razem
z opiekunami wyruszyta z dworca kolejowego w Wodzistawiu Slaskim
na letni obéz do Sobieszewa. Humory dopisywaly uczestnikom, wigc
WwSzysCy z pozytywnym nastawieniem wyruszylismy w podrdz na drugi
koniec Polski. Po calonocnej podrézy pociagiem, wezesnym rankiem
na dworcu Gléwnym w Gdadsku czekat juz na nas pan Leszek
Lewinski, ktory oprowadzit nas po catym Gdarisku oraz opowiedziat
nam o bardzo wielu
ciekawostkach,
keSrych  nie
znalezé

mozna
nawet
w najnowszych
przewodnikach.
Niewatpliwie

spacer po Gdarisku
o godzinie 6 rano,
na dlugo zostanie
W naszej pamieci.

Dzicki tak wczesnej
porze moglismy bez
oglada¢
zabytki,

spacerowaé gdanskimi

podczas plenerowych thuméw

Fot.: B. Dawid wszystkie

Cztonkowie klubu  szachowego
rozgrywek

uliczkami i podziwiaé
architekture, a nawet
mieliSmy okazje bez
tduméw ludzi zrobi¢
sobie pamiatkowe
zdjecie przy pomniku
Neptuna, co w ciagu

dnia jest niebywate
trudne ze wzgledu
na liczbe turystéw
przebywajacych
w  Gdafisku.  Po
owocnym  poranku
2 przyszedt czas

Fot.: B. Dawid

16

na zabranie swoich bagazy i udanie si¢ autobusem na miejsce
zakwaterowania. W Sobieszewie na ulicy Przegalinskiej czekata na
nasze przybycie siostra Hiacynta, ktéra oprowadzita nas po catym
osrodku. Pokazata nam sad, z kt6rego moglismy zrywad owoce, az placu
zabaw réwniez moglismy korzysta¢ do woli. Jeszcze tego samego dnia
wieczorem udali$my si¢ nad morze. Dla niektdrych obozowiczéw byl
to pierwszy wyjazd nad morze Baltyckie, dlatego tez w deszczowej
i wietrznej aurze, tradycyjnie zamoczyliSmy nogi w battyckiej wodzie
i petni wrazen dnia pierwszego wréciliSmy odpoczaé na miejsce
naszego pobytu. W kolejnych dniach pobytu zwiedzalismy okolice,
wychodzilismy na plaze, korzystalismy z urokéw osrodka, zawieralismy
nowe przyjaznie i znajomosci oraz czynnie odpoczywalismy. Podczas
naszego pobytu w Sobieszewie, wybraliémy si¢ réwniez na wycieczke
autokarowa na Kaszuby do miejscowosci Szymbark do Centrum
Edukacji i Promocji Regionu, gdzie z przewodnikiem wziglismy udziat
w warsztatach wypieku chleba, uczylismy si¢ piosenki po Kaszubsku,
zobaczyliémy i poznaliémy histori¢ najdtuzszej deski $wiata oraz
niektdrzy z nas mieli okazj¢ zagra¢ na najwickszym fortepianie §wiata.
Zwiedzili$my réwniez zbudowany dom do géry nogami, poznalismy
histori¢ Sybirakéw. Na kolejna catodniowa wycieczke udalismy si¢
do Tréjmiasta, gdzie w Gdyni zwiedzaliSmy oceanarium, a w nim
prawdziwe ,peretki” prosto z dna oceanu. Natomiast w Sopocie
udali$my si¢ na molo oraz uczestniczyliémy w innych atrakcjach,
ktére oferuje nam miasto. W pozostatych dniach pobytu réwniez
aktywnie uczestniczyliémy w réznych grach i zabawach. Wszyscy
bawili si¢ doskonale i nie bylo czasu na nude: wylonilismy zwycigzcéw
w konkursie rzezby w piasku, bralismy udzial w nocnych podchodach
potaczonych z szukaniem bursztynéw. Waznym elementem kazdego
nadmorskiego obozu jest chrzest na prawdziwego wilka morskiego
przez samego Neptuna. Nasi obozowicze réwniez mogli dostapi¢
tej obozowej tradycji. Neptun — ,wladca mérz i oceanéw” pasowat

Podréz pociagiem do Bdaska

€ gy

Najlepiej smakuje chlch upieczony whasnymi rekami

Fot.: B. Dawid



I SPOLECZENSTWO I

',,_' e

= a; IR s A
plazy zawsze byta ochota

Na zabawg na
Fot.: B. Dawid

i plastycznych

kazdego obozowicza na wyspie Skarbéw. Przed wyjazdem ponownie mielismy okazje

osobg godna pozostania  zwiedza¢ Gdarisk, lecz tym razem pickna, ciepta wieczorowa pora.
nad Baltykiem.  Jak

wida¢ na obozie nikt

Ogladalismy widoki z wiezy Bazyliki Mariackiej, zwiedzilismy
nowo otwarte Muzeum Bursztynu, zjedliimy obiad w Neptunie,
si¢ nie nudzil, kazdy wystuchalismy dwéch znakomitych koncertéw ulicznych - pierwszy
uczestniczyt w grach nahandpanie, drugi w wykonaniu znakomitego tria wokalnego Street
i zabawach, tariczyt na Boys. Zwiedzanie zakonczylismy wieczornym spacerem przez urocze,
dyskotece, uczestniczyt tetniace zyciem uliczki Gléwnego Miasta Gdarisk. Po zaskakujacym
w zajeciach  tygodniu, pelnym emocji, z bagazem nowych wspomnien i przezy¢

integracyjnych, wrécilismy do domu, gdzie na dworcu kolejowym w Wodzistawiu

| jezdzit  kolejka  na Slaskim czekali na nas stesknieni rodzice. Zachecam wszystkich do
terenie oérodka wyjazdu na obéz letni w Sobieszewie.

' a takze uczestniczyl Kochani do zobaczenia za rok!

W warsztatach

Monika Jokel

w Sobieszewskiej

CZY TO GRECJA?
NIE, TO GORZYCE!

Start uczestnikéw Nordic Walking na dystansie 5 km
Fot.: Bib.

Coraz wigcej naszych mieszkadcow

pasjonuje si¢ amatorsko uprawa winorosli.
Z popularnych u nas szczepéw Solaris,
Regent, czy Rondo powstaja wspaniate
trunki. W naszej gminie znanymi
winiarzami sa Janusz Wegrzyk z Olzy
i Andrzej Nowak z Gorzyc.
Obaj  wytwarzaja znakomite wina,
a nazwy réwniez zachecaja do degustacji -
wino pana Janusza i Usmiech Piaskowej. To
pierwsze ro$nie na zyznych glebach Olzy,
to drugie na gorzyckich piaskach. Owoce
deserowe - wy$mienite!

W listopadzie, po ostatecznych
zbiorach odbedzie si¢ tradycjne spotkanie
z winiarzami w OS$rodku Kultury w
Czyzowicach. Informacje pod nr telefonu:
32 4513288.

Bib.

INFORMACJA Z SAL PERSPEKTYWA

ik TYWA

STOWARZYSZENIE AKTYWNOSCI LOKALNEJ
W CZYZOWICACH

Danielem Kuraszem i radnymi na czele.
Wierni zostali nam réwniez byli wlodarze
naszej  wsi.  Podsumowaliémy  nasza
dziatalno$¢ i wybraliSmy Zarzad na nowa
kadencje. W skfad Zarzadu weszly: Iwona
Boniakowska, Wioletta Langrzyk, Urszula
Pochopiesi, Anna Jurczyk, Danuta Motyczka,
Stefania Rodak. Komisje Rewizyjna tworza:
Barbara Kuznik, Marian Jureczka i Jerzy

Rebes. Jak dobrze bylo si¢ spotkaé... Plany
$3...

2 wrzesnia 2021r odbyto si¢ Walne
Zgromadzenie cztonkéw SAL Perspekrywy.
Cieszymy sig, ze sa wérdd nas przedstawiciele
lokalnych whadz i czyzowickich organizacji,
a zwlaszcza mieszkaicy Czyzowic z sottysem

S. Rodalk

Uczestnicy zebrania Czlonkowie SAL Perspektywa na wspdlnym zdjeciu

Fot.: arch. S. Rodak

Fot.: arch. S. Rodak

pazdziernik 2021 U NAS | 17



Fot.: A. Syrek

W dniu 18 wrzesnia 2021 odbyla si¢ pielgrzymka zorganizowana
przez Koo Gospodyri Wiejskich w Czyzowicach do Gidel i na Jasna
Goére w Czestochowie w celu zawierzenia Naszych rodzin Matce Bozej
oraz ztozenia daréw wdzigcznosci za opieke i uzdrowienia chorych.
Pielgrzymi z Czyzowic mogli kolejny raz pojecha¢ do Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych w Gidlach, tym razem autokarem (pierwsza
pielgrzymka byla zorganizowana przez Gminne Centrum Kultury
w Gorzycach w dniu 1 czerwea 2019 Pociagiem Papieskim — przyp.
autora).

Przed wyjazdem proboszcz z parafii Chrystusa Kréla w Czyzowicach
ks. Adam Zemta blogostawit pielgrzyméw i zyczyt udanej pielgrzymki.
Przewodnikiem duchowym byt ks. senior Jerzy Korduta. Po przybyciu na
miejsce, na pielgrzyméw czekat juz brat dominikanin, ktéry opowiedziat
pielgrzymom historie znalezienia cudownej figury Matki Bozej
z dzieciatkiem Jezus w Gidlach, cudéw uzdrowienia za wstawiennictwem
Matki Bozej oraz powstania bazyliki. Nastepnie odbyta si¢ uroczysta
Misza Swigta w kaplicy przed cudowna figurka, kt6ra prowadzit ks. senior
Jerzy Korduta. Podczas mszy pielgrzymi dzigkowali Matce Bozej za jej
wstawiennictwo i otrzymane uzdrowienia oraz za mitoé¢ i milosierdzie.
Na kolanach obchodzili oftarz i prosili o dalsze uzdrowienia, pokdj na
$wiecie, o chleb dla Naszych dzieci, o godne zycie i inne intencje Matce
Bozej wiadome. Po Mszy $wigtej uczestnicy pielgrzymki mogli zaopatrzy¢

si¢ w cudowne wino z ,kapi6tki’, liczne dewocjonalia i pamiatki. |
Kolejnym etapem pielgrzymki byta Jasna Géra w Cuzestochowie.

Najwigkszym skarbem Jasnej Géry jest cudowny wizerunek Matki Bozej.

I SPOLECZENSTWO I—

PIELGRZYMKA Z KGW W CZYZOWICACH DO GIDEL I CZESTOCHOWY

Na calym $wiecie znana jest
historia cudownego obrazu.
Tutaj  pielgrzymi  mogli
indywidualnie modli¢ si¢
w kaplicy. Nastepnie o godz.
15: 00 uczestnicy wyruszyli
na Droge Krzyzowa. Stacje
Drogi Krzyzowej to pomniki,
ktére znajduja si¢ w parku
klasztornym i sa umieszczone
w dawnych fosach klasztoru,
gdzie jednoczesnie znajduje
sic ogroéd klasztorny. Same
pomniki to 14 stagji Drogi
Krzyzowej, ktére powstaly
w latach 1900-1913
z  inicjatywy  Euzebiusza
Rejmana-6wcezesnego przeora
klasztoru. Wykonaniem
rzezb z brazu zajeli si¢ stawni
rzezbiarze  Pius  Wieloniski,
Konstanty Laszczka, Hipolit
Marszewski i Leonard
Wasilkowski. Pielgrzymi
w czasie podrézy powrotnej
rado$nie $piewali i dzickowali
Bogu i Matce Bozej za
otrzymane taski oraz sktadali

dzickowania organizatorkom

za  zorganizowanie tej
pielgrzymki:  pani  Anicie
Syrek i pani Katarzynie
Prokopczuk orazks. seniorowi
Jerzemu Korduta za opieke
i udzial w pielgrzymece.

— 2 i Matgorzata Krol
Kaplica MB Jasna Géra

Fot.: A. Syrek

IV SWIETO RADOSCI W CZYZOWICACH

IV ,Swicto Radoéci” w parafii
Chrystusa Kréla w Czyzowicach odbyto
si¢ w dniu 12.09.2021 o godz. 16:00.
Proboszcz  parafii ks. Adam Zemla
przy  wspolpracy Rady Parafialnej
i ofiarnosci parafian zorganizowali na
placu  koscielnym  rodzinny piknik.
Na  pikniku  mieszkadcy — mogli
uczestniczy¢ z rodzinami w licznych
konkursach i zawodach oraz mogli
delektowaé si¢ domowymi wypickami
oraz smaczng grochéwka. Dla dzieci
i rodzicéw nie brakowalo atrakcji. Mogli
miedzy innymi bra¢ udzial w malowaniu
twarzy, taficach, zabawach ruchowych,
skaka¢ na dmucharicu, $piewaé karaoke
oraz rozegra¢ krotkie mecze pitki noznej.
Nagrody ksigzkowe i czekolady za udzial
w karaoke byly wspanialy atrakcja dla
wszystkich uczestnikéw pikniku.

Matgorzata Krdl
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| Za’ba‘yapewniaia Myszka Mickey

Fort.

egrac krétkie mecze pilki Vnéin‘cj o

Fot.: E. Splesniaty Fot.: E. Splesniaty
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Okoto 30 wystawcow, sprzedawcéw i pasjonatéw starych rzeczy
wystawifo swoje antyki i nie tylko na VI Jarmarku Staroci, ktéry
odbyt si¢ na Kolonii Fryderyk (Familoki) w dniu 15.08.2021 roku.
Liczyliémy na wigcej wystawcédw — méwi soltys ,, familokéw” Bolestaw
Lenczyk - niestety po rocznej przerwie spowodowanej pandemia
wystawcow jest mniej. Na jarmarku oprécz mozliwosci zakupu
i podziwiania wystawianych przedmiotéw, mozna bylo takze zaspokoi¢

VI JARMARK STAROCI NA KOLONII FRYDERYK

gléd i pragnienie na stoisku ze stodyczami i goracymi potrawami.
Dla zainteresowanych mozna byta spisa¢ si¢ w Narodowym Spisie
Powszechnym.

B. Jorda

Licznie przybyli na jarmark wystawcy

ROZMAWIAJMY Z UCZNIEM

ANNA PIOTROWSKA
Swiat /\/a&talat/eét_(}

Czgsto si¢ slyszy, ze we wspotczesnej
szkole brakuje nauczycieli z powotania,
wykonuja
z prawdziwa pasja. Nauczyciele, ktérzy

kt6rzy swoj  zawdd

zachwycaja  swoja osobowoscia nie
tylko wzorowych ucznidw, ale i tych
bardzo odpornych na wiedzg, powoli
odchodza do lamusa. Co$§ w tym jest,
ale nie do korca. Nadal mozna spotka¢
nauczyciela, ktéry potrafi zaciekawié
uczniéw nie tyle wiedza, co sposobem
lekeyjnych.
O tym, jaki powinien by¢ wspélczesny nauczyciel mozna przeczytaé

przeprowadzania  zajeé
mndstwo artykuléw. Czy oczekiwania dzisiejszych uczniéw spotykajg
si¢ z ich spetnieniem? Zapytatam dwie mlode osoby, jaki wedtug
nich powinien by¢ nauczyciel? Ich zdaniem w polskich szkotach
brakuje prawdziwego dialogu pomiedzy uczniem a nauczycielem.
Konwersacja przypomina raczej polecenia, zakazy i monolog. Nie ma
miejsca na prawdziwe rozmowy uczniéw z nauczycielami. Uczniom
brakuje lekgji, podczas ktérych mogliby zosta¢ wystuchani, mogliby
wyrazi¢ swoje zdanie, poglad, bez obaw, ze zostana ukarani uwaga.
Komunikacja interpersonalna migdzy nauczycielem a uczniem
z pewnoscia wplywa na proces ksztalcenia i wychowania.

Czy we wspdlczesnej szkole mozliwy jest zatem dialog uczen
—nauczyciel ? Moim zdaniem do whasciwego funkcjonowania
szkoty, umozliwiajacego realizacj¢ stojacych przed nia zadan
konieczne jest efektywne komunikowanie. Mam tutaj
na mysli porozumienie si¢ nauczycieli i ucznidw, ktdre
respektuje zasad¢ podmiotowego i partnerskiego traktowania
siebie nawzajem. Jestem zdania, ze konstruktywny dialog
polega na wzajemnym otwarciu si¢, przekazywaniu szczerych
informacji dotyczacych przezy¢, odezué i mysli dotyczacych
innych 0séb i samego siebie. Dobra relacja uczeni-nauczyciel
to niezastapiony element skutecznej edukacji.

Rozmowa, ktéra dla nauczyciela jest jedna z wielu, dla ucznia moze
by¢ czyms bardzo znaczacym. Zadbajmy wigc o czas i miejsce, abysmy
mogli rozmawia¢ spokojnie i bez pospiechu. Nie sprowadzajmy
komunikacji z uczniem jedynie do spetniania swoich obowiazkéw
zawodowych. Dobry nauczyciel powinien wiedzie¢, ze rozmowa
powinna by¢ nie tylko narzedziem do przekazywania spostrzezeri
i informacji, dotyczacych osiagnie¢ i tego, co jeszcze nalezy zrobié.
Nie zapominajmy, ze rola nauczyciela obejmuje zaréwno sytuacje
edukacyjne, jak i wychowawcze. ZnajdZmy wigc czas na rozmowy
wychowawcze. Zacznijmy bardziej korzysta¢ z rozmowy z uczniem,
ktéra stanie si¢ dla Was narzedziem budujacym wartosciowa i znaczaca
relacje. Dobra komunikacja jest podstawa uczenia dzieci samooceny,
rozwiazywania probleméw i wspSlpracy z innymi. Sprzyja ona
dobrym relacjom migdzy ludZmi.

Drodzy Nauczyciele, popatrzmy na $wiat oczami ucznia, poznajmy
jego potrzeby, pragnienia, szanujmy jego poglady, szczegélnie te inne
od naszych. Dajmy mu szans¢ na prawdziwy dialog!

Zycze Wam Drodzy Nastolatkowie owocnych rozméw ze swoim
nauczycielami. Nie bojcie si¢ zachgca¢ Ich do dialogu, nie bojcie si¢
asertywnosci.

_zrgdio: pixabay
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DZIEN ZIEMNAIKA W PARKU SOLECKIM W OLZIE

zjezdzalni i bawily wéréd baniek mydlanych $wietnie poradzily sobie
z konkurencjami, ktére przygotowata instruktorka Osrodka Kultury
w Olzie Marzena Hojka. Dla starszych réwniez odbyt si¢ konkurs,
na najdtuzsza obierke z ziemniaka. W tym konkursie zdecydowanie
wygral z paniami pan Antoni Pieczka z zespotu ,,Olzanki”.

Na zakoriczenie spotkania dla wszystkich gosci akapella zagpiewata
Pani Helana tatka z KGW Gorzyce, z ktdra wszyscy goscie chetnie
$piewali.

Ruch i wspélna zabawa to gtéwne cele spotkania, ktére tradycyjnie
udalo si¢ znakomicie osiagnaé. Dzieri ziemniaka stat si¢ dla wszystkich
zrédlem wielkiej radosci i wspaniatej zabawy.

Zawody w obleramu znemmaka » i M HojkaA Marzena Hoj/m,
OK Olza

To juz dziewiate spotkaniez okazji ,Dnia Ziemniaka” organizowane
przez Osrodek Kultury i Panie z KGW Olza. Jak co roku byto
smacznie, mito i wesolo. W tegorocznym menu znalazly si¢ placuszki
ze $mietana( tzw. golasy), satatka jarzynowa, zupa ziemniaczana,
pieczone ziemniaki z ogniska oraz ziemniaczki z okrasa. Stodkosci
zastapily paczki ziemniaczane. Kazdy kto przybyl mégt posmakowaé
potraw ziemniaczanych, czy tez dowiedzie¢ si¢ wigcej o ziemniakach.
Panie z Kota Gospodyn Wiejskich z Olzy na czele z Maria Kuczera jak
zawsze zaskoczyly nas wspaniatym smakiem wezesniej przygotowanych
potraw. Atrakcja tego $wigta, oprécz degustacji regionalnych potraw
zziemniaka, byl program artystyczny. Dziewczyny z formagji tanecznej
,Miraz” dynamicznym taicem , z wdzigkiem i gracja wprowadzity

radosny klimat. Nastepnie na scenie zaprezentowaly si¢ zespoly

\Wystqp zespo{u Mmzz Fot.: M Hojka

dziatajace w  Osrodku
Kultury w Olzie ( zesp6t
,Olzanki” oraz zespét
JAle to juz bylo”) pod
kierunkiem Urszuli (g
Wachtarczyk. Nie
zabraklo konkurencji
z ziemniakami
w roli gléwnej. =
Byly rzuty do celu, |

sadzenie, wykopywanie §

ziemniakéw, slalom
z  ziemniakiem  na EEEETEAE : - : = _
*inC. Duzieci, ktére | Wispslna zabawa leCCl Fét4 M Hojka Goscie podczas wspolne; b1e51ady For.: M Hojka
zjezdzaly na dmuchanej

I 0GEOSZENIA I REKLANY I ——

auto

Zientek

no kazneé0 | STCJA KONTROLl |

PRZEGLADU

MRYANIA POJAZDOW‘\ )g/

Gorzyce-Osiny, ul. Poprzeczna 22A | tel. 327261114
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ZAJECIA STALE NA PAZDZIERNIK 2021 R.,
PROWADZONE W OSRODKACH I SWIETLICACH GMINNEGO CENTRUM KULTURY W GORZYCACH

DZ. TYGODNIA ZAJECIA GODZINY KONTAKT MIE]JSCE
ZAJECIA PLASTYCZNE 16%°-1730 OK Gorzyce 32/ 4511 687 OK GORZYCE
BABY DANCE (3-6 lat), koszt: 1h/10,00 1 wejscie 155-16" Michalina Michalik-Newe 514 838 818 OK CZYZOWICE
MINI DANCE (7-8 lat), koszt:50,00/miesiac 1730-18% Michalina Michalik-Newe 514 838 818 OK CZYZOWICE
UM-] ORBITA, kurs prawa jazdy 1800-19% Szymon Cygan 691 506 149 OK CZYZOWICE
el MONIUSZKO, préba chéru 18%0-20° Barbara Grobelny OK CZYZOWICE
S KURS J. ANGIELSKIEGO, koszt:125,00/miesiac 1330-15%° Karolina Wydra 603 075 079 OK CZYZOWICE
N SWIETLICOWE USZYTKI 15001800 Monika Jokel 665 481 612 $WROGOW
Q nauka szycia na maszynie, koszt 20,00/0s0ba
3 ROGOWIANKI, préba zespolu 18 Ewelina Poloczek 603 491 845 §W ROGOW
E GRY I ZABAWY SWIETLICOWE 13%0-16% Wiestawa Parma 691 352 777 SW ODRA
O ZAJECIA PLASTYCZNE z Markiem Grzebykiem, 16%0-18% Marek Grzebyk 604 265 155 SW ODRA
o, koszt 10,00/zajgcia
ZAJECIA SWIETLICOWE 1230-17% Grazyna Blutko 514 317 581 SW GORZYCZKI
ZAJECIA SENSOPLASTYCZNE, 16°0-17% Michalina Maks 691 282 118 OK OLZA
dla dzieci w wicku 1-3 lat, koszt: 15,00/zajecia
SWIETLICOWE USZYTKI 18%0-19%° Monika Jokel 665 481 612 SW ROGOW
nauka szycia na maszynie, koszt 20,00/0s0ba 1930-20%°
LEKCJE GRY NA PIANINIE, koszt 35,00/zaj¢cia Bozena Marcol 796 157 287 OK CZYZOWICE
AEROBIK, wejsciéwka 10,00 / karnet 30,00/4 wejécia 1990-2(0%0 Grazyna Blutko 514 317 581 OK CZYZOWICE
M KURS J. ANGIELSKIEGO, koszt:125,00/miesiac 18%0-20%° Karolina Wydra 603 075 079 OK CZYZOWICE
= KURS J. ANGIELSKIEGO, koszt:125,00/miesiac 1590-17°0 Karolina Wydra 603 075 079 SWROGOW
Qﬂ MALE PODDASZE, préba zespotu 17 Ewelina Poloczek 603 491 845 SW ROGOW
O ZABAWY RYCHOWE W PLENERZE 13%0-16%° Wiestawa Parma 691 352 777 SW ODRA
= WIDZE, MYSLE, RYSUJE 16%°-19% Wiestawa Parma 691 352 777 SW ODRA
B ZAJECIA SWIETLICOWE 1130-1700 Grazyna Blutko 514 317 581 $W GORZYCZKI
OLZANKI, préba zespotu 10 Urszula Wachtarczyk 605 031 893 OK OLZA
ZAJECIA PLASTYCZNE z Markiem Grzebykiem 1130-17°0 Marek Grzebyk 604 265 155 OK OLZA
koszt 10,00/zajgcia
ALE TO JUZ BYLO, préba zespotu 180 Urszula Wachtarczyk 605 031 893 OK OLZA
NAUKA GRY NA GITARZE 14%0-19% Stawomir Tatera 502 299 286 OK GORZYCE
GORZYCZANIE, préba zespotu 18%0-193¢ Urszula Wachtarczyk 605 031 893 OK GORZYCE
VOCALSI, préba zespotu 1930-21% Urszula Wachtarczyk 605 031 893 OK GORZYCE
3XK kobiety, kawa, klachy 18 Monika Jokel 665 481 612 SW UCHYLSKO
LEKCJE GRY NA PIANINIE, koszt 35,00/zajecia Bozena Marcol 796 157 287 OK CZYZOWICE
MAGIC DANCE (9-14 lat), koszt: 50,00/miesiac 15%0-17%¢ Dagmara Marcol 667 022 280 OK CZYZOWICE
< ORBITA, kurs prawa jazdy 18%0-19% Szymon Cygan 691 506 149 OK CZYZOWICE
8 SZKOLA RYSUNKU z Markiem Grzebykiem 1700-190 Marek Grzebyk 604 265 155 OK CZYZOWICE
m CZYZOWIANKI, préba zespotu 16°0-18%° Henryk Sosna OK CZYZOWICE
\»» ZAJECIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZE 16°0-18%° Ewelina Poloczek 603 491 845 SW ROGOW
KOLKO GITAROWE DLA DZIECI 18%0-20%° Ewelina Poloczek 603 491 845 SW ROGOW
ZAJECIA TANECZNE, dla dzieci i dorostych 1700-190 Maja Lorenc SW ODRA
ZAJECIA SWIETLICOWE 7001000 Graiyna Blutko 514 317 581 $W GORZYCZKI
KREATYWNA AKADEMIA MALUCHA, 16%0-17%¢ Marzena Hojka 511 104 229 OK OLZA
dla dzieci w wieku 4-7 lat, koszt: 5,00/zajecia
SZKOLA RODZENIA 17 zapisy telefonicznie 726 065 322 OK OLZA
M PORADY PRAWNE 10%-14% | w celu uméwienia wizyty tel.32 4120951 | OK GORZYCE
[LE MAZORETKI 15%0-20% Michalina Michalik-Newe 514 838 818 OK GORZYCE
i RODZINA GORZYCKICH, préba 1990-200° Izabela Granieczny 604 565 099 OK GORZYCE
E CHOR CANTEMUS, préba 18%0-19% Urszula Wachtarczyk 605 031 893 OK GORZYCE
O AEROBIK, wejsciéwka 10,00 / karnet 30,00/4 wejécia 19%0-200° Grazyna Blutko 514 317 581 OK CZYZOWICE
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DZ. TYGODNIA ZAJECIA GODZINY KONTAKT MIEJSCE
WARSZTATY CERAMICZNE 17%0-19% Joanna Kotula 601 572 425 OK CZYZOWICE
KLUB PODROZNIKA, ostatni czwartek miesigca 189 OKC 32 451 32 88 OK CZYZOWICE
M SZKRABUSIOWE PORANKI 10%°-113%° Ewelina Poloczek 603 491 845 SW ROGOW
m zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci w wicku od 18 m - 31, koszt
= 10,00/wejécie
i LEKCJE GRY NA KLAWISZACH 1890-2(° Ewelina Poloczek 603 491 845 SWROGOW
B ZAJECIA KULINARNE, dla dzieci i miodziezy 1490-17% Wiestawa Parma 691 352 777 SW BELSZNICA
N TENIS STOLOWY, nauka gry 1700-1990 Krystian Macioriczyk SW BELSZNICA
U ZAJECIA SWIETLICOWE 7°0-18% Grazyna Blutko 514 317 581 SW GORZYCZKI
ZAJECIA OTWARTE 15%° Marzena Hojka 511 104 229 OK OLZA
tenis stotowy i pitkarzyki
PORADY PRAWNE 14°0-18% w celu umoéwienia wizyty OK GORZYCE
tel.32 4120951
STOWARZYSZENIE SENIOR 900 Magdalena Gaweda 784 472 333 OK GORZYCE
spotkanie w kazdy I piatek miesiaca
MUZ. AKADEMIA MALUCHA 15%-16*° Urszula Wachtarczyk 605 031 893 OK GORZYCE
Natalia Marika-Mularczyk 604 944 994
RIKI TIKI 16%-18% Marzena Btaszczok OK GORZYCE
M KLUB SZACHOWY GAMBIT 15%0-19% Szymon Kotodziej 889 992 381 OK GORZYCE
m PLASTYKA DLA SMYKA 17% Monika Jokel 665 481 612 OK CZYZOWICE
F zajecia rozwijajace dla dzieci w wieku 1-3 lat z elementami plastyki
<“ sensorycznej. Kazdy I'i III piatek miesiaca. Koszt: 20,00/spotkanie
| MONTESORI 17% Monika Jokel 665 481 612 OK CZYZOWICE
m zajecia rozwijajace dla dzieci w wicku 1-4 lat z elementami pedagogiki
Montesori. Kazdy ITi IV piatek miesiaca. Koszt: 20,00/spotkanie
PROBA ZESPOLU ROCKOWEGO 19 OK CZYZOWICE
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO 15-16" Karolina Wydra 603 075 079 SW ROGOW
koszt:125,00/miesiac
LEKCJE GRY NA KLAWISZACH/GITARZE Ewelina Poloczek 603 491 845 SW ROGOW
ZAJECIA SWIETLICOWE 7%0-8%, 14%-17% Grazyna Blutko 514 317 581 SW GORZYCZKI
PIATKOWE WIECZORY, raz w miesiacu Marzena HOjka 511 104 229 OK OLZA
KLUB SZACHOWY GAMBIT 15%0-19% Szymon Kotodziej 888 992 381 OK GORZYCE
FASTRYGA 1990-10 Monika Jokel 665 481 612 SW UCHYLSKO
Dziecieca Pracownia Krawiecka, koszt15,00/0soba 10%0-113°
WARSZTATY PLASTYCZNE Hanna Wtadarz 725 115 406 OK CZYZOWICE
4-6 lat, koszt 20,00/ miesiac 190?0'_1102120
< 7- 11 lat, koszt 20,,00/miesiac 1215-1400
H 12- 15 lat, koszt 20,00/miesiac
O ZBIORKA 16 DM IM. ZWIRKI I WIGURY 1100-13% Bronistaw Kwiaton 664 786 168 OK CZYZOWICE
=) ZBIORKA PROBNE] 16 GZ ,LESNI LUDZIE” | 12%-14% Edyta Sitko 532 877 672 OK CZYZOWICE
o ZBIORKA 17 GZ ,,CZYZYKI” 10%-12%0 Maria Kmiecik 691 366 691 OK CZYZOWICE
L ORKIESTRA GMINY GORZYCE, préba 11°0-13% Henryk Krétki 783 200 203 OK CZYZOWICE
DZIECI MARY], spotkania 10% Ewelina Poloczek 603 491 845 SW ROGOW
WIDZE, MYSLE, RYSUJE 900-1500 Wiestawa Parma 691 352 777 SW BELSZNICA
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA DZIECI | 114-15% Klaudia Malinowska 32 4511 112 OK OLZA
NAUKA JAZDY ,,EXPERT” Piotr Drézdz 884 383 755 OK OLZA

01.10 | Wernisaz fotograficzny - OK Olza

Wycieczka do fabryki porcelany Bogucice, Nikiszowca
i Muzeum Slaskiego, koszt 110/0soba, zapisy OK Gorzyce

Kalendarz imprez i wydarzed w GCKG - pazdziernik 2021

28.10 | Klub podréznika

29.10 | Jesienne obrazy, jesienne ludki - OK Czyzowice

29.10 ‘ Uroczysta gala Zlote Serca 2021

30.10 | Festiwal zespotéw garazowych - OK Olza

30.10 ‘ QUEEN Symfonicznie w Zabrzu, koszt: 155,00/0soba - OK Gorzyce

OFFO - OK Olza Koncert Maryjny w gorzyckim kosciele - OK Gorzyce
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1 LETNI OBOZ W SOBIESZOWIE
/ 6‘0 "

"

Choc pogoda nie sprzy)ala, baw1llsmy sig swietnie!
Fot.: B.Dawid Fot.: B. Dawid

Obozowicze zwiedzili cate Tréjmiasto i cata Wyspe Sobieszewska

WYCIECZKA do FABRYKI PORCELANY BOGUCICE,  EERI/IPLIPX
NIKISZOWCA i MUZEUM SLASKIEGO D (v TOREK)

Wyjazd o godz. 8.00
spod GCK w Gorzycach
(M. Kopernika 8),
planowany powrét
okoto godziny 18.00

PROGRAM:

FABRYKA PORCELANY BOGUCICE
zwiiedzanie z przewodnikiem

Fot.: B. Dawid

obiad
NIKISZOWIEC

czas wolny

MUZEUM SLASKIE

zwiedzanie wystaw stalych:
Swiatlo historii. y Slask

na przestrzeni dziejow.

Galeria dlaskiej sztuki sakralnej.
Galeria sztuki nieprofesjonalnej.

czas wolny

Gminne Centrum Kultury w Gorzycach
gck@gorzyce.pl, 32 4511 687 w. 13

Spektakl

w Gorzycach
R

Beata Zarembianka Dariusz Niebudek
T 7

y Stefania Grodzienska, Wojciech Miynarski, Jeremi Przybora, Maciej cki - Muzyka Jarok Babula, Jerzy Derfol
erzy Wasos 2 cz - ldea bula - Kostumy Beata Zaremblanka

anagement Ag B W era www.aveteatr.pl [fi/Ave Teatr

26 listopada 2021 (piatek)- godzina 19.00

sala Gminnego Centrum Kultury w Gorzycach, ul. M. Kopernika 8

Bilety w cenie 75.00 zt do nabycia w GCK Gorzyce

$8v gorzijeé pl Wodzislaw iz wodzistaw:

2 Ak
Na gdanskiej staréwee Warsztaty w sobleszewskjm domu kultury
For.: B Dawid Fot.:' B. Dawid




190.LECIE 16 DH IM. ZWIRKI I WIGURY Z CZYZOWIC

Bronistaw Ky odbiera Odznaczenia dla przyjaciét 16 DH
Fot.: 16 DH gratulac]e Fota 16 DH Fot.: 16 DH|

Fot.: 16 DH Fot.: 16 DH

] W g . .
spélne zdjecie podczas wizyty w Czechach Uczestnicy piatkowego ogniska
Eot.: 16 DH| Foc: 16 DH

For.: 16 DH

Fot.: 16 DH

; B : ;
Pomnik Zwirki i Wigury Uroczystosci piatkowego ogniska
Fots 16 DH : ] Fot: 16 DH




