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W zwigzku z pomytkowym podpisaniem zdje¢, ktére

Stocwn o Redektora Naczebiego

Szanowni Czytelnicy!

W listopadowym
numerze miesigcznika
»Unas”znajdg Paristwo relacje
z najwazniejszych wydarzers
Jubileuszowych, kulturalnych,
sportowych, spolecznych, ktdre
odbyly si¢ w Gminie Gorzyce
w  miesigcu  pagdsierniku
2021. Polecam czytelnikom
artykuty o historii powstania
Chéru — im.  Stanistawa
Moniuszki z Czyzowic z okazji
100— lecia jego powstania,
obchodach Swigta Slgskiej Piesni Chéralnej , TROJOK SLASKT”
i prestizowej nagrodzie prezydenta Miasta Katowice dla Chéru
»Moniuszko” oraz 10- leciu Orkiestry Gminy Gorzyce, a takze
0 premierze ksiqzki pt. ,Slepnac od swiatel”, otwarciu wernisazu
»Dwuglos”, ktdry rozpoczqt cykl imprez kulturalnych pod nazwq
»Pogranicze Artystyczne”, zapowiadajgcy pickng wspdlprace
czeskich i polskich rwircow pod auspiciami Gminnego Centrum
Kultury w Gorzycach i Stowarzyszenia Mésto Bohu - skupiajgcego
ostrawsko-bohumiriskg bobemg artystyczng.

Na wwage zastugujq réwniez liczne wywiady z interesujgcymi
osobowosciami, w tym z paniq Agnieszkq Frysz z okazji 100.
rocznicy urodzin, z paniq Nataliq Rduch, ktéra opisuje nam
egzotyczne Indie oraz z panigq Joanng Kotula, ktéra pokazuje
zaczarowany swiat ceramiki.

W tym numerze miesigcznika mozna tez przeczytac o zalecanych
badaniach 40+ oraz o zdrowotnym dziataniu czystka. Nie
zabraknie tez artykuléw dla mitosnikéw sportu i rekreacji; tutaj
polecam artykul o zawodach sportowych ., Im trudniej tym lepiej?
Czyli ,Lekka Przesada II”z Nauticq oraz , Czyzowice na basenie”.
Dzigkuje wszystkim, ktdrzy przyczynili si¢ do powstania tego
wydania. Mam nadzieje, ze listopadowe wydanie miesigcznika
U nas” bedzie dla Paristwa ciekawg lekturg.

W nastgpnym numerze znajdziecie Paristwo  kontynuacje
pazdziernikowych wydarzert, czyli  relacie z  uroczystych
obchodéw 100- lecia Chéru im. Stanistawa Moniuszki, a takze
z gali wreczenia honorowych tytutéw ,, Czlowick o Zlotym Sercu”
i ,Gorzycka Perta’, a takze relacje z pielgraymki do Wadowic

i Kalwarii Zebrzydowskiej. Dzickuje i zycze dobrej lektury.

Matgorzata Krdl
Redalktor Naczelna

» y ukazaly sie w poprzednim numerze naszej gazety, zamieszczamy
poprawne opisy zdjec.

Zdjecie po lewej przedstawia picknie udekorowany ottarz
kosciota w Rogowie podczas mszy dozynkowe;.

Zdjecie po prawej przedstawia korone dozynkowa
wykonang przez czlonkéw KGW Kolonia Fryderyk.

Jeszcze raz przepraszamy wszystkich za pomytke.

Red.
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Zapomniani w historii Powstan Slaskich - cze$é trzecia

KAROL KOLEBACZ
>

Fot.: arch. B. Kniszka

(...) I pomimo wsyp, aresztowari, niedoméwieri
(niestety ~ stanowiacych  pdzniej przyczyny
wzajemnych pretensji i oskarzer), powstanie
rozpoczeto si¢ sygnatem, ktérym byt wybuch
miny na polach pobliskiego Skrberiska
w obecnej Gminie Godéw. W nocy z 16 na
17 sierpnia 1919 roku, powstaicy zaatakowali
patac w Gotkowicach, ktéry mocno podupadt
(dzi$ juz nie istnieje). Nastepnie ruszyli na
mocno obsadzone Zolnierzami niemieckimi
wzgbrze obok dworca kolejowego w Godowie,
ktére po rozpoczgciu wymiany ognia, jakby
podniosto sic w gére, gdy z okopéw wstali
niemieccy zolnierze. Warto tez odnotowal
dwa szturmy na silny oddziat Grenzchutzu
w Gorzyczkach, a takze jeden atak w Laziskach.
Mikofaj Witczak wspomina,
tez do wymiany ognia wokét nieczynnej
kopalni ,Fryderyk”, bezpo$rednio graniczacej
z Kraskowcem. W keérej z tych walk i potyczek
uczestniczyt Karol Kolebacz? Mozemy jedynie
przypuszczal, ze brat udziat w ataku gléwnym
w Gotkowicach, jak i w Gorzyczkach oraz przy
zabudowaniach nieczynnej kopalni ,Fryderyk”
(na ,frydrychu”, jak méwia miejscowi), bo jako
mieszkaniec tych rejonéw tereny te dobrze znat.
Z réinych informacji dotyczacych powstania,
dowiadujemy si¢ tez, ze Niemcy rozwscieczeni
dwukrotnym atakiem powstadcéw na dwér
w  Gorzyczkach,

7e  doszlo

ostrzeliwujac  Piotrowice,
dokonali zniszczed w majatku hr. Larysza,
tego samego, ktory udzielit im gosciny
w Gorzyczkach. Z innego za$ zrédta, ze Niemcy
uzyli samolotu, naruszajac granice i zabili
przypadkowa kobiete.

Po upadku powstania Karol Kolebacz nie wrdcit
do domu. Przebywat w obozie powstadczym
dla uchod?cé6w na terenie Polski w Sosnowcu.

Uprzedzony przez znajomego Niemca, od
ktérego dowiedziat si¢, ze planujg zamach na
jego zycie, postanowit sprzeda¢ majatek na
Kraskowcu i wyjecha¢. Poczatkowo planowat
zakupi¢ ziemi¢ na kresach wschodnich.
Ostatecznie, cytujac jego krewnych: ,Wyczytal
w gazecie, ze Hrabina Potulicka sprzedaje ziemie.
Udato mu si¢ ja z w iloéci 80 hektaréw zakupi¢
i wraz z piatka dzieci urodzonych na Slasku
i reszta rodziny, przy pomocy rzadu polskiego
wyjecha¢ na ziemie wielkopolska, w poznariskie
— bydgoskie”. Wspomniana Hrabina byta
osobg bezzenng i bezdzietna. Zapragnela, by
jej majatek stuzyl spofeczeristwu, podejmujac
starania o utworzenie fundacji z jej débr.
Czeé¢ tych débr i uzyskanych z nich funduszy
(dobra liczyly 6038 ha z wyltaczeniem patacu
w Potulicach i otaczajacym go 120 morgowym
parkiem) wspomogly Katolicki Uniwersytet
Lubelski. I tak dzigki hrabinie Potulickiej, los
us$miechnat sie do Kolebacza.

Slyszalem takie o jego sekretnych wizytach
w tamtym okresie na Kraskowcu. Bedac
wladcicielem jednej z dziatek ziemi ,herbnietej”
(otrzymanej w spadku) po ojcu, kedrg kupit
od Kolebacza méj starzyk Jan Kniszka,
szukam oczami wyobrazni jego postaci,
przykucnietej lub stojacej w ostonie drzew czy
krzewow i rozmawiajacej z zaufanymi osobami
o swoich planach i wydajacej dyspozycje. Jak
opowiadali mi miejscowi, przychodzit skrycie
z Piotrowic, forsujac rzeke Piotréwke i pod
ostong nocy, w réinych miejscach, spotykat
si¢ z zaufanymi parobkami, omawiajac sposéb
sprzedazy majatku i wyjazdu. Z ostroznosci
unikat spotkari z krewnymi, obawiajac sig, ze s3
obserwowani. O tym, ze przyjezdzal, $wiadczy
zeszyt wydanych przepustek.

Na Kraskowcu pozostata jego siostra Paulina,
ktdra wyszla za maz za J6zefa Kniszke, réwniez
powstarica i ctonka POW G. Sl., brata Jana
Kniszki. Tragedia rodziny bylo to, ze po zajeciu
Polski przez Niemcow w 1939 roku, ich trzej
synowie zostali wcieleni sity do Wermachtu.
Odmawiajacym shuzby, w tym rodzinie, grozit
Auschwitz. Historia zanotowala tez fake, ze
ojcowie, powstaicy $lascy gineli, w obozach
koncentracyjnych, a ich synowie wcieleni sita do
wojska niemieckiego, gineli pod Stalingradem
i na innych frontach.

Tréjka synéw Pauliny Kniszki, siostrzedicéw
Karola Kolebacza: Jozef, Jan i Wihadystaw,
zgineta na tej wojnie. Z notatki sporzadzonej
przez Ludwika Okrenta wynika, ze Kolebacz
wyjezdzajac, pozostawil w  zabudowaniach
skrzynie z bronia dla powstadicéw. Zobowiazat

jednak nowego whadciciela do ztozenia przysiegi,

ze bierze odpowiedzialno§¢ za t¢ brofi i ze nie
zdradzi. Jednak po jakim§ czasie doszto do
zdrady, z tym, ze bron pod opieka Jana Kniszki
zostata wyniesiona i ukryta w lesie. Juz po tym
zdarzeniu, w domu Okrentéw, odbyla rewizje
niemiecka policja z Raciborza. Gdy gospodarze
byli na targu, policja wypytywata dzieci (w wieku
dwdch i czterech lat), ktére wskazywaly im
rzekome miejsce ukrycia broni. Poszukiwania
jednak spelzty na niczym, dlatego tez ,,policaje
odjechaly”. Zgodnie z relacja mialo jej by¢é: 120
karabinéw, 4 karabiny maszynowe, granaty
reczne, pare pistoletéw i naboje w skrzyniach.
Czy tak naprawdg byto, a broni zebrano w takich
ilodciach? We wspomnieniach mojego ojca,
potwierdzonych przez mame, jest powiastka
o strofowaniu taty Stanistawa przez starzyka
Jana, gdy ten zauwazyl synka skradajacego sie
w nocy za wozem z ludzmi, keérzy wywozili
,»c08” do lasu. Tata, bedac z rocznika 1912, miat
wowczas osiem, dziewieé lat. Z tych wspomnient
wynika tez, ze przed pierwszym powstaniem,
podczas akcji wyborczych, w  rozwieszaniu
plakatéw, roznoszenia ulotek itp., uczestniczyly
dzieci m.in. cérka Kolebacza, Bronistawa czy
nasz ojciec Stanistaw. Bylo to o tyle zrozumiate
posuniccie, gdyz Niemcy dzieci nie rewidowaly.
Wedlug Zenona Greinerta, autora ksigzki
Dotulice, Slesin, i okolice”, gdy Kolebacz
ledwo si¢ wprowadzit na ziemie wielkopolska,
podobnie jak na rozpoczat
dziatalno$¢ spoteczng. Byt soltysem Gorzenia,
dziatat w Radzie Gromadzkiej Gorzenia az do
1939 roku. W Jak podat w dniu 1 stycznia 1930
roku ,Dziennik Bydgoski” w grudniu 1929
roku, zostal wybrany w wyborach bezposrednich
postem do sejmiku powiatu bydgoskiego.
Ponadto byt akeywny w Radzie Szkoly. Swoim
doswiadczeniem  rolniczym  stuzyt
Konstruowat i ulepszat maszyny rolnicze.
Rodzina powigkszyta sic o dziewig¢ osob
urodzonych w Wielkopolsce. Ostatnie dziecko,
cérka Zoha urodzita sie w 1939 roku .

W 1922 roku, matieristwo Joanna i Karol
Kolebaczowie zostali zaproszeni do Katowic
przez Komitet Organizacyjny na obchody
przejecia czesci Gornego Slaska przez Polske.
Rodzina diugo przechowywata to zaproszenie
wraz z otrzymanym biletem na przejazd.
Niestety miejsce ukrycia pamiatek, jak i licznych
zeszytéw, w ktdrych Karol skrupulatnie ,,co$
zapisywal”, a takze zakopanych pod ,ktéryms”
z drzew w 1939 roku w butelce dokumentéw,

Kraskowcu,

innym.

zostalo zapomniane i w ten sposob utracone.

... Cigg dalszy artykutu w nastgpnym numerze
B. Kniszka
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100 - LECIE CHORU IM. STANISLAWA MONIUSZKI Z CZYZOWIC - - 7c<C pieryvsio

»Spiewajcie glosem, $piewajcie sercem, $piewajcie
ustami, $piewajcie swoim zyciem” — tymi slowami $wictego
Augusta  mozemy  opisaé  wieloletnia  pasj¢  $piewania
i muzykowania rodzin z Czyzowic. Rok 2021 jest rokiem wyjatkowym
i szczegblnym dla czlonkéw Chéru im. Stanistawa Moniuszki
z Czyzowic. W tym roku obchodzimy 100. rocznice powstania chéru
i z tej okazji powstala wspaniata publikacja pt. ,,100 lat Chéru im. S.
Moniuszki w Czyzowicach”. Publikacja zostata wydana z inicjatywy
prezesa chéru - Krystyny Dawid w ramach projektu ,,Spiew to rado$¢
— to nasz skarb!” (Projektu Grantowego: Nasze Skarby - popularyzacja
materialnego i niematerialnego dziedzictwa obszaru Morawskich Wrét).
Wydanie dofinansowano dzigki $rodkom pozyskanym z Europejskiego

Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich ,Europa
Crlonkowie Towarzystwa Spiewaczego Moniuszko, 1932 r. 7 inwestujafca w obszary ?Vi.ejsklje”. w P ublikacji mozemy szlcze.g(')loYvo
Fot:arch. ChérMoniuszko  poznad historie powstania i dziatalnosci chéru. Na tamach miesigcznika
,U Nas” prezentujemy najwazniejsze wydarzenia z dzialalnosci chéru
publikowane w omawianej broszurze: ,Zalozenie pierwszego chéru
w Czyzowicach przypadfo na rok 1908. Pomystodawca byt polski

emigrant z Bottrop — Antoni Podeszwa, ktéry po powrocie do kraju

w 1906 r. postanowil przenies¢ swe zamitowanie do $piewu na teren

rodzinnej miejscowosci. Jego stowa: ,Tu w Czyzowicach byta cisza...”

pokazywaly zatroskanie istniejaca wéwczas sytuacja. Utworzenie chéru

Harmonia zajelo mu dwa lata. Zesp6t sktadat si¢ z 36 $piewakéw,
a pierwszym wykonanym utworem byla ulozona przez A. Podeszwe
w Westfalii (w 1903 r.) $piewka ,Rozproszone po wszem $wiecie
polskie dzieci biedne....”. Zesp6t dziatat nielegalnie. Préby odbywaly sie
w prywatnych domach, a ,,pod ich przykrywka”, w latach 1919-1921,
L ‘ przygotowywano uczestnikéw Powstari Slaskich do walki.! W marcu
i LI “ -2 3 - ol J— - '} .
e,z Dotnodlaskim Thmicjs, Chiséw Legmcil gﬁn ::‘:;iaého’lr?\?onii;zko Chéréw i Orkiestr. Po uzyskaniu niepodleglosci zespdét spiewaczy

1921 r. Harmonia oficjalnie zostata zarejestrowana w Polskim Zwiazku

przerwat swoja dziatalno$é.

,Dzigki inicjatywie nauczyciela Wincentego Wozniaka i kierownika
szkoly Feliksa Jézefowicza powstalo nowe towarzystwo $piewacze
i przyjelo ono imi¢ Stanistawa Moniuszki. Jego sklad tworzyli
cztonkowie Harmonii oraz nowi entuzjasci muzyki.

Znaczace byly koncerty chéru i zespotu mandolinistéw na tzw.
czyzowickiej ,Czaczy” oraz organizacja przedstawien teatralnych.
Wybuch II wojny s$wiatowej zniweczyt wszystkie plany zwiazane
z dalszym rozwojem chéru. Po zakonczeniu wojny, dzigki staraniom
Wincentego Wozniaka, chér wznowit swoja prace. W 1947 r. zajat V
miejsce w zawodach $piewaczych. Sukcesy i wyrdznienia pozwolily na
zakup sztandaru, ktory zostal poswigcony 6 czerwca 1948 r.

Dzieje chéru przeplataly si¢ z licznymi zmianami politycznymi,
spotecznymi w éwczesnej Polsce. Pomimo licznych trudnosci duch

umifowania muzyki, $piewu i harmonii zawsze towarzyszyt czyzowickim

$piewakom. Za swoja dziatalno$¢ $piewacza chér otrzymat liczne

nagrody i wyrdznienia. Do najwazniejszych naleza:

* Certyfikat Polskiego Zwiazku Chéréw i Orkiestr  przyznany
w 2002 r. w uznaniu za diugoletnia prace na rzecz ruchu $piewaczego
i kontynuacje¢ nazwy im. Stanistawa Moniuszki,

* Nagroda I stopnia w dziedzinie kultury przyznana przez Wéjta Gminy
Gorzyce w 2016 .,

* Odznaka Honorowa ,Zastuzony dla Kultury Polskiej” przyznana
przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego (2016 r.

e Odznaki Honorowe, ktérymi odznaczono
sztandar chéralny: »Ztota” - przyznana
w 2001 r. przez Polski Zwiazek Chéréw i Orkiestr, ,,Ztota z Laurem” —
2011 r. oraz ,Ztota z Wieicem Laurowym” — 2016 . przyznane przez

\ Slaski Zwiazek Chéréw i Orkiestr.

Moniuszko na koncerciejubileuswéy& Chéru Mieszanego im.].glowego, Ponadto decyzja Zarzadu SZCHi,O chér zostat czlonkiem Konfraterni

1995 r. : For.: arch. Chér Moniuszsko  Najstarszych Chéréw i Orkiestr Slaska, co mozna zaznaczaé specjalng

4 U nas listopad 2021
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pieczecia na wszystkich przygotowywanych dokumentach. Cenne dla

zespolu s3 tez puchary i laury uznania:

e puchar ufundowany przez Zwiazek Zawodowy Goérnikéw w Polsce
przy KWK MARCEL za interpretacje i wykonanie utworu $laskiego
»Przyszta baba do farosza” J. Gawlasa, w trakcie przegladu chéréw im.
Mariana Eunarzewskiego (2003),

¢ Drziecigcy Laur Uznania” wreczony przez zespoly dziecigce utworzone
z inicjatywy chéru (2016).

Za dziatalno$¢ kulturalng i muzyczng dlugoletnia prezes Krystyna

Dawid i dyrygent Barbara Grobelny otrzymaly nast¢pujace nagrody:

* Barbara Grobelny w 2016 r. otrzymala Dyplom Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego za wyrdzniajace
w upowszechnianiu kultury muzycznej, za§ w 2017 r. Odznake
Honorowa ,,Zastuzony dla Kultury Polskiej”. Slaski Zwiazek Orkiestr
i Chéréw uhonorowat dyrygent ,,Ztotg” (2011 r.) i ,Ztotg z Laurem”
(2016 r.) Odznaka Honorowa.

¢ Krystyna Dawid zostata uhonorowana w 2016 r. Honorowa Odznaka
»Zastuzony dla Kultury Polskiej” przyznang przez Ministra Kultury

zaangazowanie

i Dziedzictwa Narodowego oraz Honorows ,,Ztota z Laurem” Odznaka
Slaskiego Zwiazku Chéréw i Orkiestr” Prezentujac dzieje chéru im.
St. Moniuszki w 100- letniej historii trzeba koniecznie podkresli¢ fake
obecnoéci w jego szeregach calych rodzin $piewaczych i kolejnych
pokoleri $piewakéw. Stworzona w rodzinach atmosfera szacunku do
muzyki i mitosci do $piewu powodowala, ze w niektdrych okresach
dziatalnosci chéru byly reprezentowane cale rodziny. Do najbardziej
licznych w okresie lat 50- tych do 80- tych XX wieku nalezaly:

* Rodzina Kowalski z ul. Wodzistawskiej. W sklad chéru wchodzili:
bracia: Franciszek, Jan, Stanistaw, siostry: Aniela, Anna, Helena
z mezami, wnuczka Jadwiga z mezem Jerzym Stowikiem, ktory jest
filarem obecnej grupy tenoréw,

* Rodzina Cnota z ul Wodzistawskiej: bracia Jan, Eryk, siostry: Wanda
z mezem, Malgorzata, bratowe: Helena, Amalia, a obecnie syn
Malgorzaty z zona, kuzyn Herman,

* Rodzina Cichy: J6zef, zona Daniela, cérki: Dorota z me¢zem, Anna
z c6rka Agnieszka,

* Rodzina Koczy: Augustyn z zona Anastazja, Pawet z zong Maria,

*Rodzina Stanina: Elfryda, a obecnie cérka Helena z meiem

kronikarz, czlonek Zarzqdu 2003, Patas Janina - czlonek Zarzgdu 2009,
Koczy Waclaw -przewodniczqcy Komisji Rewizyjnej 1955, Holomek-
Bugla Celina - czlonck Komisji Rewizyjnej 1963, Paloc Wieslawa -
cztonek Komisji Rewizyjnej 1974
Czlonkowie chéru: Albinska-Parma Réza 2006, Bajer Bozena 2014,
Boczek Dorota 1966, Dzierzega Malgorzata 1987, Jedrysik Aniela
1985, Kaszta Janina 2011, Klima Mariola 2012, Klosek Urszula
2011, Eugowska Anna 1973, Machnik Anna 2009, Mucha Helena
1965, Mucha Norbert 1965, Paloc Stanistaw 1973, Pawelec Grazyna
2016, Pawelec Michat 2016, Rybarz Hubert 2013, Schumbera
Mariola 2021, Stowik Jerzy 1975, Stopczyiiska Anna 1993 (w wieku
10 lat), Stuchlil Maria 1964, Szczgsny Marian 2010, Szczyrba
Stanistawa 2014, Szczyrba Marek 2016, Switata Karina 2021,
Wowra Barbara 2019.°

Chér »Wielka Czyzowicka Rodzina”,
gdzie kazdy moze liczy¢ na pomoc, uznanie, moze dzieli¢ si¢
radodciami 1 smutkami. Najwazniejsze chwile opisywane s
w kronice od 1961 roku. Drzieje chéru publikowane sa réwniez
w réznych opracowaniach, miedzy innymi wydanej przez SAL
SPerspektywa” w Czyzowicach ksigzce pt. ,Czyzowice wezoraj, dzi§
i jutro” oraz publikacjach wydawanych przez Slaski Zwiazek Chéréw
i Orkiestr. Na biezaco ukazujg si¢ takze informacje w naszym
miesigczniku ,,U Nas”. Natomiast pierwsza plyta Chéru ,Moniuszko”
zostata nagrana w 1935 r. i niestety nie zachowata si¢. W zbiorach chéru
zachowata si¢ natomiast kaseta nagrana w 1994 r. w Radiu Opole oraz
rézne nagrania koncertéw, zdje¢ z réznych wydarzen kulturalnych.

,Moniuszko” to

Jubileuszowe obchody 100- lecia Chéru im. Stanistawa Moniuszki
odbyly si¢ w dniu 23.10.2021 o godz. 17% w Osrodku Kultury
w Czyiowicach. Natomiast uroczysta Msza Swieta odbyla si¢ 24.10.
2021 o godz. 11: 00 w kosciele p.w. Chrystusa Kréla w Czyzowicach.
O wszystkim napiszemy Paristwu w kolejnym numerze gazety.

Malgorzata Krol

1. 100 lat Chéru im. S. Moniuszki w Czyzowicach”; s. 5-6; Rok wydania 2021,
2. Ibidem; 5.40-41, 3. Ibidem;s.47-48

Norbertem, stanowiac filar calego zespotu, siostra Malgorzata, ¢ 3

okresowo jej wnuczki,

* Rodzina Reclik: Czestaw z zong Janing, siostra Urszula, synem
Januszem, synowa Ewa, wnuczka Ania,

* Rodzina Kordzikowski: Bogdan z zona, siostra Malgorzata- do dzi$
wiodacy sopran,

* Dorota Szczyrba, obecnie w chérze corka Réza,

* Dorota Gulec — z wnuczka Anig (obecnie Stopczyriska w chérze od
10- tego roku zycia),

* Magdalena Paloc z cérka Natalia, siostra Weronika i jej corka
Michalina.
Najliczniejsze grono czlonkéw chéru
Gertruda i Jézef
Jan i Erna Smiatek, Rajmund i Urszula Rossa, Wiestawa i Stanistaw

Paloc,
Krystyna i Grzegorz Dawid, Bozena i Bogdan Bajerowie, Marek

stanowia
malzenstwa:

Szujder,

i Stanistaw Szczyrba, Grazyna i Michat Pawelec.

Oczywidcie w dziejach chéru tych rodzinnych przedstawicieli bylo
o wiele wiecej.

Niestety, na dzien dzisiejszy brak dokladnych danych na temat
poszczegblnych osobowych skladéw zespotu.

Obecny sktad Chéru im. Stanistawa Moniuszki z Czyzowic tworzq:
Grobelny Barbara - dyrygent (od 2000/2001). Zarzqd chéru: Dawid
Krystyna - prezes (od 1989 r.), wiceprezes (od 1986 r) 1968, Bajer
Bogdan - wiceprezes (od 2014), Pochopien Urszula - sekretarz (1964-
1972, 2003 do nadal), Nowak Jolanta - skarbnik 2006, Fiotka Jézef -

e m— 3 o :
| —re———— -

Swiateczny wystep w czyzowickim kosciele, 2020 r.

e TP -
Wystep w Osrodku Kultury w Czyzowicach, 2021 r. o
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NAGRODA PREYZDENTA MIASTA KATOWICE DLA CHORU ,MONIUSZKO" Z CZYZOWIC

satysfakcja  przyjelismy

zaproszenie  Zarzadu  Slaskiego  Zwiazku

Chéréw i Orkiestr do udziatu w obchodach

Swicta Slaskiej Piesni Chéralnej ,TROJOK

SLASKT”. Celem uroczystych obchodéw byto

uczczenie:

*110- lecia Slaskiego Zwiazku Chéréw
i Orkiestr,

* 100 rocznicy I Powstania Slaskiego,

* 100 - lecia kwartalnika ,,Spiewaka Slaskiego”,
opisujacego biezaca dziatalnos¢ SZChiO.

Uroczysto$¢ odbyta si¢ w dniu 25.09.2021 r.

w Katowicach i sktadata sie z dwéch czedci:

e Uroczystej Mszy Sw. w  kosciele p.w.
Niepokalanego Poczecia Najswictszej Maryi
Panny (znanego réwniez pod nazwa Kosciét

Z  ogromng

Mariacki) w intengji zwiazkéw $piewaczych
i zespoléw uczestniczacych w $wiccie oraz

zorganizowanego tam Koncertu Piesni
Sakralnych.
* Koncertu chéréw  w  sali  koncertowej

Paristwowej Szkoly Muzycznej I i II stopnia
im. Mieczystawa Kartowicza w Katowicach.

Tegoroczni nagrodzeni “TROJOKIEM SLASKIM” w Katowicach

Oprawe Mszy Swicte]
zapewnil Chér
Katedralny Parafii p.w.
$w. Apostotéw Piotra
i Pawla w Gliwicach.

Chér im. Stanistawa

Moniuszki z Czyzowic

wystapit w  ramach

Koncertu Piesni

Sakralnych,  podczas

ktérego zaprezentowat

utwory: ,Rézarficowa

Pani”, ,Ave Maria

Fot.: arch. Chér Moniuszko ]asnogérska” (SOIO:
Oliwia ~ Chudek, = Weronika  Szczyrba,

akompaniament - Beata Stabla - Kosubek),
Siyahamba (pie$n o charakterze Gospel).
Wykonane utwory spotkaly si¢ z duzym
aplauzem zgromadzonych w kosciele stuchaczy.
Wsr6d innych wykonawcéw krotkie koncerty
wykonaly réwniez: w/w Chér Katedralny
z Gliwic oraz chér ,LARGO CANTABILE”
dziatajacy przy  parafii
Augsburskiej w Katowicach. Trzeba zaznaczy¢,
ze wszystkie wystepujace w kosciele chdry,
w tym nasz chér z Czyzowic, posiadaja status

Ewangelicko -

czonka Konfraterni Najstarszych  Chéréw
Goérnego Slaska (powyzej 90 lat istnienia!).
Po krétkiej przerwie i poczgstunku wszyscy
chorzysci wzigli udziat w  drugiej czesci
uroczystosci, ktdéra odbyla sic w Paristwowej
Szkole stopnia
Mieczystawa Kartowicza w Katowicach. Po

Muzycznej 1 i II im.
wystepach pozostatych chéréw: ,,Moniuszko”
z Czechowic - Dziedzic, STONAVA ze Stonavy
(Republika Czeska), Chéru Archikatedralnego
z Kartowic, orkiestry detej z KWK Knuréw,

czyzowickich chérzystéw spotkal ogromny
zaszezyt odebrania Miedzynarodowej Nagrody
im. Stanistawa Moniuszki, przyznawanej przez
Prezydenta Miasta Katowice.

Jest to nagroda wreczana od 25 lat
dla  najwybitniejszych  zespotéw, dziataczy,
dyrygentéw,  przyznawana
przez Migdzynarodowa Kapitule, w  kedrej
zasiadaja najwybitniejsi przedstawiciele kultury
muzycznej. W imieniu zespolu nagrode
odebraly: dyrygent Barbara Grobelny i prezes
chéru Krystyna Dawid.

kompozytoréw,

Nagroda ta jest ogromnym wyr6znieniem
dla zespotu, a dzied 25.09.2021 r. na dlugo
pozostanie w pamigci czyzowickich chérzystéw.

Urszula Pochopiers

Krystyna Dawid i Barbara Grobelny odbieajqce
nagrode

Fot.: arch. Chér Moniuszko

+~DOTYCHCZAS". Wystawa grafik Doroty Wdjcik

pragus B %

bty

wystawy Doroty Wojcik

I Goscie przybyli na wernisaz

Fot.: M. Albin

Olzanska galeria ,Na Sali” rozpoczeta cykl prezentacji miodych
tworcéw, zatytulowany ,Z rekomendacji mistrza”. Otwarta go
wystawa prac Doroty Wojcik. Absolwentka Wydzialu Artystycznego
Uniwersytetu Slaskiego rozpoczynata swoja droge twércza na kursach
plastycznych, prowadzonych przez Grazyne Zarzecka. Relacja
uczed — nauczyciel z czasem zamienita si¢ w bliska znajomos¢,
chetnie podtrzymywana z obu stron. Grazyna Zarzecka poproszona
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o zarckomendowanie kogo$§ ze swoich wychowankéw, bez
zastanowienia wskazata wtasnie Dorote¢ Wojcik. Co ciekawe, mloda
artystka dotychczas (stad tytut wystawy) nie uprawiata malarstwa, lecz
grafike warsztatows i to w nietatwej formie. Przedstawione w Olzie
prace powstaly technika akwaforty i akwatinty, a to techniki bardzo
pracochtonne i trudne. Dodatkows ich cechg jest to, iz czgsto sam
proces powstawania matrycy wplywa na pierwotny zamyst autora.
Plytka metalowa, poddawana reakcjom chemicznym w roztworze
kwasu, czasami nie ,podaza’ za intencjami twércy i stawia mu
nowe wyzwania, co do ostatecznego efekrtu, jaki zostanie odbity na
papierze. Innymi stowy, bywa tak, ze grafik musi szuka¢ swoistego
kompromisu pomiedzy swoimi zamierzeniami, a wymaganiami (czy
moze warunkami), jakie stawia mu material.

Grafiki, zaprezentowane przez Dorotg Wojcik, prowadza nas
przez $wiat na pozdr zwyklych przedmiotéw. Ale w jej ujeciu owe
atrybuty codziennosci nabieraja niecodziennych znaczeri. Nabierajg
podmiotowosci, staja si¢ swoistymi symbolami, a czasem znakami
zapytania. Maja moc wywolywania skojarzed i asocjacji. Maja po
prostu to, co jest nieodzowne dla sztuki, potrafig zatrzymad nas
w codziennej bieganinie i sktoni¢ do refleksji.

Marek Grzebyk
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Orkiestra Gminy Gorzyce
jubileuszowego wystepu

Artysta swoje emocje 1 przemyslenia
realizuje w swoim dziele. Dzielem moze by¢
rzezba, dobrze zagrana rola teatralna lub
filmowa, duchowe emocje przelane na plétno,
tworzace obraz, itd. Dzielem zycia czlowieka
moze by¢ takze zrealizowanie swoich zamierzeri
zyciowych, dom, rodzina, czy dobra materialne.
Kazdy z nas ma w sobie ukryty zalazek artysty,
keéry mozna realizowaé poprzez amatorsko
swojej  pasji.
Mysle, ze muzycy tworzacy Orkiestre Gminy
Gorzyce pod batutg Henryka Krotkiego, s
prawdziwymi artystami, muzykami, ktdrzy
galowym koncertem u$wietnili — 10 rocznice
powstania tej orkiestry.

Koncert jubileuszowy odbyt si¢ w sali Osrodka

nieskrepowane  spetnianie

Kultury w Czyzowicach, gdzie orkiestra zostata
zalozona i ma swoje miejsce spotkan.

Mottem tego jubileuszowego wieczoru byt
filozoficzny cytat z tworczosci Platona: ,, Muzyka
daje duszg wszechswiatowi, skrzydia umystows,
lot wyobrazni, a wszystkiemu zycie.” Uczestnicy
tego picknego muzycznego wieczoru, po
wystuchaniu koncertu w wykonaniu Orkiestry
Gminy Gorzyce, latwo mogli si¢ utozsamic¢
z zamieszczonym nad sceng tekstem greckiego
mygliciela. Koncert jubileuszowy Orkiestry
Gminy Gorzyce odbyt si¢ w sobote 9 wrzesnia
w sali Osrodka  Kultury
w Czyzowicach, miejscu powstania orkiestry.
Prowadzaca ten artystyczny wieczér Ewelina

widowiskowej

Poloczek na wstgpie przywitata orkiestre

oraz uczestnikéw wieczoru. W stowach
wprowadzenia do tego koncertu przypomniata
krétko  histori¢  powstania orkiestry oraz
osob¢ pomystodawcy i realizatoréw projekeu:
Stanistawa Wujca, Krzysztofa Matka, Henryka
Krétkiego, wdjta gminy Gorzyce Piotra
Oglizto oraz Bibianne Dawid. Wspélzatozyciel
i dyrygent w jednej osobie - Henryk Krétki
swoim wystapieniem przypomniat stuchaczom
kulisy powstania i pierwsze préby zespotu.
Podkreglit takze idee, ktéra przy$wiecata catemu
projektowi pod nazwa Orkiestra Gminy
Gorzyce: ,, Stuzyé w rozwoju talentéw muzycznych

miodziezy, ale takze catych muzgycznych rodzin’.

I tak si¢ dzieje do
dzi$. Orkiestra jest
wielopokoleniowa
takze
muzykéw  spoza
gminy  Gorzyce
o - powiedzial

I Henryk  Krétki.
Bibianna
Dawid w swoim
§ wystapieniu
powrdcita do

i skupia

o TSRS historii powstania
Krétkiego podczas
Fot.: M. Albin

orkiestry. Wyrazita
takze wdziecznoéé
dla artystéw za to, co robig dla spotecznosci
gminyipodkredlifaintegracyjnarol¢orkiestrydla
$rodowisk muzycznych gminy.Przewodniczacy
Rady Gminy - Piotr Wawrzyczny w krétkich
stowach  podkreglit

w promowaniu gminy Gorzyce. Muzycy tej

znaczenie  orkiestry
orkiestry wraz z jej dyrygentem Henrykiem
Krétkim sg ,ambasadorami” naszej gminy
na Zewnatrz.
Dokonania i sukcesy
orkiestry i dyrygenta
Henryka  Krétkiego
na przestrzeni tych
10. lat przedstawita
prowadzaca to
spotkanie Ewelina
Poloczek, podkreslajac
ogromny sukces
orkeistry - Ztote Pasmo
Migdzynarodowego
Festiwalu Orkiestr
w Rybniku. Na rece
dyrygenta
i gratulacje zlozyta
Krystyna Dawid - |
prezes Chéru  im. §
Stanistawa Moniuszki
z  Czyzowic,
przedstawiciele F
Orkiestry

Krzyzanowice.

zyczenia

oraz
Gminy |

Koncert jubileuszowy *
i jego tre$¢ niezwykle
barwnie skomentowat
dyrygent,
wspoélzatozyciel

orkiestry,  pasjonat

muzyki Jonnego

Wiliamsa i Erica 'V

Claptona - Henryk £y

Krétki.  Pomystem |

pana Henryka jest

tez wsp6tpraca ‘
z zespolem wokalnym )
»Dolce Canto”, '

a wspélne wykonanie

Wspélny wystep Orkiestry z zesiaoiem Dole: Silto

wloskiego utworu z lat 60. XX wieku ,,Vollare”
rozgrzato
Uczestnicy tej jubileuszowej gali wzieli udziat
takze w innowacyjnym sposobie stuchania

wielopokoleniowa ~ widownie.

muzyki w zupelnej ciemnosci, doznajac uczué
ludzi z dysfunkcja wzrokows. W finatowym
wystapieniu orkiestra zaprezentowata wiazanke
standardéw marszowych. Nie obylo si¢ bez
,bisow”. Na bis muzycy i dyrygent zagrali
utwér Fryderyka Hendla ,Fanfary” — byta
to przystowiowa wisienka na torcie. Wiecz6r
zakoriczyt si¢ tradycyjnym  jubileuszowym
tortem. Koriczac ten pickny wieczor, Bibianna
Dawid - dyrektor GCK w Gorzycach,
podzigkowata artystom za pickny koncert,
a uczestnikom za przybycie i gorace oklaski
dla muzykéw przezywajacych swéj jubileusz.
Granie w kazdej orkiestrze, bez falszowania,
jest duzg sztuka, wymaga to niezwyklej pracy
i cierpliwosci w przygotowaniu kazdego
koncertu.

Andrzej Nowak

Fot.: M. Albin

Fot.: M. Albin
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+~DWUGELOS” W GORZYCACH. Wernisaz malarstwa Petra Ligockyego i Martina Cihlara

Otwarcie wystawy przez Marka Grzebyka

Fot.: M. Albin

Wernisaz malarstwa Martina Cihldfa i Petra Ligockieygo, ktéry
odbyt si¢ 15 pazdziernika w sali GCK w Gorzycach, rozpoczat cykl
imprez kulturalnych pod nazwa ,Pogranicze Artystyczne”. Szyld
ten bedzie patronowal interesujacym wydarzeniom artystycznym
organizowanym wspodlnie przez czeskich i polskich artystow.
W piatkowy wieczér swoje prace pokazali Martin Cihldf i Petr
Ligocky. Malarze, ktérzy pomimo mlodego wicku wypracowali,
odrebny dla kazdego z nich, styl malowania. Swoisty ,,gtos plastyczny”,
stad nazwa wystawy. Martin Cihlar, uczen jednego z wybitnych
przedstawicieli czeskiego informelu Eduarda Ovcacka, tworzy
obrazy wymykajace si¢ fatwym definicjom. Postugujac si¢ wieloma
odcieniami czerni, réznicujac fakture swoich prac, tworzy malarstwo,
ktéremu mozna przypisaé walor medytacyjny. Kontemplacja
koloru w jego twoérczosci w pewien sposéb koresponduje
z dokonaniami Marka Rothko. Mam wrazenie, ze obu tym artystom

Ay

Czescy twércy podczas rozmowy z rodzing Jézefa Sowady R
ot.: . mn

wspdlne jest traktowanie koloru, jako wciaz niezbadanego do kotica,
tajemniczego jezyka, ktéry wciaz zaskakuje swoim bogactwem
znaczen.

Prace Martina, cho¢ bardzo ciemne, nie robig wrazenia ponurych.
Wiele 0s6b obecnych na wernisazu méwito raczej o emanujacym z nich
spokoju, czy pewnej tajemniczosci. Sprzyjal temu réwniez sposdb
ekspozycji obrazéw. Wiszace swobodnie w powietrzu w intrygujacy
sposob ,organizujg” przestrzelt wokét siebie.

Obrazy Petra Ligockieygo przemawiaja innym jezykiem plastycznym.
Sa dynamiczne, pelne napiecia. Artysta uzywa obfitej palety barw,
zestawiajac je tak, aby podkresli¢ dynamike dzieta. Wzbogaca réwniez
swoje prace multiplikujac struktury wydrapywane w mokrej jeszcze
farbie. Tworzy z nich zagadkowe, przestrzenne konstrukgje. To sztuka,
ktéra réwniez wpisuje si¢ w szeroko rozumiang definicje informelu,
czyli spontaniczna, zywiolowa abstrakcje niegeometryczna, ale
w przypadku Petra, poprzez obecny w jego sztuce niepokdj, mozna
dopatrzy¢ si¢ réwniez echa ekspresjonizmu.

Na ile 6w dwugtos czeskich plastykéw przeméwi do odbiorcéw?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba najpierw zobaczy¢ wystawe,

i whasnie do tego serdecznie Pafistwa zapraszamy. Mozna ja oglada¢
do potowy listopada.

Marek Grzebyk

Monolog Aniczki Opartyovej

Uczestnicy wystawy Fot.: M. Albin

Fot.: M. Albin

.SLEPNAC OD $§WIATEL" PO CZESKU
Spotkanie z Jakubem Zulczykiem w Ostrawie

Jakub Zulczyk reprezentuje pokolenie pisarzy urodzonych we
wezesnych latach osiemdziesiatych. Nalezy wigc do tej samej generacji, co
Dorota Mastowska, czy Mirostaw Nahacz. Wszyscy oni pisali o trudnej
codziennosci w czasach budowania polskiego kapitalizmu, o typowej dla
tych czaséw erozji ideatéw, a co za tym idzie iluzorycznosci i nietrwatosci
wiezi miedzyludzkich. Zulczyk debiutowat w 2006 roku i szybko stat
sic uwazany za jednego z wybitnych literatéw swojego pokolenia.
W 2014 roku doczekat si¢ nominacji do Paszportu Polityki za ksiazke
,Slepnac od éwiatel”. Whasnie te ksiazke postanowito przettumaczy¢
i wyda¢ ostrawskie wydawnictwo Protimluv. Czescy i polscy czytelnicy
mieli okazje spotkaé si¢ z polskim autorem w ostrawskim Centrum
PANT w ramach cyklu promocyjnych spotkan, zorganizowanych
przez Protimluv. Spotkanie w Ostravie poprowadzit Petr Ligocky. Na
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Autor opowiadajacy o swojej ksigzce

Fot.: B. Dawid

ile mroczna, miejska odyseja bohateréw ksiazki Zulczyka opowiedziana
mocnym, wrecz dosadnym jezykiem spodoba si¢ czeskim czytelnikom,
pokaze zapewne czas. Jest to pierwsza ksiazka Zulczyka przettumaczona
na jezyk czeski. Trzymajmy, wiec kciuki za sukces mlodego literata.

Red,
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~CZAS SIE"
Wieczdér autorski Leszka Sobeczki w Gorzycach

Uczestnicy wieczoru autorskiego w Gorzycach

Fot.: arch. Wytrych

,» Czas sig zebrad w sobie i nie patrzed w przeszlosé.

Choé tam wszystko — niczego juz nie ma, cos jak depozyt,

ktdrego nigdy juz nie odbierzesz i tej straty masz petng swiadomosé.”
Leszek Sobeczko

Powyzszy fragment poezji redaktora naczelnego ,Wytrycha’
moglby stanowi¢ motto spotkania z artystg w Gorzyckim Centrum
Kultury. Warto doda¢, iz pochodzi on z tomiku ,Czas si¢”.
Wydanie owego zbioru stanowito pierwsza nagrod¢ w IX konkursie
poetyckim Fundacji Duzy Format (w kategorii ,,Po debiucie”). Po
debiucie, jako ze Leszek Sobeczko, poza nagrodzona ksiazka, ma
na swoim koncie tomiki: ,Nieautoryzowane” - wydany w 2015
roku, oraz ,Depresanty” z roku 2020. Poezja Leszka jest bardzo
osobista, gleboko zanurzona jest w przeszlosci rozumianej, jako
szkatutka przezy¢ i do§wiadczen autora. Nie ma w niej jednak rysu
obrachunku, zalu czy nostalgii. Raczej analizuje przeszto$é, jako zbidr,
czy bagaz doswiadczen, dzigki ktérym jeste$my tacy, jacy jeste$my.
Mozna nawet uznaé, ze dla Leszka przesztos¢ jest czyms, co istnieje
niemalze réwnolegle do terazniejszosci. Charakterystyczne dla jego
poezji jest to, ze o tym, co przezyl, pisze wlasciwie beznamietnie,
mozna by powiedzie¢ kronikarsko. Postuguje si¢ prostym jezykiem,

nie szuka wysublimowanych poréwnar, czy zawitych metafor.
Czytajac jego poezje, czytelnik lapie si¢ na refleksji, czy bardziej
jeste$my tym, co planujemy, o czym marzymy, co chcieliby$my
zrobi¢, czy moze jeste$my bardziej sumg tego, co zrobilismy i co
w jaki$§ nieodwracalny sposéb determinuje nasza ,terazniejszo$¢”.
A cho¢ autor caly czas pisze o swoich do$wiadczeniach
i przezyciach, czyni to w sposdb, ktdry pozwala szukaé pewnych
ogdlniejszych prawd. Ale jest jeszcze co$, co w spos6b bardzo mocny
nasunglo mi si¢ w czasie lektury tego tomiku. To pewna analogia
pomiedzy poezjg Leszka Sobeczki, a malarstwem surrealistycznym.
Mozna oczywiscie zapytal, gdziez konotacje pomiedzy spokojna,
rzeczowg narracja poety, a imaginacyjnym uniwersum nadrealistéw.
Wedlug mnie, odpowiedzig jest wizerunek czasu. Przygladajac
si¢ pracom Dalego, de Chirico, czy Magritte’'a mozna dostrzec,
czy moze raczej doznaé wrazenia, iz potrafili oni w zdumiewajacy
spos6b spowolnié, czy wrecz zatrzymad czas w swoich obrazach.
Ogladajac je mamy poczucie do$wiadczania czasu, ktéry jest
zastygly, znieruchomialy, czy wrecz zakrzeply. Owa ,obecnos¢
poza
chronologicznymi

czasu’, wszystkimi

regutami, dostrzegam
réwniez w poezji Leszka
Sobeczki.

»czas sie zebraé w sobie

A wiec, chot
i nie patrze¢ w przesztose”,
to warto chyba réwniez
zastanowi¢ sie, na ile
przeszto$¢ trwa w nas, obok
nas, i w jakim stopniu
jest komponentem naszej
przysztosci.

Czas siggnaé po nowy

tomik Leszka Sobeczki.

Autor podpisujacy tomik swoich wierszy
Fot.: arch. Wytrych

Marek Grzebyk
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ANNA PIOTROWSKA
Lielone remedivm

Ta niezwykle niepozorna roglina o wielkiej
mocy, jaka jest czystek, nie jest doceniana
w naszym kraju, a szkoda... Ten niewielki
krzew z kwiatami w kolorze od biatego do
ciemnorézowego, ktdrego platki wygladaja jak
pognieciony jedwab, jest niezwykle leczniczg
roélina.

Zawiera ona, bowiem antyoksydanty, ktdre

medycyna uwaza za zrédio miodosci. W postaci

naparu jest nie tylko zdrowym, ale takze
smacznym sposobem na zapobieganie wielu
dolegliwosciom. Ta niezwykta roslina uznawana
jest jako wsparcie w obnizaniu poziomu glukozy
we krwi poprzez jej zdolnos¢ do zwigkszania
wrazliwosci  tkanek na insuling. Czystek
sprawdza si¢ réwniez w kosmetyce. Odznacza si
wyjatkowymi wiasciwosciami  oczyszczajacymi
i przeciwzapalnymi, dlatego moze by¢ pomocny
w leczeniu  wielu  probleméw  skérnych,
m.in. tradziku oraz wysypki spowodowanej
nagromadzeniem zfog6w i toksyn w organizmie.
Warto tutaj wspomnie¢ tez o whasciwosciach
przeciwalergicznych, a to za sprawg jego
dzialania  powstrzymujacego  uwalnianie
histaminy, czyli substangji, ktéra powoduje
wystapienie nieprzyjemnych objawéw alergii.
Czystek ma silne whasciwoéci antywirusowe
i antybakteryjne, dlatego pomaga zwalczaé
przewlekle infekcje gérnych drég oddechowych

oraz zakazenia uktadu pokarmowego. Pomaga
tez leczy¢ grzybice i tupiez ze wzgledu na
dziatanie  przeciwgrzybicze. Picie  czystka
w formie naparu czy zazywanie ekstraktu
z niego rekomendowane jest przy chorobach
nowotworowych, przeroscie prostaty.

Liscie czystka suszy si¢ i sprzedaje w formie
herbaty. To roslina bardzo bogata w zywice
iolejki eteryczne oraz polifenole. Profilaktycznie
wystarczy pi¢ raz dziennie filizanke naparu
sporzadzonego z czubatej tyzeczki zidt, zalanych
wrzatkiem i zaparzanych przez 10 minut.
Warto wiedzied, ze polifenole zawarte w czystku
dziatajg silniej, gdy do herbaty doda si¢ sok
z malin.

Ciekawostka: Popularna staje si¢ opinia,
ze regularne picie herbaty z czystka moze
przeciwdziata¢ ukaszeniom przez kleszcze.

Polecam!
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Witam Czytelniczki i Czytelnikéw
miesiecznika ,,U nas”

=

Zgodnie z zapowiedzia, postaram si¢
przyblizy¢

zalozenia

wszystkim  zainteresowanym

Profilaktycznych
aktualnych w 2021 roku i realizowanych przez

Programéw

placéwki dziatajace w ramach uméw z NFZ.
Wszyscy wiemy przeciez, ze profilaktyka
to  zapobieganie  chorobom,
zdiagnozowanie chordb, oraz podjecie takiego

wczesne

leczenia, ktére pomoze ograniczy¢ zasieg
choroby, zlagodzi¢ jej przebieg i skréci¢ czas
leczenia. Zapobiega¢  chorobom mozna
poprzez sposob, w jaki zyjemy, oraz poprzez
badanie si¢. Badania przesiewowe pozwalaja
wykry¢ grozne choroby na wczesnym etapie,
bezobjawowym, lub kiedy objawy s3 jeszcze
stabo zauwazalne. Przyktadem s3 nowotwory,
ale takze choroby takie jak cukrzyca , choroby
Aktualnosci
-czyli jakie programy profilaktyczne realizuja
wyznaczone do tego placdwki dzialajace
w ramach umowy z NFZ - zawsze znajdziemy

uktadu krazenia, czy pluc.

na stronach pacjent.gov.pl. Obejmuja one
rézne wazne zagadnienia i choroby, ale ja
chciatabym si¢ skupi¢ na tych najwazniejszych.

Pierwszy, to skierowany zaréwno do
kobiet jak i mezezyzn program ,,Profilaktyka
40 plus”, kedry rozpoczat sie 1 lipca tego roku
i bedzie trwat do korica roku. Skierowany jest
do 0sdb urodzonych w 1981 roku i starszych.
Zostal wdrozony, by ograniczy¢ negatywne
skutki pandemii, ktéra spowodowata bardzo
ograniczony dostep do lekarzy réznych
specjalnosci, do badan, a wreszcie do leczenia
takze. Przystapienie do programu zaczynamy
od wypelnienia ankiety na Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP) albo poprzez infolinie
Domowej Opieki Medycznej nr. tel.: 22 735
39 53. Nastgpnym krokiem jest uzyskanie
e-skierowania (z reguly czas oczekiwania
to 2 dni), wybdr placéwki w kedrej mozna
zrealizowa¢ badania, i kontakt z nia, aby
umoéwic sie na termin badania. Potrzebujemy
jedynie mie¢ przy sobie dowdd osobisty,
a e-skierowanie nie wymaga drukowania.
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Pakiety badan sa trzy: skierowane do kobiet,
skierowane do mezczyzn i pakiet wspdlny.

Pakiet dla kobiet to: morfologia krwi
z wzorem odsetkowym i plytkami krwi,
stezenie cholesterolu catkowitego lub profil
lipidowy, poziom glukozy we krwi, préby
watrobowe AIAT, AspAT, GGTP, oznaczenie
poziomu kreatyniny i kwasu moczowego
we krwi, badanie ogélne moczu, badanie
na obecno§¢ krwi utajonej w kale (metoda
iFOBT). Pakiet dla mezczyzn obejmuje te
same badania, jakie sq w pakiecie dla kobiet,
ale jest tu dodatkowo oznaczany antygen PSA
(badanie z krwi w kierunku raka prostaty)
Pakiet wspdlny to pomiar cisnienia tetniczego
krwi, pomiar masy ciala, wzrostu, obwodu
W pasie,
(BMI) oraz ocena miarowoséci rytmu serca.

obliczenie wskaznika masy ciata

Pamietajmy o tym, ze program. Profilaktyka
40 plus” obowiazuje do konca tego roku,
a badania s3 bezplatne. Zache¢cam wszystkich
do korzystania z tego programu, nie wymaga
si¢c od nas zbyt wiele, a jezeli skorzystamy
z infolinii, uzyskamy profesjonalng informacje
i wypelnimy ankiete, od ktdrej zalezy np. czy
pakiet badan bedzie poszerzony.

Nastgpnym programem profilaktycznym,
ktéry chciatabym oméwié, to Program
Profilaktyki Choréb Krazenia adresowany
do o0sé6b  z niezdiagnozowana chorobg
uktadu krazenia w wieku 35, 40, 45,
50, i 55 lat (rocznikowo) lub dla oséb
szczegdlnie obcigzonych czynnikami ryzyka.
A w tej grupie sa osoby majace podwyzszone
ci$nienie tetnicze krwi, majace podwyzszone
stezenie cholesterolu, osoby otyle lub palace
papierosy. Wystarczy zglosi¢ si¢ do swojego
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej i on
pokieruje procesem diagnostyki i ustali dalsze
postgpowanie.

Waznym programem profilaktycznym
jest ,Program badad przesiewowych
raka jelita grubego”. Adresowany do
wszystkich 0séb w wieku 55 do 64 lat. Jezeli
otrzymamy imienne zaproszenie na badanie

kolonoskopowe, to  mozemy skorzystaé

PROFILAKTYKA

V4

z bezplatnego badania kolonoskopii  we
wskazanej placéwee. Badanie jest kierowane
dla 0séb potencjalnie zdrowych, nie majacych
czesto zadnych  dolegliwosci. Korzystajmy
z tych zaproszed, nie odmawiajmy badar,
bo dzicki temu programowi w gronie
moich bliskich znajomych ocalato juz kilka

istnied.  Kolonoskopia ~wykrywa  polipy
u wielu badanych (stan przedrakowy), a takze

bezobjawowy nowotwdér jelita. Wezesna
diagnostyka, wczesnie podjete  leczenie
zmniejsza lub  niweluje ryzyko $mierci.

Kolonoskopia polegajaca na ogledzinach
grubego  przy pomocy
aparatury wyposazonej w kamere, moze by¢
przeprowadzona w  znieczuleniu ogdlnym
pagjenta, po przeprowadzonych wczesniej
dodatkowych badaniach. Nie béjmy sie tego

wnetrza  jelita

badania-mamy szans¢ wyeliminowa¢ ryzyko
lub wczesnie podjaé
leczenie. Rak jelita grubego zbiera niepokojace

zwiazane z choroba,

duze zniwo, a dzigki programowi mamy
bezptatny dostgp do badard eliminujacych
skutecznie to zagrozenie.

Kolejnym, ostatnim programem
realizowanym przez NFZ, ktéry oméwig,
to juz program mieszczacy si¢ w moich
kompetencjach zawodowych, czyli Program
Profilaktyki Nowotworéw Szyjki Macicy
adresowany dla kobiet. Chodzi o badanie
cytologiczne  ktére moze pobra¢ lekarz
lub polozna. Program adresowany jest do
kobiet w wieku 25-59 lat, w ramach ktdrego
przystuguje nam bezplatne wykonanie tego
badania, raz na trzy lata .Badanie polega na
pobraniu wymazu z kanatu i tarczy szyjki
macicy, ktdre jest badaniem praktycznie
bezbolesnym, i szybkim. Przeprowadzimy
je w kazdej placéwcee dzialajacej w ramach
umowy z NFZ, bez skierowania. Namawiam
goraco wszystkie Panie, by zglaszaly si¢ do tych
badan. Jest badaniem eliminujacym zagrozenie
wystapienia choroby nowotworowej, lub
wykrywajacym niepokojace zmiany, czesto
na etapie bezobjawowym. Rak szyjki macicy
ciagle jest niebezpieczny, wcigz pochtania
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wiele istnied ludzkich, a badanie jest takie
proste i dostepne. Badajmy si¢ drogie Panie,
niezaleznie od tego , czy jesteSmy objete
programem czy nie. Wymaz cytologiczny
moze by¢ pobierany tradycyjnie, na szkietko,
lub na podtoze ptynne. To drugie badanie nie
jest refundowane przez NFZ, ale juz zyskuje
coraz wicksza popularno$¢, bo rézni si¢ tylko
sposobem utrwalenia preparatu. Gwarantuje
to bardziej precyzyjny odczyt prébki, przez co
badanie jest po prostu doktadniejsze. Czesto

wykrywane s3 nieprawidlowe komorki,
niewykrywalne jeszcze w  tradycyjnym
badaniu.  Wszystkie  kobiety =~ moga

przeprowadzi¢ badanie cytologiczne, czyli

pobra¢ wymaz cytologiczny. Jezeli nie jeste$my
objete  programem, skorzysta¢
z odplatnej procedury. Wymaz pobierany
na podloze plynne jest badaniem w cenie
ok 90-100zt, wymaz tradycyjny kosztuje
o wicle mniej. Jak wspomnialam wymaz
moze pobraé uprawniona do tego polozna.
Pobieram wymazy cytologiczne, i dotyka mnie
bezposrednio tak male zainteresowanie tym
badaniem. Czgsto kobiety rezygnuja z bada,
tlumaczac swojg decyzje brakiem czasu,
brakiem sensowno$ci tego badania przy braku
objawéw. Nic bardziej mylnego. Badanie

mozemy

jest proste, dostepne, a w Polsce umieralnos¢
na raka szyjki macicy jest ciagle wyisza niz

w innych krajach. Cytologia powinna by¢

wymaganym
nawet przy okresowych badaniach podczas

badaniem powszechnym,
wizyty u lekarza pierwszego kontaktu. Wiem,
ze tak jest czesto w innych krajach, bo wiele
moich kolezanek podjeto prace za granics.
Wykorzystujmy sprawdzone metody u innych,
bo robimy to dla wlasnego zdrowia.

Dzigkuje  wszystkim, ktdrzy przeczytali
z uwagy ten artykut, jedynie co moge dodaé, to
zeby kazdy z nas ocenit, co z ktdrego programu
mégthy zastosowal u siebie. Dla siebie, czy dla
naszych bliskich, a zawsze dla zdrowia.

Wasza potozna Lidia

JAK UNIKNAC AGRESJI I PRZEMOCY W RODZINIE

PONOC"

NIE BO} S\[i PROS\C @)

W ostatnim czasie w prasie i telewizji zaskakuja nas i bulwersujg
informacje o dzieciach i nastolatkach, ktére podczas kideni
z réwie$nikami lub rodzicami ulegaja takiej agresji, ze dochodzi do
rekoczynéw, bluznierstw czy okaleczenia innych.

Po takim wydarzeniu oskarzamy ich i nie zastanawiamy si¢, co byto
przyczyna, jak do tego doszto? Czy dorodli nie popetnili bledéw
wychowawczych? Czytajac rézne poradniki i zalecenia, uczymy si¢
zasad zycia w rodzinie i jak unikna¢ przemocy. Kiedy male dziecko
rozumie nasze oczekiwania i podejmuje si¢ wykonywania réznych
zadan w formie na przyktad zabawy, kolejnym krokiem jest nauczenie
go zasad zycia w rodzinie w sprawach bezpieczeristwa osobistego,
uzywania rzeczy i korzystania z miejsc publicznych i domowych.
Nalezy tez okresli¢ wzajemne relacje i wsp6lne zadania do wykonania.
Wszyscy domownicy musza zna¢ zasady wspéliycia w rodzinie
i skutki, jakie poniosa w przypadku ich nieprzestrzegania. Nastgpnym
krokiem jest:
* okreslenie naszych oczekiwan i zasad, jakie nalezy wprowadzi¢,
* zdefiniowanie naszych negatywnych emocji, takich jak: ztos¢, gniew,
smutek, zazdro$¢, brak zrozumienia, samotnos¢, lek, itp.
* okreslenie zrédta konfliktu i oczekiwan w stosunku do drugiej osoby
(rodzica, dziecka, kolezanki, nauczyciela).

W dzisiejszych czasach - w pogoni za sukcesem i dobrobytem - czesto
zapominamy, ze nasze zachowania moga pobudzaé nasze dzieci do
wybuchéw agresji.

Do takich destrukeyjnych zachowari mozemy zaliczy¢:

* okazywanie gniewu i furii w stosunku do innych oséb,

* zdobywania kontroli nad dzieckiem krzykiem lub przemoca fizyczna,
* konflikty w matzenistwie i przenoszenie ich na dzieci,

* niereagowanie na niewlasciwe zachowanie si¢ dziecka,

* prze$wiadczenie o wlasnej nieomylnosci i racji,

* przypisywanie dzieciom zlych intencji, na przyklad: ,Robi mi na
zto$¢”; ,Nie szanuje mojej pracy”s ,Nic go nie obchodze; itp.

¢ usprawiedliwianie niewlasciwego zachowania si¢ dziecka i braku
respektowania zasad,

* uzywanie §rodkéw odurzajacych, takich jak: alkohol, narkotyki, leki,

* ciagle okazywania niezadowolenia, krytykanctwo,

* zbyt duze wymagania i ciagle kontrolowanie.

Jest jeszcze wiele waznych czynnikéw, kedre rodza konflikty. Z uwagi

na rozleglto$¢ tematu zostaly tutaj opisane gléwne czynniki, ktére

powoduja wybuch agresji i przemocy w rodzinie. W celu unikniecia

tych bedéw wazne jest wspieranie dziecka, czyli dorosli powinni:

¢ okazywad zrozumienie dla uczué i probleméw dziecka,

¢ pozwala¢ dziecku méwié o swoich emocjach,

* wierzy¢ w jego mozliwosci,

* doceniag, a nie krytykowa¢,

* poswiecad czas na wspélne dzialania,

* ofiarowa¢ pomoc.

Stosowanie stylu wspierajacego dziecko utrudniajg ponizsze bariery

komunikacyjne:

* strach i obawa w trudnych sytuacjach zyciowych,

* brak do$§wiadczenia bycia wspieranym,

* nasza potrzeba niezawodnosci i nieomylnosci,

* brak akceptacji porazek dziecka,

* osadzanie — ,Nie stuchasz rodzicéw”,

* obrazanie — ,, Ty osle”,

¢ orzekanie — , Tobie wcale na mnie nie zalezy”,

* zawstydzanie — , Twoja kolezanka Basia doskonale to rozumie, a Ty
Znowu nic nie wiesz”,

* rozkazywanie — ,,Zréb to natychmiast”. !

Zeby skutecznie poméc dziecku i rodzinie, nalezy wyeliminowaé
czynniki pobudzajace przemoc i znalez¢ odpowiednia grupe wsparcia
oraz wlasciwg instytucje rozwiazujaca powyzsze problemy.

W naszej gminie problemami przemocy zajmuje si¢ Gminny
Zesp6l Interdyscyplinarny. ds. Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie w Gminie Gorzyce. ul. Raciborska 27, 44-350
Gorzyce, tel. (32) 45 11 671.

Opracowanie
Matgorzata Krél

1.Poradnik dla rodzica ISBN 83-914801-7-8
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LOKALNIE

Zaproszenie na bezptatne warsztaty dla rodzin oséb z doswiadczeniem kryzysu

psychicznego

Fundacja Credo zaprasza cztonkoéw rodzin osoéb, ktére doswiadczyty kryzysu psychicznego na
bezptatne internetowe warsztaty dotyczgce zaburzen i chordb psychicznych. Odbeda sie w ramach
projektu ,Pierwszy dzwonek — wspieranie zdrowia psychicznego” wspodtfinansowanego z Funduszu

Inicjatyw Obywatelskich Slgskie Lokalnie.

pytania uczestnikow.

Celem spotkania jest wzrost wiedzy na temat zaburzen psychicznych, zmniejszenie leku przed
kontaktem z osobami chorujgcymi psychicznie, zmniejszenie poczucia wykluczenia.

Zajecia poprowadzg Agnieszka Ejsmont, przedstawicielka Grupy Wsparcia Osdéb z
Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP, laureatka konkursu ,,Cztowiek bez barier” i
Magdalena Lipiak, psycholog, psychoterapeuta, doradca zawodowy.
W programie m.in.: pierwsze objawy choroby psychicznej, urojenia przesladowcze wobec rodziny,

motywowanie do leczenia, reagowanie na sygnalizowanie mysli samobdjczych, odpowiedzi na
Warsztaty odbeda sie w srode 3 listopada w formie zdalnej na platformie Zoom w godz. 18.00-
20.00. Liczba miejsc ograniczona. Osoby zainteresowane prosimy o wypetnienie formularza

zgtoszeniowego zamieszczonego pod ponizszym linkiem.

https://evenea.pl/event/warsztaty-choroby-psychiczne/

Link do prelekcji zostanie wystany na adres e-mail podany w zgtoszeniu.
Osoba do kontaktu: Hanna Pasterny

e-mail: pashan@poczta.onet.pl

I SPORT I REKREAC A | —

+LEKKA PRZESADA II Z NAUTICA. CZYLI IM TRUDNIEJ TYM LEPIEJ?

Zgodnie z zapowiedzia 26 wrzesnia
2021 na terenie zielonym za nasza plywalnia
odbyta sie druga edycja biegu z przeszkodami
typu runmageddon dla dzieci od 2 do 12
lat. W skrécie mozna powiedzied, ze byta to
impreza - wyzwanie, ktérego jako Nautica
nie podjeliby$Smy si¢ bez zaangazowania
mieszkaicéw. W tworzeniu  wydarzenia
wzicto udzial ponad 25 obywateli naszych
sofectw. Organizatorami biegu byli: Janusz
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Skrzyszowski-
pomystodawca,
cztonkowie  Klubu
Meta Czyzowice,
Daniel Kurasz
i Magdalena
{ Sienko. Whozona
przez nich praca to
ponad 150 godzin
na przygotowanie
imprezy.
A same zawody?

W zieto
w nich udzial 150
odwaznych
a wyscig rozpocza‘l sie juz przy zapisach,
poniewaz w krotkim czasie od ogloszenia

Fot.: D. Burkiewicz-Dzumyk

dzieci,

limit uczestnikéw si¢ wyczerpat.

W pierwszej kolejnosci do boju ruszyly
zespoly: dziecko 2- 6 lat + opiekun - na
naszym placu zabaw. Natomiast rodzice,
zamiast ogladania bajki, zafundowali sobie
¢wiczenia ruchowe z dzie¢mi. Emocji byto
co niemiara — dla wigkszosci najmlodszych
byla to, bowiem pierwsza impreza sportowa

w zyciu z rodzicami w roli gtéwnej. Potem
odbywaly si¢ biegi eliminacyjne na torze
gléwnym dla dzieci w kategorii 7- 12 lat.
Nazwa wydarzenia ,Lekka Przesada”
zobowiazuje. I taki wiasnie byt nasz tor
—  naprawde
juz 7-latkom ponad 1 km trasy w blocie

trudny.  Zaserwowali$my
i z przeszkodami (stopied trudnosci dla
seniora!). Dlatego w tym miejscu dzigkujemy
jego
pozwolili swoim pociechom cieszy¢ sie

rodzicom, ktérzy po zobaczeniu
prawdziwym sportowym wyzwaniem.
Skale trudnosci najlepiej oddaje zaslyszana
rozmowa Pana Janusza z jednym z malych
uczestnikéw, keéry bat sie starcu i plakal
mamie w rekaw: Dlaczego tu jestes? Czujesz
strach, boisz si¢ biegu i przeszkéd? Od tego tu
Jestes, zeby te kluczowe stowa pokonaé, a w Zyciu
te stowa bedg cig mijaé. Wige wykorzystaj swoje
zdolnosci sportowe, a bedzie ci tatwiej w Zyciu.”
Ostatecznie wyszlo na to, ze mama bardziej
potrzebowata otuchy niz dziecko, ktére po
otrzymaniu jej wsparcia ukorczylo bieg
z uSmiechem — sukces x2.

A inni uczestnicy? Ubabrani blotem,



S
Kazda z przcskéw sprawiala uczestnikom wiele
radosci Fot.: D. Burkiewicz-Dzumyk
zmeczeni i szezgdliwi zgodnie na mecie
oceniali, ze im trudniejsze konkurencje na
trasie, tym bieg mozna uzna¢ za bardziej
udany.

kategorii
Wieczna chwala
z pucharem trafili:
Ania Bugla, Szymon
Gabry$,  Martyna
Pietroszek i Oliwier
Wadotowski.

Na dodatkowe
wyrdznienie zastuzyli
pozostali
finalidci: w grupie 7- 9
lat: Ksawery Oslizlo,
Julia Madeja, Kuba
Chrobok,
Kwiaton;
- w grupie 10- 12 lat: Bartek Kopiec, Oliwia
Kolodziej, Filip Brachmanski, Laura
Kopiec.

réwniez

Agata

Cegietke do zawodéw dotozyli réwniez
sponsorzy. Dziekujemy im imiennie za
pakiety startowe i nagrody: Ewida SC (sklep
sportowy basen), Food For You (kebab),
Pizzeria Kaman
Gorzyce, Restauracja
Barbarossa Gorzyce,
Studio  Alternative
Malgorzata  Parzych
Gorzyczki, 77 i
Kontra  Pawlowice, [f
KS Cross Wodzistaw
SL, Piotr Wawrzyczny,
Urodajnia
urody, krzywa wieza/
basen), wéjt gminy
Gorzyce Daniel
Jakubezyk, Bogustaw
Grabiec - ustugi

(salon

Zwycigzcy zawodow “Lekka przesada”

koparka, Dominika Dzumyk, OSP Gorzyce
GSU S.A. Gliwice oraz FHU Sosna Turza S.

Dyrektor Nauticy - Ryszard Markiewicz
zapytany, czy bedzie ,Lekka Przesada” 2022,
odpowiedziat:

- Impreza po raz kolejny okazata si¢ sukcesem,
wpisuje si¢ w nasza misj¢, a w dodatkowym
wymiarze szczegdlnie cenny w niej jest
wspétudzial mieszkaicéw — to wspélne
$wieto sportu i integracji lokalnej. Beda chetni
do wspdlpracy, bedziemy ja kontynuowal
— po cichu licze, ze ,Lekka Przesada” stanie
si¢ sportowa wizytéwka naszej gminy. A na
dzisiaj zapraszam na basen.

R. Koral

Fot.: D. Burkiewicz-Dzumyk

S P oS -

W dniach 18-19 wrze$niaz inicjatywy soltysa
z Czyzowic - Daniela Kurasza - przy wspéipracy
z GOTSIR ,Nautica” oraz Rady Sofeckiej -
mieszkaricy Czyzowic mogli uczestniczy¢ w akeji
spolecznej ,,CZYZOWICE NA BASENIE”.
Akgja miala na celu aktywizacje i integracje
spolecznosci sofectwa oraz promocje gminnej

Zabawa w wodzie sprawiata najmtodszym uczestnikom najwigcej radosci

plywalni.  Mieszkaricy
| w czasic  weckendu
5 mogli skorzysta¢

~4 bezplatmie z  atrakeji
| basenu w czasie 130
minut, takich jak:

*  plywanie
kajakiem,

o aqacykling,

o aqaaerobik,

*  plywanie na
dmuchancach,

liczne konkurencje

i zabawy w wodzie,
w tym wylawianie
krazkéw i wodne bitwy.
Organizatorzy dzickujg wszystkim uczestnikom
ki ,CZYZOWICE NA  BASENIE”
za  spedzenie
basenie oraz skorzystanie z przygotowanych
atrakqji. Dzickujemy za Padstwa propozycje
kontynuacji akcji w najblizszzym czasie i za
inspiracje do dalszego dziatania. Jednoczesnie

Fot.: arch. sol. Czyzowice

weekendowego  czasu  na

Najmtodsi uczestnicy zyiO\\zvfékjej akeji na

b enie p—— e zyzowice

skladamy serdeczne podzigkowania za pomoc

i zaangazowanie w tej akcji spolecznej:

* zespotowi GOTSIR Nautica z dyrektorem
Ryszardem Markiewiczem na czele,

* Radzie Sofeckiej z Czyzowic,

* zespolowi GCK Gorzyce na czele z dyrektor
Bibianng Dawid,

listopad 2021 U nas | 13
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* zespotowi OK wodzistawskiego- Januszowi Ballarinowi,
Czyzowice na * Grazynie Blutko za zajecia Aquaaerobiku,
czele z kierownik * Monice Kazati z ,Nauczymy plywa¢” za
Magdalena Migkéw, prowadzenie aquacykling (rowery wodne),
* radnej gminy * Cioci Oli ze ,,Sport & Fun” za zabawy
Gorzyce- Magdalenie z dzieémi,
Siertko, * szkdlce plywackiej ,,Nautinek” za zabawy
* GSU Spétka z dzie¢mi.
Akcyjna, Dodatkowo soltys zorganizowal mozliwos¢
). | * Fundacji Wsparcia skorzystania z  profilaktycznego  badania
‘ = e « _ ‘ Profilakeyki osteoporozy w specjalnie ustawionym przed
) = e 4 Medycznej, basenem osteobusie. Badanie bylo bezplatne
= : * senator RP- Ewie dzigki wsparciu Fundacji Wsparcia Profilakeyki
OmoTwcmc §§ zpieczeristwa na dezas za g Gawedzie, Medycznej oraz GSU S.A.
S ch.sol. Coyzowice o radnemu powiatu Malgorzata Krél

FAMILOKI CUP PO RAZ 2

Tak jak zapowiadali organizatorzy po pierwszym turnieju
pitkarskim Familoki CUP, ze jeszcze na jesien odbedzie si¢ kolejny
turniej, dotrzymali stowa. |

W sobote 18 wrzesnia odbyta si¢ druga edycja turnieju futbolowego
Familoki Cup.

Tym razem do imprezy organizowanej na boisku za familokami
na Kol. Fryderyk zglosito si¢ pie¢ ekip: Orzet Familoki , Mtodzi
Gniewni (Gorzyce) , Mtlodziki (Gorzyczki),Pszoczki, Fc Wino

owocowe,(Gorzyczki).

Mecze rozgrywano kazdy z kazdym, a najlepsza druzyng okazal si¢

Orzet Familoki. Kolejne miejsca na podium to: 2 miejsce Mlodzi

Gniewni, 3 miejsce Mlodziki

4 miejsce Wino owocowe, 5 miejsce Pszoczek. Sponsorzy turnieju:

Food For You, Mateusz Wojcik, Pokrycia Dachowe Sikora, Jarostaw e e o o

Kuczera, Dariusz Krupiniski, PAN X, E. Drzyzga. RS st e Al 5 i B‘:‘]‘G_rdg;“
B. Jordan ' - B - '
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SZKOLENIE PRZECIPOZAROWE I RATUNKOWE DLA SENIOROW

' Straiécy OSP Gorzyce

Tradycyjnie w pazdzierniku cztonkowie Stowarzyszenia Emerytéw
i Rencistéw ,,SENIOR” spotykaja si¢ na zebraniu ,,przy kawie”. Na
zebranie zaproszono przedstawiciela Komendy Powiatowej PSP
w Wodzistawiu Sl. oraz OSP w Gorzycach w celu wygloszenia prelekdji
na temat ochrony przeciwpozarowej w budynkach mieszkalnych oraz

ZUZY SPOJRZENIE NA NAUKE

ANNA PIOTROWSKA
Swiat Nastolattéw

| D zig¢k.i
. rozmowie z Zuzg
zrozumiatam, — ze
niejednokrotnie
Zle odbieratam
wspdlezesny  swiat
nastolatkdw. 1o
wlasnie Zuza
pomogta mi spojrze¢
na jej pokolenie pod
innym kqtem.

Nasza rozmowa

dotyczyla glownie zycia. Jak ona si¢ w nim
odnajduje, co jest dla niej wazne, co mniej
priorytetowe...

Zuza jest zdania, ze jej $wiat catkiem
si¢ jej podoba, nie chcialaby go zmienia¢,
chcialaby jednak zaja¢ w nim miejsce,
z ktdrego bedzie bardziej zadowolona. Co
miata na mysli? Chcialaby to, co si¢ da,
uproscié, usprawnié, by méc znalezé wigcej
czasu na rado$¢ z zycia. Pyta mnie, czemu
my dorosli jeste$my mega zdziwieni, ze

Fot.: R. Placzek

v fam 9
Strazacy OSP Gorzyce

wigkszo$¢ jej réwiesnikéw nie akceptuje
wysitku  bez powodu,
poswiecenia dla mgliscie okreslonych celéw.

konkretnego

To si¢ nie zmieni. Jesli nie cheg si¢ uczy¢,
to znaczy, ze nie widza powiazania szkoty
ze swoim planem na zycie. Pokazanie im
tego zwiazku, praktycznie i konkretnie,
to najlepszy sposob, aby zabrali si¢ do
nauki. Ale to juz rola nie tyle rodzica, co
nauczyciela. Zdaniem Zuzy mlodziez uczy
si¢ chetniej, jesli rozumie, po co si¢ uczy.
Nastolatkowie oczekuja, ze nauczyciel
wskaze im praktyczne zastosowanie wiedzy
i poda przyklady lub odniesienia do zycia.
Krétko moéwiac, oczekuja od  swoich
nauczycieli uruchomienia wyobrazni. Nie
chcajuzuczyésie, ichzdaniem, niepotrzebnej
historii, bez wskazania im przydatnosci
zdobywanej wiedzy historycznej. Dziwia
sie, ze nauczyciel wymaga nauczenia sig
regutki

prawa powszechnego

nie pozwalajac im zinterpretowaé jej po

cigzenia,

swojemu. Wspdlczesna mlodziez ma inne
spojrzenie na edukacj¢. Pragnie reform,
ktére  zaszczepilyby przyswajania
wiedzy. Dobrym rozwigzaniem byloby

ched

taczy¢ przedmioty szkolne ze swoimi
planami na zycie.

Dlatego warto zacza¢ od rozmowy o planach,
potem przemysle¢, jakie przedmioty sa
dla tych planéw waine, a na koniec zajaé
si¢ lepszymi ocenami z tych przedmiotéw.
Nauczyciele powinni da¢ szans¢ uczniowi
by¢ w czym$ bardzo dobrym. Co mam
na mysli? Wazne jest wpieranie ucznidéw
tam, gdzie juz maja sukcesy, a zarazem

udzielania pierwszej pomocy. Temat aktualny dla zblizajacego si¢ sezonu
grzewczego. Prelekcje wyglosit kpt. Sebastian Bauer przy wspélpracy
cztonkéw OSP — Mateusza Wijcika i Andrzeja Klona. Wyktad pofaczony
z prezentacjq spotkal si¢ z duzym zainteresowaniem; pokazano czujki
dymowe, czujki czadu, czujki gazowe. Gléwna przyczyna powstania pozaru
jest zly stan budynku (kominy, pekniecia), a takze nieostrozne obchodzenie
| sic z ogniem (kotownie, piece). Kolejnym tematem bylo udzielanie
pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadku. Nastapit pokaz czynnej
pomocy przez Cztonkéw OSP Gorzyce.

Stow. Senior

Fot.: R. Placzek

akceptowad, ze w pewnych obszarach moze
ich nie by¢. Nalezy zaczyna¢ od pytania:
»W czym chcesz by¢ dobry?”, a nie:, ,Z czym
masz problem?”.
podejscie pozwolitoby na lepsze wybicie sie
w swojej dziedzinie, a to juz potowa sukcesu
ku temu, by by¢ dobrym specjalista.

Zuza uwaza, ze korzystanie z opracowan,

Zdaniem Zuzy takie

skrotowych  zestawiedd,  syntetycznych
notatek, prostych opiséw nie jest niczym ,,na
skroty”. Jej zdaniem, to szybsza nauka, bo
mtodzi ucza si¢ od razu tego, co najwazniejsze
i przyswajaja to w syntetycznej formie.
Wspolczesni nastolatkowie narzekaja na
zadania domowe. Z lenistwa? Zdaniem
Zuzy, raczej z u$wiadomienia sobie, ze
tracg czas, ktéry mogliby wykorzysta¢ na
zainteresowania. Zuza naprawde ceni swoj
czas, poniewaz ma go za malo. Uwaza, ze
to wynik wplywu szkoly — lekcje, prace
domowe, przygotowania do sprawdzianéw
zajmujg ponad 10 godzin dziennie. Na
Lreszte zycia” zostaje malo czasu, szczegdlnie,
jesli kto$ chodzi na dodatkowe zajecia, tak
jak ona. A wiec wigkszo$¢ dnia spedza na
edukacji. Zuza nie chce chodzi¢ do szkoly
po to, zeby zdoby¢ ogdlng wiedze o $wiecie
(tzw. ogdlne wyksztalcenie), ale po to,
zeby gromadzi¢ wiedze, w ktérej jest dobra
i widzi w niej sens na przysztos¢. Szkota
ma nauczy¢ nas samodzielnosci i wyzwoli¢
w nas ciekawo$¢. Potrzebny jest inny system
nauczania. Taki, w ktdrym stawia si¢ na

predyspozycje i zainteresowania.
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.DO INDII CHCIALABYM ZDECYDOWANIE PRZENIESC NASZE SLASKIE SEODKOSCI”
Rozmowa z Natalig Rduch z Rogowa - nauczycielka szkoty miedzynarodowej w Indiach

Natalia Rduch w tradycyjnym stroju indyjskim
- Sari Fot.: arch. N. Rduch
Redakcja ,,U nas”: Jak rozpoczela si¢ Twoja
przygoda z Indiami?

Natalia Rduch: Moja przygoda z Indiami ma
swoj poczatek w 2016 roku. Po ukoriczeniu
studiéw potrzebowatam zmiany. Chciatam
zobaczy¢, jak wyglada podréz do zupelnie
innego kraju, kultury, o ktdrej nie uczg
nas w szkotach. Znatam kilka oséb z Indii
i poleciatam pod koniec 2016 roku na 2
tygodnie. Zwiedzatam wtedy Mumbaj, Nowe
Delhi, Agre, Jaipur i miasto w centralnej
czgéci Indii - Indore. Chciatam tam wréci¢
na dtuzej. I tak si¢ stato.

Red.: Uczysz w tamtejszej szkole. Jak wyglgda
rekrutacja i tamtejszy rynek pracy?

N. R.: Jesli chodzi o prace w tak zwanych
CBSE wyzsze
wyksztalcenie na kierunku nauczycielskim,

schools - trzeba mie¢
inaczej nawet nie podchodzi si¢ do aplikacj,
bo nie zostanie si¢ przejetym. Rekrutacja
do pracy w szkole miedzynarodowej, — bo
w takiej pracuje - wyglada troche inaczej.
Wyksztalcenie ma oczywiste znaczenie, ale
réwnoznaczne z nim jest do$wiadczenie —
to ono wlasciwie jest najwazniejsze. Proces
przyjecia do szkoly jest bardzo podobny
do naszego polskiego, ale znajomo$¢ jezyka
angielskiego pelni wazna role. Rynek pracy
jest bardzo zréznicowany, na czele sg sektory
IT, serwis, inzynieria. Jednak sporo oséb
wybiera wlasny biznes - wlasna firme.

Red.: Jak pracuje si¢ w szkole migdzynarodowe;?
Jakie cechy trzeba posiadald, zeby w takim
procesie nauczania sig odnalezc?

N. R.: Jak wspomnialam, najwazniejsze jest
dos$wiadczenie. Wazng role odgrywa jezyk,
che¢ odkrywania nowych kultur i otwarty
umyst. Duzo si¢ méwi o tolerangji i szacunku
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dla innych - jedli nie potrafisz wyjs¢ ze strefy
komfortu, po kilku tygodniach moze okaza¢
sig, ze to praca nie dla ciebie.

Red.: Co najbardziej Cig zdziwito —
pozytywnie, czy negatywnie po wylgdowaniu,
a potem w zetknigciu si¢ z kulturg Indii?

N. R.: Jednym z najbardziej pozytywnych
do$wiadczen w czasie pierwszej podrézy
che¢  pomocy
i zaproszenia do domdéw na pyszna kolacje.

byli ludzie. Goscinnos¢,
Nawet, jesli osobe poznato sie raz, oferowano
pomoc, bezpieczny transport na lotnisko
iwieleinnych. Jesli chodzi o negatywne strony,
na ktére bytam przygotowana, to oczywiscie
za$miecanie miejsc publicznych, w niekt6rych
czg$ciach miasta. Mozna zwiedzi¢ polowe
miasta i nie zauwazy¢ $mieci, z kolei
w mniejszych miejscowosciach  jest to
problem, z ktérym wiadze nie radza sobie
zbyt dobrze.

Red.: Duzo méwi sig o indyjskich slumsach.
Czy w jakis sposéb stykasz si¢ z tym swiatem?

N. R.: Miasto, w ktérym mieszkam, nie
ma dzielnicy slumséw, jednak w niekt6rych
bardziej odosobnionych czesciach miasta
typy doméw,
przypominajace slumsy. Budowanie slumséw

mozna spotka¢é réine
w miescie jest traktowane, jako nielegalne,
czesto mate domki zostaja wyburzane, zeby
nie prowokowaly do dalszego rozrostu biedy

w miastach - nazwijmy to - rozwinietych.

Red.: Indie od Polski dzielg tysigce kilometrow.
Jak czesto udaje Ci sig odwiedzad najblizszych
w Rogowie?

N. R.: Staram si¢ to robi¢ systematycznie
i odwiedzam rodzine 1 raz w roku, choé
nie jest to fatwe. 2 lata temu udawato mi sig
przylatywaé do Polski co pét roku. Z powodu
pandemii, ostatni przylot byt mozliwy
dopiero po péltorarocznej przerwie. Jednak
od niedawna uruchomiono bezposredni lot
na trasie Delhi - Warszawa.

To bardzo ulatwilo mi
podrézowanie.

Red.: Co cheiatabys
wprowadzic (przeszczepic)

2 kultury indyjskiej do naszej [P,
— Slgskiej? I odwrotie — co |§
z kultury slaskiej przeniostabys
do Indii?

N. R.: Do Indii chciatabym
zdecydowanie przenie$¢ nasze
(kotocz)!

Nie spotkalam jeszcze ciasta,

$laskie stodkosci

ktére mogtabym poréwna¢

Mango na straganie w Indiach

z naszymi smakami. Moze dlatego, ze
duzo ciast jest wegetariariskich (bez jajka).
Jesli chodzi o wniesienie czego$§ do naszej
$laskiej / polskiej kultury - to na pewno
cieszenie si¢ zyciem, malymi rzeczami,
celebrowanie, nawet jesli ma si¢ niewiele.
Mniej narzekania...

Red.:  Opowiedz
o prayrodzie, klimacie,
w ktdrym mieszhkasz?

N. R.: Wickszos¢ kraju objeta jest klimatem

naszym  Czytelnikom

kuchni

regionu,

zwrotnikowym — czyli sg pory gorace,
deszczowe, ale i chlodne. W pétnocnej czedci
Indii (blisko Nowego Delhi) pora chtodna
zaczyna si¢ od pazdziernika i trwa do korica
lutego. Dla fanéw przyrody- Park Jim
Corbett jest jedna z najpiekniejszych atrakgji
przyrodniczych Indii. Drzewa bananowe,
indyjski jaSmin, mango. Szkoda, ze nie da
si¢ go przywiezé w stadium dojrzatosci,
bo smak indyjskiego mango, to jest co$
niesamowitego! Co roku, pojawiaja si¢
pickne kwiaty na jedwabnych i bawelnianych
drzewach. Czesto spotykam mate wiewié6rki,
ktére - w przeciwiedstwie do naszych
polskich - boja si¢ ludzi, rzadko mozna je
karmi¢. Sg tez indyjskie pawie; gdy gubia
pidra, ludzie zbieraja je dla siebie. Na pétnocy
Indii popularne sa tak zwane daale - dania
z ciecierzycy, soczewicy, fasoli
i grochu z dodatkiem przypraw. Wickszos¢
mieszkaricbw mojego regionu do dani
preferuje  chlebek ryzu).
Popularne dania s3 takze z serem (paneer).
Jest  ogromny  wybdr
niewegetariariskich, jak i wegetariariskich.

roti  (zamiast

darr, zaréwno

Red.: Czy region, w ktérym mieszkasz, rozni sig
od innych w tym kraju? Czy cos go wyrdznia?

N. R.: Znowu wracam do tematu jedzenia...
W regionie, w ktérym mieszkam -
Delhi NCR (National Capital Region),
w miescie Gurgaon, ludzie uwielbiaja jes¢

Fot.: arch. N. Rduch
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Red.- Jakim wymiarem urlopu dysponujesz
wedlug indyjskiego systemu pracy?

N. R.: Mam do wykorzystania tylko 10 dni
w roku, to tak zwane ,casual” - personalne
i ,sick’- chorobowe. A to dlatego, ze tutaj
kazde wazne $wigto, nie tylko hinduistyczne,
jest celebrowane. Szkofa oferuje sporo dni
wolnych w ciagu roku, wlasnie z okazji
$wiat, publicznych wydarzed. Mamy sporo
dni wolnych od pracy, takze wakacje i dtuga

rodzin. Poziom jest wysoki, szczegdlnie
na uniwersytetach. Najlepsze w edukacji
tutaj jest to, ze uczniowie w wieku 3 - 4 lat
plynnie rozmawiaja w jezyku angielskim /
hindi i nie maja kfopotéw z porozumieniem
sie za granica.

Red.- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Bibianna Dawid

pracy.

s EA e LN
Thali (mozna zje$¢ na obiad i kolacj¢) - kazdy stan
ma swoje wersje tego dania Fot.: arch. N. Rduch

roti - odpowiednik chleba. Na potudniu

Indii ludzie jedza gléwnie ryz z innymi jest wysoki? )
trawami. Pogoda tez ma wplyw na to, jak N. R:  Rodzice
po . Pog piyw > wybieraja sakoly

ludzie wybieraja kierunek podrézy. Delhi
ma zimne noce od pazdziernika do lutego,
z kolei Goa, Kerala na potudniu — tam w tych
miesigcach nie potrzeba ubrai zimowych.
W Indiach kazdy stan jest inny, ludzie maja
swoje dialekty, odmienny sposéb zycia, inng
kuchnie.

dobrej edukacji,

przerwe $wiateczna. To juz ustalane .
jest wewnatrz kazdego zakiadu

Red.- Czy poziom nauki wIndiach

zwane IB (mi¢dzynarodowe) albo
CBSE - te ucza wedlug bardziej
tradycyjnych  metod.
ludzi wybiera szkoly publiczne. Te
uwazane sg za niewystarczajace dla
zwykle chodza

do nich dzieci z mniej zamoznych

najczesciej
prywatne,

Niewielu

ajecia z dzie¢mi prowadzone przez Natalie w szkole

w ktéfej pracuje Fot.: arch. N. Rduch

100 LAT ZYCIA PANI AGNIESZKI FRYSZ

Mieszkanka
Turzy Slaskiej
Agnieszka Frysz
wraz z  rodzing

br.
setne
Je
zyciowe koleje
losu sa  bardzo
podobne do wielu

20  wrzeSnia
$wietowata
urodziny.

historii  zyciowych

na  goérnoslaskiej
" ziemi. Urodzita sie
w Turzyczee, jako
corka Alojzego
i Anastazji Placzek.

Rodzinny dom

Jubilatka Papi ieszka Frysz w otoczeniu najblizszych Placzkéw stol do

For: A Nowak dzi§ w Turzyczce na

»Nowsiu” nad rzeka
Le$nica. We wspomnieniach z lat mlodosci pani Agnieszka przytacza
obraz czestych powodzi w tej czgéei Turzyczki. Ten fakt sprawit, ze juz jako
dziecko marzyla, ze kiedy$ wybuduja sobie dom gdzie$ wyzej (powodem
tych powodzi byta opasta §luza na rzece Lesnicy, oddalona od domu
Placzkéw okoto 500 m). Sluza ta spietrzata wody Lesnicy, ktéra kanatami
zasilata mlyn w Turzyczce i na ,Pedzichu” w Czyzowicach. W czasie
naglej, gwaltownej burzy obstugujacy ,,Opuste” nie zawsze w pore zdazyli
otworzy( Sluze. Przyp.red.) ,, Do szkoty i kosciota chodzitam do Jedfownika.
Jak sig szlo do szkoly abo do kosciota, a spotkato sig starszych, to musialo si¢ ich
praywitad, pochwoli¢ Ponbuczka” - wspomina droga Jubilatka.
Lata miodosci uplynely pani Agnieszce na pracy i pomocy przy
gospodarce. Jako dziecko pasta krowy, tam si¢ $piewalo i rzykato. Wreedy
zrodzilo si¢ marzenie: ,,Nie wezna se za chopa synka z polym” - wspomina
pani Agnieszka. Juz bedac mloda dziewczyna, zaczgla haftowad, robi¢
na drutach i nauczyla si¢ szy¢ na maszynie, ktéra otrzymata od ojca. Te

zajecia lubita i wykonywala przez cate swoje aktywne zycie.

Moja rozméwezyni — Szanowna Jubilatka Agnieszka nalezata do
pokolenia, ktéremu przyszto przezywaé gehenne IT Wojny Swiatowej.
Krétko przed wybuchem wojny poznata swojego przysztego meza,
z ktérym wziela $lub w 1940 roku. ,Jak wspomina pani Agnieszka, jezyk
niemiecki obowigzywal wtedy takze w kosciele”. Jednak udzielajacy
im $lubu ks. Januszewicz odwazyt si¢ wypowiedzie¢ tres¢ przysiegi
malzeriskiej po polsku. Stowa te skutecznie zagtuszyly glosno grajace
organy na wyrazne polecenie ks. Januszewicza. Niedtugo po $lubie maz
pani Agnieszki dostal powolanie do niemieckiej armii, wystany na front
wschodni, dzielac w ten sposdb los tysiecy Gérnoslazakéw. Tam, ciezko
ranny, utracil noge. ,,.Z wojny maz powrdcit, jako inwalida wojenny, a los
sprawit, ze otrzymat w spadku pole — tak prysty moje marzenia mlodosci -
trzeba bylo robic na polu” - wspomina Jubilatka.

Cale pracowala na gospodarstwie, pomagajac mezowi.
Wychowywata czwérke dzieci, ale starata si¢ tez robi¢ co$ pozytecznego
dla ludzi, dla lokalnej spotecznosci. Pani Agnieszka byla wspétzatozycielka
Kota Gospodyri Wiejskich w Turzy Slaskiej, w ktérym przez wiele lat
piastowata funkcje przewodniczacej. Swoja postawa zyciows zapracowata

zycie

sobie na uznanie i poszanowanie wéréd mieszkaicéw, czego wyrazem
bylo powierzenie jej funkgji fawnika w Sadzie Rejonowym w Wodzistawiu
Slaskim. Dziatajac w KGW;, przekazywata miodym pokoleniom kobiet
sztuke haftu, szydetkowania i szycia bedacych domeng kobiet §laskich.
Rozmawiajac z Dostojng Jubilatka, przekonatem sig, ze mimo przezytych
stu lat, niejednokrotnie bardzo cigzkich zyciowo, z jej historii zycia
emanuje madro$¢ zyciowa, optymizm i pewno$¢, ze warto zy¢ dla
rodziny, bliskich, spotecznosci. Pani Agnieszka Frysz wychowata czworo
dzieci, doczekata si¢ 8 wnukéw, 17 prawnukéw i 9 praprawnukdw.

W imieniu czytelnikow ,, U nas”, Redakcji i moim wlasnym
pozwo[; sobie zlozyc Dostojnej Jubilatce nﬂ].verdeczmqsze
gyczenia: blogostawierstwa Bozefo, zdrowia i wiele, wiele

dobrego na dalsze lata zycia.

Andrzej Nowak
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ZACZAROWANY SWIAT CERAMIKI. Wywiad z Joanna Kotula

owicach
Fot.: B. Dawid

Ceramika jest rzemiostem istniejacym od wielu tysiecy lat.
Pierwotny czlowiek byt pierwszym tworca, keéry odkryl wartos¢
uzytkowg naczyn i figurz gliny. Glina jest materialem ponadczasowym,
jest elastyczna i poddaje si¢ podczas obrébki recznej dioniom
czlowieka, ktdry tworzy z niej niepowtarzalne ksztatty. Pozornie szara
bryta powoli nabiera ksztattu i koloru, ktére w skupieniu nadaje
jej czlowiek. Tradycyjne garncarstwo praktycznie juz nie istnieje.
Masowa produkcja wyparta mate manufakeury, a naczynia i wyroby
ceramiczne tworzg hobbysci i artyéci. Takg hobbystka i artystka jest
Joanna Kotula, ktéra zafascynowana $wiatem ceramiki zorganizowata
warsztaty od dnia 7.10.2021 w Osrodku Kultury w Czyzowicach.

Malgorzata Krél: Prosz¢ czytelnikom gazety , U nas” opowiedzied, jaka
jest historia powstania pani warsztatéw ceramicznych? Czym si¢ pani
kierowata?

Joanna Kotula: Kiedy zaczgtam prace z ceramika, zauwazytam, ze
jest ona niezwykle terapeutyczna. Pochlania czlowieka, pozwalajac
oderwa¢ si¢ od rzeczywistosci. Za kazdym razem, gdy tworze jakas
pracg, zapominam catkowicie o problemach dnia codziennego.
W pewnym momencie chcialam podzieli¢ si¢ tym do§wiadczeniem
z innymi, biorgc pod uwagg to, ze w okolicy nie prowadzono takich
zaje¢. Tak powstat pomyst, aby zorganizowa¢ takie warsztaty.

M. K: jak diugo zajmuje si¢ Pani tworzeniem ceramiki? Czy jest to
twirczosé tylko hobbystyczna?

J. K.: Moje zainteresowanie ceramikg juz trwa okoto 10 lat. Kiedy
poznatam blizej prace z glina, zaczgta mnie ona coraz bardziej
weciagad i inspirowaé. Aby podnies¢ swoje kwalifikacje, ukoriczylam 4
stopnie kursu zawodowego z ceramiki artystycznej u artysty ceramika
Remigiusza Gryta w Bielsku Bialej. Ciekawe i niesamowite jest to,
ze w pracy z gling ogranicza nas wlasciwie tylko nasza wyobraznia.
Jestesmy z niej w stanie zrobi¢ niemal wszystko. Na poczatku

Efekt pracy pani Joanny

Fot.: arch. J. Kotula
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faktycznie byla to tylko forma hobbystyczna, natomiast z czasem
jednak zaczgtam mysle¢ o polaczeniu mojej pasji z praca. Na co dzien
prowadze warsztaty w pracowni ceramicznej. Po godzinach pracy
tworzg z gliny rézne przedmioty na zaméwienie w swojej domowej
pracowni. Od mis ceramicznych po wszelakie talerze, $wieczniki oraz
mydelniczki. Mialam réwniez okazje wykonania lamp stojacych,
anioléw oraz réznego rodzaju elementéw ozdobnych do wnetrz.

M. K.: Skqd czerpie Pani inspiracje? Jaki styl pani preferuje?

J. Ki: W zasadzie wszedzie. Przykladowo, nieraz ogladajac film
zauwazam oryginalne misy, czy tez plaskorzezby na $cianach. Internet
tez jest dzisiaj cennym Zrédlem inspiracji. W czasie wakacji bardzo
lubie zaglada¢ do galerii ceramicznych. Po powrocie zwykle przeklada
si¢ to na nowe pomysly. Co do stylu to na pewno lubig robi¢ prace,
ktére pasuja do wspétczesnych wnetrz. Zapraszam do zapoznania sie
z mojg galerig na Instagramie; pukami_studio.

M. K.: Jakie ma Pani osiggniecia w tworzeniu ceramicznych naczyi,
anioléw i obrazéw? Jakie sq etapy ; :
powstania ceramicznych wyrobdw?
J. K.: Dla mnie osiagnieciem
jest fakt, ze moge potaczy¢ prace
zawodowa z hobby. Mysdle, ze to
wielkie szczescie méc robié, na
co dzieh to co sie¢ kocha. A cos,
z czego jestem szczegSlnie dumna
to na przyklad lampa ceramiczna,
anioly réwniez, bardzo lubi¢ je
robi¢. Bardzo duza frajde sprawiaja

mi rzeczy, ktdre udaje mi si¢ robi¢

ceramiczne

Miseczki
przez pania Joanng

do dekoracji wnetrz domu. Jesli wykonane

chodzi o etapy, to kazda praca Fot.: arch. J. Kotula
jest od samego poczatku robiona

recznie. Najpierw oczywidcie powstaje projekt, a potem juz tylko
lepimy. Nastepnie prace musza przej$é etap schniecia. Zwykle ten
proces trwa okoto dwéch tygodni. Potem prace wypalamy w piecu
ceramicznym w temperaturze ok. 900 stopni. Kolejny etap to proces
szkliwienia prac. Po nalozeniu szkliwa nastepuje drugi wypat w piecu
ceramicznym, tym razem na 1100-1200 stopni. Na tym etapie praca

jest juz gotowa.

M. K.: Na co nalezy szczegdlnie zwrici¢ wwage? Czy kazdy moze
pracowac w glinie? Jakie sq rodzaje materiatéw do tworzenia ceramiki?
J. K.: Na zajecia ceramiczne moze w zasadzie chodzi¢ kazdy
bez wzgledu na wiek. Moja najmlodsza uczestniczka miata 4
jest
i zainteresowanie pracg w glinie.

lata.  Najwazniejsza che¢
Jedynym przeciwskazaniem moze
by¢ alergia. Materialy, z ktérymi |
pracujemy, to masy ceramiczne.
Jedne s3 w postaci blokéw gliny,
inne w postaci masy lejnej. Na |
warsztatach ~ w  Czyzowicach

pracujemy na masie ceramicznej

w blokach.

M. K.: Na Pani warsztatach nie 8
ma  ograniczer wiekowych. Pani 8
zdaniem, co motywuje uczestnikow g
do  udziatu w  warsztatach [z,;
i tworzenia ceramiki?

Ea !T
ia warsztatowe pod okiem
pani Joanny

Fot.: B. Dawid
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J. K.: Tak, nie ma ograniczen wiekowych. Obecnie utworzyta si¢ grupa
pan, ale jak najbardziej zapraszam réwniez pandéw. Planuje¢ réwniez
utworzenie grupy dla dzieci i miodziezy. Jezeli chodzi o motywacje
do udzialu mysle, ze ceramika jest ciekawa forma kreatywnego
i tworczego spedzania wolnego czasu.

M. K.: Wigkszos¢ uczestnikéw relaksuje si¢  przy wygladzaniu
i ksztattowaniu gliny w wymarzony ksztalt. Czy oprécz relaksacji
warsztaty spetniajq inne funkcje terapeutyczne?

J. K.: Jak najbardziej, czas spedzony podczas warsztatéw relaksuje.
Dodatkowo podnosi samoocene. Duzo o0séb zaczynajac, moéwito,
ze nie ma talentu. Po czasie okazywalo sig, ze potrafig zrobi¢ pickny
talerz albo mis¢. Pewna pani po godzinie zaje¢ powiedziala, ze
zupelnie zapomniata o problemach i catkowicie si¢ odprezyta. Staram
si¢, aby na warsztatach byla mifa atmosfera, co tez przektada si¢ na

M. K.: Jakie ma Pani plany na przysztosé?

J. K.: Moje najblizsze plany na przysztos¢ to tak, jak wezesniej
wspomnialam, zwigzane sa z otwarciem warsztatéw dla dzieci
i mlodziezy. Mam tez jeszcze jeden projekt, nad ktdrym pracuje, ale
na razie nie chcialabym zdradza¢ szczegétéw. ...

M. K.: Pani zadaniem, jak komponuje si¢ ceramika uzytkowa takia jak:
miski, dzbanuszki, talerze ze wspdlczesng sztukq dekoratorskq. Czy jest
popyt na takie wyroby?

J. K.: Moim zdaniem, jak najbardziej tego typu rekodzieto zaczyna
mieé coraz to wigksza rzesze klientéw. Ludzie zaczynaja doceniaé
recznie robione przedmioty i ich niepowtarzalnoé. Mam nadzieje, ze
przez forme warsztatdéw coraz to wigcej os6b zakocha si¢ w ceramice.

M. K.: Dzickuje za spotkanie i Zyczg dalszych inspiracji i sukceséw.

mito spedzony czas w grupie Zawiazuja si¢ nowe znajomosci.

Matgorzata Krdl

+~WIDOKOWKA - POZNAJ KRAJOBRAZ MOJEJ OJCZYZNY”
Ogodlnopolski projekt edukacyjny

Logo ogdlnopolskiego projektu edukacyjnego
Fot.: D. Banko-Starzyk

Projekt » Widokéwka -
poznaj krajobraz mojej malej ojczyzny”

edukacyjny

jest skierowany do uczniéw i nauczycieli
geografii szkét podstawowych z catej Polski.
Jego gléwnym zadaniem jest nawigzanie
kontaktu z innymi placéwkami oswiatowymi
w celu wymiany pocztéwek oraz stworzenie
mapy turystycznej Polski, ktéra ukazuje
réznorodno$¢  krajobrazu  przyrodniczego
i kulturowego naszej ojczyzny. W roku
szkolnym 2020/2021 odbyla si¢ pierwsza
edycja projektu, ktérego autorkami sa: mgr
Dorota Banko-Starzyk (Szkota Podstawowa
im. Powstaicéw Slaskich w Bluszczowie
i Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Godowie)
oraz mgr Agnieszka Gut (Szkota Podstawowa
nr 10 im. Wiadystawa Broniewskiego
w Olsztynie). tacznie do projektu zglosily
sic 64 szkoly z calej Polski. Lista szkét
bioracych udzial w przedsiewzieciu zostata
ogloszona na stronie Facebooka. Uczestnikéw
podzielono na 5 grup, kazdy uczestnik
obligatoryjnie nawiazywatl kontakt z osobami
przypisanymi do jego grupy. W trakcie jego
trwania uczniowie wraz z nauczycielami
przygotowywali i wysylali pocztéwki do
innych szkél, bioracych udzial w projekcie.
Wazne bylo, by pocztéwka przedstawiata

atrakcje turystyczne, krajobraz miejscowosci,
w ktérej polozona jest szkofa. Na odwrocie
pisano krétka informacje o przedstawionym
miejscu, zachecajaca odbiorcéw do przyjazdu
w dany region. Dopuszczalne bylo, by
zamiast pocztéwki zostalo przestane kolorowe
zdjecie, przedstawiajace dang miejscowosd,
wraz z opisem. Na zakoriczenie projektu
kazdy uczestnik zobowigzany byl umiesci¢
na stronie projektu zdjecie wykonanej mapy
turystycznej.

W celu realizacji projektu zostala stworzona
specjalna  pocztéwka pokazujaca atrakcje
Bluszczowa. Poczatkowo projekt mial sie
zakoriczy¢ w styczniu 2021, niestety z powodu
przedtuzajacego  sie szkot
z powodu sytuacji epidemiologicznej w kraju,
termin realizacji przedtuzono do korica
czerwca 2021. Jako autorce projektu zalezato
mi, by uczniowie samodzielnie wypisywali
kartki pocztowe. Wydaje si¢ to dziwne,
ale wielu z nich robilo to po raz pierwszy

zamkniecia

w swoim zyciu. Z wielka rado$cig uczniowie
odczytywali wiadomosci od dzieci z innych
szkot. Jednym z celéw projektu bylo stworzenie
mapy turystycznej Polski, ktdra ukazuje
réznorodno$¢  krajobrazu  przyrodniczego
i kulturowego naszej ojczyzny. Nie lada gratka
wiec dla dzieci byto odszukiwanie na mapie
i zaznaczanie polozenia miejscowosci,
z ktdrej wystano do nas widokéwki.
Placéwki, z ktdrych uczniowie SP
Bluszczéw  otrzymali  pozdrowienia
(widokéwki):
* Publiczna Szkota Podstawowa im.
Jana Pawta II, Stawno, woj. 16dzkie,
* Szkota
Podréinikéw i
Polskich,
dolnoslaskie,
o Szkota Podstawowa nr 10 im. |
Wiadystawa

Podstawowa nr 3 im.

Odkrywcow

Olesnica, woj.

Broniewskiego,

Olsztyn woj. warminsko — mazurskie,

* Zespdt Szkét nr 1, Wodzistaw Slaski, woj.
$laskie,

* Zesp6t Szkolno- Przedszkolny w Godowie,
ul. Szkolna 11, woj. $laskie,

* Niepubliczna  Szkota Podstawowa Tosi
i Franka, Grodzisk Mazowiecki, woj.
mazowieckie,

* Szkota Podstawowa im. Sw. Jana Pawta II,
Korczyn, woj. $wigtokrzyskie,

* Zesp6t Szkolno- Przedszkolny im. Czestawa
Milosza w  Siemienicach, Stupsk, woj.
pomorskie.

Dzigki takiej wspStpracy nasi uczniowie
maja ciekawosci
poznawczej 1 zainteresowan turystycznych.
Stajg si¢ aktywni spolecznie i ¢wicza
umiej¢tnoéci komunikacji oraz wspétpracy.

mozliwo§¢  rozwijania

Projeke ten jest doskonaly forma promocji
naszej szkoly, miejscowosci, jak i calej
gminy Gorzyce. Poniewaz pomyst na taka
wspllprace miedzy szkolami cieszy sig
duzym zainteresowaniem, w roku szkolnym
2021/2022 rozpoczgla si¢  druga edygja
projektu. W tym roku w projekcie bierze
udzial ponad 70 szkét z calej Polski. Efekty

poznamy w maju 2022 roku.

Dorota Banko - Starzyk

Fot.: D. Banko-Starzyk
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ROZDANO COROCZNE NAGRODY WOJTA Z OKAZJI DNIA EDUKACJI NARODOWEJ

14 pazdziernika br. w GCK w Gorzycach podczas uroczystej
gali wreczono nagrody Wojta pracownikom szkolnictwa w  naszej
Gminie. Nagrody otrzymali: nauczyciele oraz pracownicy administracji

i obstugi. Nauczyciele, ktérzy otrzymali Nagrode Wojta: Aleksandra

i

S

Fot.: M. Albin

ot.: M. Albin

Fraczek (dyrektor ZSP w Gorzycach), Aleksander Kucza (dyrektor
SP w Czyzowicach), Izabela Koczy (wicedyrektor ZSP w Gorzycach),
Katarzyna Maszkiewicz (nauczyciel PP w Czyzowicach), Joanna
Styrnol (nauczyciel SP w Bluszczowie), Joanna Nowosad (nauczyciel
SP w Bluszczowie), Olga Nachlik (nauczyciel ZSP w Gorzycach),
Krystyna Kozubek (nauczyciel ZSP w Olzie), Justyna Stoklosa
(nauczyciel SP w Rogowie). Pracownicy administracji obstugi, ktérzy
otrzymali Nagrode Wijta: Dorota Bazan (pracownik administracji SP
w Czyzowicach), Maria Chojecka (pracownik obstugi PP w Czyzowicach),
Ewa Siedlaczek (pracownik obstugi SP w Bluszczowie), Czestaw Latka
(pracownik obstugi ZSP w Gorzycach), Teresa Klon (pracownik obstugi
ZSP w Gorzycach), Jadwiga Michna (pracownik obstugi SP w Rogowie).
Nagrode Slaskiego Kuratora Oswiaty otrzymata Dorota Domariska
(dyrektor ZSP w Olzie). Medal Srebrny za Diugoletnia Stuzbe otrzymata
Agnieszka Kruczek (nauczyciel ZSP w Olzie). Wszystkim serdecznie
gratulujemy otrzymanych nagréd i wyréznien.

Red.

25" I
askiego Kuratora
Fot.: M. Albin

\ - if
Agnieszka Kruczek i Dorota Domariska z nagrodami S
Oswiaty

SWIETLICOWO - SZYCIOWO - RECYKLINGOWO

fm Ve =A@ 2.
Pod takim hastem ruszajq

warsztaty w  Swietlicy Wiejskiej
w Rogowie, dzigki zawigzanej grupie
nieformalnej  , Twércze  babki”
udalo si¢ pozyska¢ dofinansowanie
w ramach KONKURSU
FUNDUSZU INICJATYW
OBYWATELSKICH NOWEFIO
2021-2030 Slaskie NOWEFIO
2021-2023. Projekt skierowany

jest do wszystkich kobiet z terenu
Monika

maszynami

Jokel z  nowymi
Fot.: B. Dawid

gminy Gorzyce, ktére chcialby sie

nauczy¢ szy¢ na maszynie. Dzicki pozyskanym funduszom Swietlica
Wiejska w Rogowie wzbogaci si¢ o dodatkowe 2 maszyny do szycia.
Natomiast Panie w my$l zasady ZERO WASTE, naucza si¢ przerabia¢
stare ubrania, ktére niejednokrotnie zalegaja w naszych szafach.
Instruktorki w ciekawy sposéb pokaza uczestniczkom, co mozna
zrobic ze starych krawatdw, jak przerobi¢ niemodna kurtke, aby byta
na topie czy, tez co mozna uszy< ze starej zastonki. Zajecia odbywac sie
beda przez okres 4 tygodni (poniedziatek i wtorek), a zwieiczeniem
zmagan szyciowych bedzie wspaniate podsumowanie, ktére odbedzie
si¢ 16 listopada w Swietlicy Wiejskiej w Rogowie. Zapraszamy. Wiecej
informacji udzieli instruktor oraz koordynator projektu Monika
Jokel, tel 665 481 612. Projekt dofinansowany ze srodkéw Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO 2021-2023

Red.

TYRYKA

JESIENNE WIBRACJE

O PRZEMAWIANIU

Chcegc przemowic do rozsqdku,
by szlachetnosc¢ cech w nim wzruszyc,
dobrze najpierw jest to sprawdzic,
czy ma nadstawione uszy.
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GLOBALNE OCIEPLENIE

O pokoj na swiecie jestem spokojny,
skoro ocieplenie, to nie bedzie zimnej wojny.

SKNERA

Chce osiggng¢ zbawienie
za niskg cene.

ZDANIE ODREBNE
Nie dochodzi do kochania,
kiedy sq odrebne zdania.
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ZAJECIA STALE NA LISTOPAD 2021 R,
PROWADZONE W OSRODKACH I SWIETLICACH GMINNEGO CENTRUM KULTURY W GORZYCACH

DZ. TYGODNIA ZAJECIA GODZINY KONTAKT MIEJSCE
ZAJECIA PLASTYCZNE 16%0-17%° OK Gorzyce 32/ 4511 687 OSRW GORZYCACH
BABY DANCE (3-6 lao), koszt: 1h/10,00 1 wejécie 155-16 | Michalina Michalilk-Newe 514 838 818 | OSt.W czvzowicac
MINI DANCE (7-8 lat), koszt:50,00/miesiac 1730-18% Michalina Michalik-Newe 514 838 818 | OSR- W CZYZOWICACH
E} ORBITA, kurs prawa jazdy 18901900 Szymon Cygan 691 506 149 OSR. W CZYZOWICACH
el MONIUSZKO, préba chéru 18%0-20 Barbara Grobelny OSR. W CZYZOWICACH
f_q KURS J. ANGIELSKIEGO, kosz:125,00/miesiac 13%-15% Karolina Wydra 603 075 079 OSR. W CZYZOWICACH
N SWIETLICOWE USZYTKI 15%-1800 Monika Jokel 665 481 612 SWIETLICA ROGOW
Q nauka szycia na maszynie, koszc 20,00/0s0ba
$3 ROGOWIANKTI, préba zespotu 18% Ewelina Poloczek 603 491 845 SWIETLICAROGOW
E GRY I ZABAWY SWIETLICOWE 13-16% Wiestawa Parma 691 352 777 SWIETLICA ODRA
O ZAJECIA PLASTYCZNE z Markiem Grzebykiem, | 16°°-18°° Marek Grzebyk 604 265 155 SWIETLICA ODRA
m koszt 10,00/zajgcia
ZAJECIA SWIETLICOWE 12%0-170 Grazyna Blutko 514 317 581 SWIETLICA GORZYCZKI
ZAJECIA SENSOPLASTYCZNE, 16%0-17% Michalina Maks 691 282 118 OSKODEK KULTURY
dla dzieci w wieku 1-3 lat, koszt: 15,00/zajecia
SWIETLICOWE USZYTKI 1800-19%0 Monika Jokel 665 481 612 SWIETLICAROGOW
nauka szycia na maszynie, koszt 20,00/0s0ba 1930-203°
LEKCJE GRY NA PIANINIE, koszt 40,00/zaj¢cia Bozena Marcol 796 157 287 OSR. W CZYZOWICACH
AEROBIK, wejsciéwka 10,00 / karnet 30,00/4 wejécia 19%0-20°° Grazyna Blutko 514 317 581 OSR. W CZYZOWICACH
M KURS J. ANGIELSKIEGO, koszt:125,00/miesiac 1800-2000 Karolina Wydra 603 075 079 OSR. W CZYZOWICACH
83 KURS J. ANGIELSKIEGO, koszt:125,00/miesiac 15%-170° Karolina Wydra 603 075 079 SWIETLICAROGOW
e MALE PODDASZE, préba zespolu 170 Ewelina Poloczek 603 491 845 SWIETLICAROGOW
O ZABAWY RUCHOWE W PLENERZE 13%-16% Wiestawa Parma 691 352 777 SWIETLICA ODRA
- WIDZE, MYSLE, RYSUJE 16%0-19% Wiestawa Parma 691 352 777 SWIETLICA ODRA
B ZAJECIA SWIETLICOWE 1130-17% Grazyna Blutko 514 317 581 SWIETLICA GORZYCZKI
OLZANKI, préba zespotu 10 Urszula Wachtarczyk 605 031 893 OSRODEK KULTURY
ZAJECIA PLASTYCZNE z Markiem Grzebykiem 1700-17% Marek Grzebyk 604 265 155 OSRODEK KULTURY
koszt 10,00/zajgcia
ALE TO JUZ BYLO, préba zespotu 18% Urszula Wachtarczyk 605 031 893 OSRODEK KULTURY
GORZYCZANIE, préba zespolu 180-19% | Urszula Wachtarczyk 605 031 893 | OSXODEKWGORZYCAC
VOCALSI, préba zespotu 1930-21% Urszula Wachtarczyk 605 031 893 | OSRODEKWGORZYCAC
3XK kobiety, kawa, klachy 18% Monika Jokel 665 481 612 SWIETLICA UCHYLSKO
LEKCJE GRY NA PIANINIE, koszt 35,00/zajecia Bozena Marcol 796 157 287 OSR. W CZYZOWICACH
MAGIC DANCE (9-14 lay), koszt: 50,00/miesiac 15%0-17%° Dagmara Marcol 667 022 280 OSR. W CZYZOWICACH
< ORBITA, kurs prawa jazdy 18%0-19%° Szymon Cygan 691 506 149 OSR. W CZYZOWICACH
Q SZKOLA RYSUNKU z Markiem Grzebykiem 1700-19% Marek Grzebyk 604 265 155 OSR. W CZYZOWICACH
o CZYZOWIANKI, proba zespotu 16°°-18% Henryk Sosna OSR. W CZYZOWICACH
& ZAJECIA PLASTYCZNO-REKODZIELNICZE | 16%-18% Ewelina Poloczek 603 491 845 SWIETLICA ROGOW
‘@ KOLKO GITAROWE DLA DZIECI 18002000 Ewelina Poloczek 603 491 845 SWIETLICA ROGOW
ZAJECIA TANECZNE, dla dzicci i dorostych 1700-1900 Maja Lorenc SWIETLICA ODRA
ZAJECIA SWIETLICOWE 700-1000 Grazyna Blutko 514 317 581 $WIETLICAGORZYCZKI
KREATYWNA AKADEMIA MALUCHA, 16%0-1730 Marzena Hojka 511 104 229 OSRODEK KULTURY
dla dzieci w wieku 4-7 lat, koszt: 5,00/zajecia
SZKOLA RODZENIA 17 zapisy telefonicznie 726 065 322 OSRODEK KULTURY
M PORADY PRAWNE 1090-14% | w celu uméwienia wizyty tel.32 4120951 | OSRODEKW GORZYCAC
= MAZORETKI 1520 | Michalina Michalik-Newe 514 838 818 | OSRODEK W GORZYCAC
Eé RODZINA GORZYCKICH, préba 1990-200° Izabela Granieczny 604 565 099 OSRODEK W GORZYCAC
E CHOR CANTEMUS, préba 1800-199° Urszula Wachtarczyk 605 031 8§93 | OSRODEKWGORZYCAC
S) AEROBIK, wejsciéwka 10,00 / karnet 30,00/4 wejécia | 19%0-20% Grazyna Blutko 514 317 581 08k CzvzOWICACH
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koszt:125,00/miesiac

DZ. TYGODNIA ZAJECIA GODZINY KONTAKT MIE]JSCE
WARSZTATY CERAMICZNE 17°0-19% Joanna Kotula 601 572 425 OSR. W CZYZOWICACH
KLUB PODROZNIKA, ostatni czwartek miesiaca 18% OKC 32 451 32 88 OSR. W CZYZOWICACH
M SZKRABUSIOWE PORANKI 10%0-11%° Ewelina Poloczek 603 491 845 SWIETLICAROGOW
zajecia ogdlnorozwojowe dla dzieci w wieku od 18 m - 31, koszt
m 10,00/wejscie
: LEKCJE GRY NA KLAWISZACH 18°0-20%° Ewelina Poloczek 603 491 845 SWIETLICAROGOW
< ZAJECIA KULINARNE, dla dzieci i mlodziezy 14%0-17% Wiestawa Parma 691 352 777 SWIETLICA BEESZNICA
? TENIS STOLOWY, nauka gry 1700-1900 Krystian Macior’lczyk SWIETLICA BELSZNICA
QN) ZAJECIA SWIETLICOWE 7%0-800 Grazyna Blutko 514 317 581 SWIETLICA GORZYCZKI
ZAJECIA OTWARTE 15% Marzena Hojka 511 104 229 OSRODEK KULTURY
tenis stotowy i pitkarzyki W OLZIE
SLOWIK NAD ODRA Préba chéru 7°0-18%° Tymoteusz Kubica OSRODEK KULTURY
PORADY PRAWNE 1400-1800 w celu uméwienia wizyty OSRODEKW GORZYCACH
tel.32 4120951
STOWARZYSZENIE SENIOR 9% Magdalena Gawegda 784 472 333 OSRODEKWGORZYCACH
spotkanie w kazdy I piatek miesigca
RIKI TIKI 1630-18%0 Marzena Blaszczok OSRODEKWGORZYCACH
KLUB SZACHOWY GAMBIT 15-19% | Szymon Kolodziej 889 992 381 | OSopEKWGORZICACH
M PLASTYKA DLA SMYKA 17% Monika Jokel 665 481 612 OSR. W CZYZOWICACH
m zajecia rozwijajace dla dzieci w wieku 1-3 lat z elementami plastyki
H sensorycznej. Kazdy I i IIT piatek miesiaca. Koszt: 20,00/spotkanie
<“ MONTESORI 17 Monika Jokel 665 481 612 OSR. W CZYZOWICACH
- zajecia rozwijajace dla dzieci w wieku 1-4 lat z elementami pedagogiki
m Montesori. Kazdy ITi IV piatek miesiaca. Koszt: 20,00/spotkanic
PROBA ZESPOLU ROCKOWEGO 199 OSR. W CZYZOWICACH
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO 155-165 Karolina Wydra 603 075 079 SWIETLICAROGOW

LEKCJE GRY NA KLAWISZACH/GITARZE

Ewelina Poloczek 603 491 845

SWIETLICA ROGOW

ZAJECIA SWIETLICOWE

700-00 14001700

Grazyna Blutko 514 317 581

SWIETLICA GORZYCZKI

PIATKOWE WIECZORY, razw miesigcu

Marzena Hojka 511 104 229

OSRODEK KULTURY

W OLZIE
NAUKA GRY NA GITARZE 800-11% Stawomir Tatera 502 299 286 OSRODEKWGORZYCACH
KLUB SZACHOWY GAMBIT 1590-1900 Szymon Kotodzicj 888 992 381 OSRODEKW GORZYCACH
FASTRYGA 1990-1090 Monika Jokel 665 481 612 SWIETLICA UCHYLSKO
Dziecieca Pracownia Krawiecka, koszt15,00/0soba 10%0-113¢
WAzlngTIETY IZ’(I;é\OS/TYCZNE o105 Hanna Wtadarz 725 115 406 OSR. W CZYZOWICACH
o 711 nt, kowss 20,00/miesac g
H 12- 15 lat, koszt 20,00/ miesiac
@) ZBIORKA 16 DM IM. ZWIRKI I WIGURY 11%0-1300 Bronistaw Kwiatofi 664 786 168 OSR. W CZYZOWICACH
/M ZBIORKA PROBNE] 16 GZ ,,LESNI LUDZIE” | 123°-14% Edyta Sitko 532 877 672 OSR. W CZYZOWICACH
8 ZBIORKA 17 GZ ,,CZYZYKI” 1090-12% Maria Kmiecik 691 366 691 OSR. W CZYZOWICACH
ORKIESTRA GMINY GORZYCE, préba 11%0-130 Henryk Krétki 783 200 203 OSR. W CZYZOWICACH
DZIECI MARY], spotkania 10°° Ewelina Poloczek 603 491 845 SWIETLICA RPGOW
WIDZE, MYSLE, RYSUJE 900-1500 Wiestawa Parma 691 352 777 SWIETLICA BEESZNICA
KURS JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA DZIECI | 11%-15% Klaudia Malinowska 32 4511 112 OSRODEK KULTURY

NAUKA JAZDY ,EXPERT”

Piotr Drézdz 884 383 755

OSRODEK KULTURY
W OLZIE

Kalendarz imprez i wydarzen w GCKG - listopad 2021

Komisje RG

“Skaldowie”” Pradziad w Rogowie, 17:00 /60,0 za os. Ni pies, ni wydra cos na ksztalt milosci/
(0)¢@ Spektakl w Gorzycach /26.11 /75,00 0s/OKG

27.11 | Dyskoteka andrzejkowa, wstep wolny / OKC
27.11 | Zabawa andrzejkowa /75,0 0s./ OKO

Sesja RG

O winie, przy winie..., spotkanie ze $laskimi 23.11 | Turniej szachowy

winiarzami, OKC

‘ 19.11

Klub podroznika, wstep wolny, godz.18:00
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110.LECIE ORKIESTRY GMINY GORZYCE I "DWUGLOS” W GORZYCACH
I

Gmmy Gorzyce wykonata przeplqkny
przed swoja pubhcznoscm,

Cihlat

__Spe ktakl.ze

w Gorzycach

For M. Albin

www.aveteatr.pl [/ Ave Teatr

26 listopada 2021 (piatek)- godzina 19.00

sala Gminnego Centrum Kultury w Gorzycach, ul. M. Kopernika 8

Bilety w cenie 75.00 zt do nabycia w GCK Gorzyce

Uroczyste wprowadzéme Wspolny wystep Orklestry Gmmy Gorzyce
tortu i zespotu Dolce Canto : G S iz gt Wvessoos Gt

Fot.: M. Albin “For: M. Albin GoRe
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[« zakwaterowanie

"+ 3 positki dziennie: éniadanie, obiad, kolacja
+ 3 pobyty w termach Chochotowskich
» 5-dniowy karnet na wyciag narciarski

ZOFII KOS%’AK-§,ZCZUCKI
ponadto: 2 >
+ bogaty program zajec¢ animacyjnych
» codziennie - jazda na nartach 4

i sankach dla wszystkich chetnych zapisy i wplaty zadathu do kofica grudnia 2021 r.
dodatkowo platne: w Osrodku Kultury w Czyzowicach - tel. 32 451 32 88, e-mail: okc.gck@gorzyce.pl

wypozyczenie sprzetu narciarskiego: 30 zt/doba, tyzew: 14 zt/doba, jednorazowe wejscie na lodowisko: 12 zi

B g izink fvgoreent OOUONY Bvessieo I wodsislaw.., GAZEIA

I GMINA GORZYCE NA STAREJ FOTOGRAFII

Przedstawiamy paristwu zdjecia zdjgcia nadestane przez pana Piotra Pyrchate.

Zdjecie po lewej przedstawia Karola Smiatka, zdjecie z roku 1934 w mundurze armii polskiej, ur. 29.10.1912 r. zm. 6.11.2005 r. Karol
Smiatek (dziadek pana Piotra) to zig¢ Franciszka Jakubczyka. Takie to byly koleje losu Gérnego Slaska, ze jedni cztonkowie rodziny stuzyli
w armii pruskiej, a inni w armii polskiej. W mojej rodzinie ze strony taty byt przypadek, ze bracia mojej babci Agnieszki Pyrchata, z domu
Rajman stuzyli - jeden w wojsku polskim, a drugi w wojsku niemieckim. Autorzy zdje¢ nieznani, zdjecia pochodza z prywatnego zbioru Agaty
i Karola Smiatek.

Zdjecie po prawej przedstawia druzyny po meczu Czyzowic z Rymerem Niedobczyce z roku 1934. Zawodnicy Czyzowic: klecza od
lewej:1. Krakowczyk Augustyn,2. Krakowczyk Maksymilian, 3. Student Mikotaj, 4. Kozubek Wilhelm,5. Grzonka Antoni, 6. Grzonka Al-
bert,7. Smiatek Karol,8. Kurasz Kazimierz,9. Adamik (zawodnik z Kokoszyc), siedza z przodu od lewej bramkarze: 1. Widenka Szel, 2. Pode-
szwa. Autor zdjecia nieznany.

Dzigkujemy panu Piotrowi za nadestane zdjecia

Red,

wezyk Augustyn . Krakowezyk Maksymilian . Sgugent Mikotaj .
‘Kozubek Wilchelm . Grzonka Antoni . Grzonka Albert . Smiatek Karol .
Kurasz Kazimierz . Adamik ( zawodnik z Kokoszyc )

- BRAMKARZE Widenka Szel . Podeszwa ...

Spieszmy sig kochaé ludzi tak szybko odchodzq”

Jan Twardowski ‘ l '

W Dziers Wszysthich Swigtych tgczy nas pamigé o tych , ktérzy odeszli a ktérych mieli.s‘;my okazje¢ spothad na naszej drodze.
Pamigtajmy w tym'dniu o naszych najblizszych.

Pamigtajmy o rekatorach, ktérzy wspétpracowali z naszq gazetq.
Red.




