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Marianna Chylinska z rodzina.
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Jak co roku podczas ferii
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Wspdlne pieczenie faworkéow.




HOMINEM TE ESSE MEMENTO! (pamig-
taj, ze jeste$ cztowiekiem). Mowi sig, ze stosunek do
choroby, cierpienia, niepelnosprawnosci, ubdstwa,
staroéci, bez ogladania si¢ na winy czy pochodze-
nie jest miara czlowieczenstwa. Jestem czlowiekiem
— bez wzgledu na stan zdrowia i wiek. Bo przeciez
ten, komu zdrowia brakuje, kto je stracit i ten, kedry
dozyl starosci, takze jest cztowiekiem, chociaz mniej
samodzielnym, chociaz potrzebujacym pomocy. Czy
choroba lub staro$¢ uszlachetnia czy niszczy? Czy
skazuje na marginalizacje, czy daje nowe mozliwo-
$ci? Jak poradzi¢ sobie z problemami, skad i jakiego
mozna oczekiwaé wsparcia? W tym wydaniu naszego
miesi¢cznika chcemy przyblizy¢ Czytelnikom cho-
ciaz niektdre zagadnienia dotyczace ludzi chorych,
niepetnosprawnych i starych. Janina Dabrowa — kie-
rownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Gorzycach —
w rozmowie z A. Nowakiem przedstawia dziatalno$¢
tej placowki w gminie (str.5). O mozliwosci korzy-
stania z pomocy Stacji Opieki Caritas w Gorzycach
pisza Z. Wladarz i K. Okon (str.4). Codzienna praca
lekarza przyblizona zostala w wywiadzie D .Parmy

GMINA GORZYCE

Informujemy, iz terenie GOTSiR ,Nautica” uru-
chomiono hot spot — darmowy dostep do bezprzewo-
dowego internetu.

Odwiedzajacy ptywalni¢ moga swobodnie surfowa¢
po internecie. Strefa dostgpu do internetu obejmuje
budynek plywalni, w przyszlosci ma obejmowa¢ takze
plac zabaw i Orlik.

Zapraszamy do , NAUTICI”

z ,naszym” lekarzem rodzinnym - Jerzym Dud-
kiem (str.6). Pomimo tego, ze pomoc spoleczna jest
instytucja polityki pafstwa, to oczywistym jest, ze
nie jest w stanie zapewni¢ pelnej opieki i wsparcia
wszystkim potrzebujacym. Dlatego tak istotna jest
rola organizacji pozarzadowych. O wspélnym biesia-
dowaniu Bractwa Oséb Niepelnosprawnych i Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Gorzycach pisze K. Okon
(str.4), a o polsko-czeskim balu maskowym w go-
rzyckim DPS-ie A. Nowak (str.5). Sport moze upra-
wia¢ kazdy, a wigc i niepetnosprawni, o czym w arty-
kule B. Jordana Klub Olimpiad Specjalnych , Tygrys”
Gorzyce (str.21). Troska o zachowanie kultury naszej
»malej ojczyzny” ma rézne przejawy. Pielegnowanie
gwary, stroju, obrzedéw i zwyczajéw to cechy twér-
czo$ci i dzialalnosci Ireny Sauer. Promocja jej ksiazki
miata miejsce w WDK Czyzowice, o czym w relacji
K. Okon (str.12). Oprécz tego w numerze biezace
informacje Urzedu Gminy, rubryki stale, a takze re-
lacje z niektérych imprez kulturalnych, jakie mialy
miejsce w naszej gminie.

P. Bedzitiski

Z Lﬁ URZAD GMINY W GORZYCACH INFORMUJE

Hot spot w , NAUTICE"

Punkt obstugi podatnika

Informuj¢ mieszkancéw, zew dniu 18 marca2015r.
(§roda) w godz. 8.00 — 14.00 w siedzibie Urzedu
Gminy w Gorzycach, przy ul. Bogumirskiej 13 uru-
chomiony zostanie punkt obstugi podatnika, gdzie
pracownicy Urzedu Skarbowego w Wodzistawiu Sl.
przyjmowac beda roczne zeznania podatkowe za 2014 r.

Wdjr Gminy Gorzyce
Daniel Jakubczyk

Noworoczne spotkania wéjta gminy

Poczatek roku jest okazja do spotkari oraz skladania
zyczeri noworocznych. Tradycyjnie juz wladze samo-
rzadowe gminy spotykaja si¢ z przedstawicielami orga-
nizacji spolecznych, instytucji, stowarzyszen dzialaja-
cych na terenie gminy, o§wiaty oraz duchowiedstwem.

W roku biezacym dodatkowo wéjt gminy Daniel Ja-
kubezyk spotkal si¢ z przedsi¢biorcami oraz mlodzieza.
Miejscami spotkani byla $wietlica wiejska w Osinach,
sala §lubéw, sala narad Urzedu Gminy oraz WDK
w Olzie.

Spotkania daly okazj¢ do wymiany do$wiadczed,
podzielenia si¢ spostrzezeniami na rézne tematy, a tak-
ze przedstawienia réznych rozwiazan istniejacych pro-
bleméw.

Spotkanie z przedstawicielami stowarzyszesi, pre-
zesami zwiazku emerytéw i rencistéw, pszczelarza-
mi, redakcja gazety ,U Nas”, Bractwem Oséb Nie-
pelnosprawnych oraz innych organizacji zrodzilo
wiele nowych pomystéw, m.in. na zaangazowanie ludzi
w podesztym wieku (zaproponowano powolanie rady
senioréw, uniwersytetu trzeciego wieku czy tez osrodka
pobytu dziennego dla 0séb starszych). Dalo tez mozli-
wo$¢ podzielenia si¢ swoimi osiagnieciami i planami.

Spotkanie z przedstawicielami $rodowiska kultury,
w ktérym udzial wziely przedstawicielki KGW, prezesi
chéréw, kierownicy zespoléw $piewaczych, dyrektorki

doméw kultury i biblioteki oraz znani muzycy, wywo-
lalo wiele dyskusji m.in. na temat organizacji dozynek
gminnych.

Kolejne spotkanie wéjt gminy odbyt z przedstawi-
cielami placéwek oswiatowych i poswigcone byto ono
sprawom gminnej o$wiaty. Tu zasygnalizowane zostaty
m.in. sprawy wynajmu sal gimnastycznych oraz dzia-
falnosci Rady Dyrektoréw.

Gléwnym tematem spotkania z przedsi¢biorcami
bylo zagospodarowanie strefy gospodarczej w Gorzycz-
kach, a takze zasady udzielania zwolnien od podatku
od nieruchomosci dla przedsi¢biorcéw tworzacych
nowe miejsca pracy oraz preferencje podatkowe na 2015
r. Przedstawiona zostala takze informacja o dziatkach
planowanych do sprzedazy w biezacym roku oraz kon-
cepcja budowy kladki Olza — Kopytow na rzece Olza.

W kolejnym spotkaniu uczestniczyli prezesi Ochot-
niczych Strazy Pozarnych oraz klubéw sportowych
dzialajacych w gminie, ktérzy dzielili si¢ swoimi sukce-
sami oraz planami na najblizszy czas.

Spotkanie z mlodzieza w Olzie uwiericzyto nowo-
roczne spotkania wéjta w 2015 r.

Doda¢ nalezy, iz wszystkim spotkaniom odbywa-
jacym si¢ w Osinach towarzyszyl program artystyczny
w wykonaniu zespoléw dzialajacych przy WDK w Go-
rzycach.
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Andreas Glenz
— prezes firmy Prevac z Rogowa
- .Cztowiekiem Roku 2014"

Milo nam poinformowac¢, iz w plebiscycie ogloszonym
przez portal tuwodzistaw.pl ,Czlowieckiem Roku 2014”
zostat Andreas Glenz — prezes firmy Prevac z Rogowa.

Gratulujemy ogromnego sukcesu!

Firma jest
dacym producentem
aparatur  naukowo-
badawczych stuzacych
do tworzenia nowych g
materialéw oraz tech-
nologii poprzez rdzne
techniki ~ kompono-
wania materialéw, jak
i analiz whasciwosci [
fizyko-chemicznych
tych czy innych materialéw w warunkach wysokiej
i ultrawysokiej prézni. Firma zatrudnia aktualnie 200
pracownikéw. Na koncie ma liczne wyréznienia i certy-
fikaty. Firma Prevac czynnie uczestniczy w inicjatywach
promujacych nauke i nanotechnologic. Jest czlonkiem
m.in. Polskiego Towarzystwa Prézniowego, Niemieckie-
go Towarzystwa Prézniowego, Slqskiego Klastra Nano,
Klastra ,Technopolia Slaska”, itp. Firma Prevac cyklicz-
nie sponsoruje liczne wydarzenia tj. sympozja, worksho-
py, szkdtki, zwiazane z rodzajem dziatalnosci firmy.

wio-

Z obrad
Rady Gminy Gorzyce

IV Sesja Rady Gminy Gorzyce odbyla si¢ 22 stycznia
2015 r. w $wietlicy wiejskiej w Osinach, podjeto wéwezas
nw. uchwaly:

Uchwala nr IV/25/15 Rady Gminy Gorzyce w sprawie
zmiany uchwaly budzetowej Gminy Gorzyce na 2015 rok.

Uchwata nr IV/26/15 Rady Gminy Gorzyce w sprawie
zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej Gminy Gorzy-
ce na lata 2015-2022.

Uchwala nr IV/27/15 Rady Gminy Gorzyce w sprawie
uchylenia Uchwaly Nr XV1/115/11 Rady Gminy Gorzyce
z dnia 22 grudnia 2011 r. w sprawie ustalenia zasad pobo-
ru podatku od nieruchomosci, podatku rolnego i lesnego
od 0s6b fizycznych.

Uchwala nr IV/28/15 Rady Gminy Gorzyce w sprawie
zmiany Uchwaly Nr XIV/383/14 Rady Gminy Gorzyce
z dnia 30 pazdziernika 2014 r. w sprawie okreslenia wyso-
kosci stawek podatku od nieruchomosci na 2015 rok oraz
zasad poboru tego podatku od oséb fizycznych.

Uchwala nr IV/29/15 Rady Gminy Gorzyce w sprawie
zmiany Uchwaly Nr XIV/385/14 Rady Gminy Gorzyce
z dnia 30 pazdziernika 2014 r. w sprawie ustalenia wyso-
kosci stawki oplaty od posiadania psa na 2015 rok oraz
zasad poboru i terminu platnosci tej oplaty.

Uchwata nr IV/30/15 Rady Gminy Gorzyce w sprawie
ustalenia zasad poboru oplaty targowe;.

Uchwala nr IV/31/15 Rady Gminy Gorzyce w sprawie
okreslenia wysokosci diet oraz zasad ich wyplacania sotty-
som Gminy Gorzyce.

Uchwatla nr IV/32/15 Rady Gminy Gorzyce w sprawie
wyznaczenia przedstawiciela Gminy Gorzyce w Miedzyg-
minnym Zwiazku Wodociagéw i Kanalizacji z siedziba
w Wodzistawiu Slaskim.

Uchwala nr IV/33/15 Rady Gminy Gorzyce w spra-
wie poparcia Uchwaly Nr LX1/557/2014 Rady Powiatu
w Tarnowskich Gérach w sprawie poparcia starari Swia-
towego Kongresu Kresowian o nadanie nazwy Miedzyna-
rodowemu Portowi Lotniczemu Katowice w Pyrzowicach
imienia Wojciecha Kilara.

Uchwatla nr IV/34/15 Rady Gminy Gorzyce w sprawie
zmiany uchwaly w sprawie powolania staltych Komisji
Rady Gminy Gorzyce.

Pelna tre$¢ uchwal na stronie www.ug.bip.gorzyce.pl

Zrédto UG Gorzgyce
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BIESIADOWALI WSPOLNIE

Bractwo Osoéb Niepetnosprawnych,
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ,Po-
kochaj mnie” i Warsztat Terapii Zajecio-
wej w Gorzycach.

Niedzielne popoludnie. Sala  reprezentacyjna
w ,Zamku” — siedzibie Wojewddzkiego Osrodka
Lecznictwa Odwykowego
i Zakladu Opickunczo-
Leczniczego w Gorzycach
i ogieri plonacy w komin-
ku. Tutaj spotkali si¢ na
wspdlnej biesiadzie (1 lute-
go br.) czlonkowie Bractwa
Oséb Niepetnosprawnych,
Stowarzyszenia ,Pokochaj
mnie” i Warsztatu Terapii
Zajeciowej.  Wszystkich
serdecznie powitala prezes
BON - Grazyna Malczyk.
Potem rozpoczal si¢ po-
pisowy wystep Olzanek.
W jego pierwszej czesci
przepigknie zabrzmiaty ko-
ledy, a w drugiej — ludowe
piosenki §laskie i dwie ukrainskie (,Kura” i ,Hej tam
pod debem”). Repertuar koncertu byl zréznicowany
tematycznie, nastrojowo i dynamicznie. Wszystkie
zaprezentowane utwory charakteryzowal kunszt wy-
konawczy i artystyczny najwyzszej proby. Mozna bylo
zachwyca¢ si¢ doskonaly

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
,Pokochaj mnie”

Pomaga: rodzinom zastepczym, dzie-
ciom w pieczy zastepczej oraz rodzinom
w trudnej sytuacji zyciowej. Zajmuje sie

dzieémi, ktére nie moga sie wychowywac

w swoich naturalnych rodzinach albo

wychowujac sie w rodzinie naturalnej

potrzebuja wsparcia i pomocy.

Wspiera réwniez: rodzicow biologicznych

starajacych sie o powroét dzieci do domu

rodzinnego, rodziny w trudnej sytuacji

zyciowej, osoby niepetnosprawne, oraz
rodziny w sprawowaniu opieki nad chory-

mi cztonkami rodzin.
Adres: 44-350 Gorzyczki,
ul. Kopalniana 29 C. Telefon 509 300 988

z zebranymi efektami pracy ze swoimi podopiecznymi.
Moéwili o planach na nowy rok i formach wspélpracy
miedzy organizacjami pozytku publicznego. J. Mi-
chalczuk i G. Malczyk widza tez potrzebe utworzenia
osrodka wsparcia dla 0séb niepetnosprawnych na tere-
nie naszej gminy. Planuja ozywienie wspdlpracy z lo-
kalnymi placéwkami kultury.

Uczestnicy  spotkania
mogli tez zobaczy¢ prezen-
tacje multimedialna autor-
stwa Artura Kuczy — uczest-
nika WTZ. Prezentacja
pokazywata  uczestnikéw
warsztatéw w trakcie réz-
nych form aktywnosci (co-
dzienne obowiazki i zajecia
w pracowniach, uczestnic-
two w zawodach sporto-
wych, wystawach, wyciecz-
kach itp.). Czlonkéw BON
poinformowano o termi-
nach wycieczki do Wielicz-
ki, wezaséw w Zakopanem,
turnusu  rehabilitacyjnego
w Ustroniu Morskim.

W finale biesiadnego spotkania pojawil si¢ wra-
cajacy z zebrania wiejskiego w Kolonii Fryderyk
woéjt gminy Daniel Jakubezyk. Witajac si¢ serdecz-
nie z biesiadujacymi, podzickowal za zaproszenie,
przeprosit za spdznienie, ztozyt zyczenia noworoczne

i w duzym skrécie przed-

harmonia gloséw i ideal-
nie wyréwnanym czystym
brzmieniem w unisono.
Duza kultura muzyczng
odznaczal si¢ profesjonal-
ny akompaniament (akor-
deon, keyboard) w wyko-
naniu Ireny Witek-Bugli,
aranzerki i dyrygentki ze-
spolu w jednej osobie.
Stuchacze podzigkowali
zespolowi goracymi bra-
wami za koncert i ztozone
Anng
ska Zyczenia noworoczne.
W trakcie spotkania Da-
riusz Leszczynski — prezes
Stowarzyszenia ,Pokochaj

przez Kopystyn-

Warsztat Terapii Zajeciowej
Warsztat jest potozony na terenie
Wojewddzkiego Osrodka Lecznictwa
Odwykowego i Zaktadu Opiekunczo
Leczniczego w Gorzycach.
Uczestnikami Warsztatu sa:
niepetnosprawni z terenu gminy i powiatu
wodzistawskiego. Warsztat oferuje im réz-
ne formy aktywnosci, ktoére sa realizowane
w kilku pracowniach specjalistycznych pod
opieka instruktoréw i terapeutéw. Sa to:
pracownia ekspres;ji artystycznej (wszyst-
kie techniki plastyczne), pracownia cera-
miki, pracownia komputerowa, pracow-
nia rekodzieta artystycznego, pracownia
majsterkowicza, pracownia gospodarstwa
domowego.

Adres: 44-350 Gorzyce, ul. Zamkowa 8
Telefon: 32 4123160

stawil histori¢ zespotu pa-
facowo-parkowego i obieket,
w ktérym biesiadowano.
Przypomnial postaé hra-
biego Georga von Arco au-
tora pierwszego w historii
przesylu sygnaléw radio-
wych w eter. Podzielil si¢
zamiarem otworzenia par-
ku dla mieszkancow.

To bardzo udane spo-
tkanie biesiadne zakoriczylo
si¢ zwiedzaniem pracowni
specjalistycznych  Warszta-
tu Terapii Zajeciowej, ktory
ma za soba chlubne 20 lat
istnienia. Za poczatek jego
dzialalnosci przyjmuje sie

mnie” i Jarostaw Michal-
czuk — kierownik WTZ
Gorzyce  podzielili  sie

e-mail: wtzgorzyce@neostrada.pl
kierownik warsztatu 667 443 555

date 5 grudnia 1994 r.
K. Oko#

UWAZAJ, KRADNA ,NA WNUCZKA"$ £

Wodzistawska policja odnotowala w ostatnim cza-
sie trzy zgloszenia oszustw na tzw. wnuczka. Niestety,
w jednym przypadku oszustom udalo si¢ nabra¢ 84-letnia
mieszkanke Wodzistawia SI. Kobieta stracita 50 tysiecy zt.

Oszustwo ,na wnuczka" to metoda, jaka postuguja
si¢ sprawcy, chcacy wytudzi¢ gléwnie od starszych ludzi
sporg gotdwke. Zwykle taki oszust dzwoni do starszej oso-
by i podaje si¢ za krewnego. Ttumaczy, ze mial wypadek
albo jest cigzko chory i potrzebuje pilnie gotéwki. Niczego
nie$wiadomi mieszkaricy czesto przekazuja oszczednosci
swojego zycia, przelewajac je na konto albo przekazujac
podstawionemu przez falszywego wnuczka koledze.

w32 oonicia

ZPN

Policjanci apeluja do mieszkaricéw o zachowanie
szczegblnej ostroznoéci. Pamigtajmy o tym, aby nie
przekazywaé nikomu zadnych pieniedzy, za$ o kazdej
prébie wyludzenia niezwlocznie powiadomi¢ policje.

sierz. szt.. Joanna Paszenda
Rzecznik Powiatowy Policji w Wodzistawiu Slgskim

Od wrzesnia 2014 roku na terenie naszej gminy
zanotowano jedna probe oszustwa na tzw. wnuczka.
W tym samem czasie w calym powiecie wodzistawskim
doszlo do 11 préb oszustwa, w tym dwie zrealizowano.

red.

Mija kolejna kadencja dziatalnosci sottyséw i Rad Soteckich w naszej gminie.

Juz w styczniu rozpoczety sie zebrania wiejskie, na ktérych mieszkancy wybieraja
sottysow i Rady Soteckie. Kiedy lutowy numer miesiecznika ,U Nas” zostat zamkniety
nie zakonczyt sie jeszcze petny cykl zebran.

Relacje i uwagi z zebran wiejskich w gminie Gorzyce zamiescimy
W marcowym numerze ,U Nas”.

MOZESZ KORZYSTAC
Z TEJ OFERTY

Sz
s

caritas,

Stacja Opieki Caritas
im. Sw. Jana Pawta Il w Gorzycach.

Stacja Opieki Caritas prowadzi swoja dzialalno$¢ na te-
renie gminy Gorzyce od 11 kwietnia 1995 r. Obecnie jest
jednostka terenowa Archidiecezjalnego Domu Hospicyj-
nego bl. Jana Pawla II w Katowicach, kiérego dyrektorem
jest ks. Zdzistaw Tomziriski.

Pracownikami zatrudnionymi w gorzyckiej stacji sa:
Zyta Wladarz — technik fizjoterapeuta i kierownik stacji,
Beata Pawelek — technik fizjoterapeuta oraz Barbara Zie-
dek — opickun $rodowiskowy.

Stacja Opieki Caritas istnieje dzicki pomocy finanso-
wej Urzedu Gminy Gorzyce oraz Caritas Archidiecezji
Katowickiej.

Oferta gorzyckiej Stacji Opieki Caritas
jest kierowana do wszystkich miesz-
kancow gminy oraz do tych spoza jej
terenu, ktoérzy sa pacjentami lekarzy
pracujacych w naszych osrodkach
zdrowia.

Gabinet fizykoterapii oraz biuro Stacji
Opieki Caritas sg czynne codziennie
w godzinach od 7.00 do 12.00.
Praca w terenie: od 12.00 do 14.00
Telefon: 32 4511 512

Do gléwnych zada stacji nalezy:

* REHABILITACJA w gabinecie fizjoterapii w Gorzy-
cach przy ul. Raciborskiej 98. Wykonywane zabiegi:
solux, jonoforeza, galwanizacja, diadynamik, interdia-
dynamik, laser, pole magnetyczne, stymulagje, ultradz-
wicki, tens, zele cieplo-zimne, instruktaze do ¢wiczen
w gabinecie i w domu pacjenta.

W 2014 roku wykonano 33449 zabiegdw, przyjeto 1605
pacjentéw. U 81 pacjentow ztozono wizyty domowe.
DOWOZ OBIADOW zlecony przez Osrodki Pomocy
Spolecznej w Gorzycach i Lubomi oraz zamawianych
przez osoby prywatne znajdujace si¢ w trudnej sytuacji

zyciowej (osoby samotne, niepelnosprawne, w podesztym
wieku, chore). W 2014 roku rozwieziono 8987 obiadéw.
USEUGI OPIEKUNCZE — zlecane przez OPS, ktdre
obejmuja toalete poranna, przygotowanie positku, dowoz
obiadu, zakupy, wizyty u lekarza i zakup lekarstw. W mi-
nionym roku opiekun §rodowiskowy objat opieka 60 oséb.
Stacja prowadzi réwniez:
* wypozyczenie  sprzetu  medyczno-rehabilitacyjnego
(wozki inwalidzkie, krzesta toaletowe, kule, rotory do
¢wiczen, balkoniki),
rozdzial daréw zywnosciowych prowadzonych przez
Caritas Archidiecezji Katowickiej. Z tej formy pomocy
korzystalo w roku 2014 okolo 500 potrzebujacych osob,
poradnictwo socjalne, m.in. pomoc w pozyskiwaniu
mebli i odziezy,
posrednictwo w nawiazywaniu kontaktéw medycznych,
socjalnych pomiedzy podopiecznymi a OPS, Urzedem
Gminy, lekarzami rodzinnymi, pielegniarkami srodowi-
skowymi oraz parafialnymi zespotami charytatywnymi,
* przygotowanie paczek $wiatecznych dla swoich pod-
opiecznych (okolo 45).

Ponadto Stacja Opieki Caritas $cisle wspdlpracuje z pla-
cowkami stuzby zdrowia, z lekarzami rodzinnymi naszej
gminy, Osrodkiem Pomocy Spofecznej w Gorzycach, Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Domem Pomocy
Spolecznej w Gorzycach, Bractwem Oséb Niepelnospraw-
nych w Gorzycach oraz innymi organizacjami pozarzado-

wymi dzialajacymi na terenie naszej gminy.

W kwietniu br. gorzycka Stacja Opieki Caritas bedzie
obchodzila 20-lecie swojego istnienia i stuzenia pomoca
potrzebujacym w naszym srodowisku.

Z. Whadarz, K. Okoi



+~NASZYM CELEM JEST POMOC, A NIE OPIEKA"

Na mocy ustawy, 27 lutego 1990 roku, dwczesna
Gminna Rada Narodowa podjeto uchwale w sprawie
powolania Osrodka Pomocy Spolecznej w Gorzy-
cach. Ustawa o pomocy spolecznej zostata znoweli-
zowana przez Sejm Rzeczpospolitej Polskiej w 2004
roku i obowiazuje do dnia dzisiejszego.

Cheac przyblizy¢ czytelnikom zasady dzialania
Osrodka Pomocy Spolecznej w Gorzycach, popro-
sitem o rozmowe kierownika tej placéwki — Janing
Dabrowe.

ANDRZE] NOWAK: Na jakie dziaty wewnetrzne
dzieli si¢ gorzycki OPS?

JANINA DABROWA: Istnieja dwa podstawo-
we dzialy — Pomoc Spoteczna i Swiadczenia Ro-
dzinne. Pomoc Spoleczna obejmuje zadania zwia-
zane zaréwno z wyplata zasitkdw, z pracg socjalna,
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie, wspie-
raniem rodziny i piecze zastepcza. Swiadczenia
Rodzinne zajmuja si¢ wyplatg zasitku rodzinnego
z dodatkami, $wiadczen pielegnacyjnych, zasitku
pielegnacyjnego, funduszu alimentacyjnego oraz
prowadzeniem postgpowant wobec dtuznikéw ali-
mentacyjnych.

Na jakich zasadach finansowana jest dziatalnosé OPS?

Pomoc Spoleczna finansowana jest w znacz-
nej wickszosci przez budzet gminy, a obejmuje to
prawie 90% zadan. Tylko niektdre z zadan wspiera
budzet paristwa. Natomiast Swiadczenia Rodzinne,
w tym zasitki rodzinne, $wiadczenia alimentacyj-
ne, zasitki pielegnacyjne finansowane sa z budzetu
panstwa.

Jakq sume w skali roku przeznacza gmina na ten cel?

Gmina w ramach zadari wlasnych na cel Pomo-
cy Spolecznej w roku 2014 przeznaczyla 887 tys. zt.
Od paristwa na ten cel w ramach dotacji w ubiegtym

roku wplyneto 540 tys. zt. Na Swiadczenia Rodzin-
ne w naszej gminie w 2014 roku przeznaczono 3,585
mln zt.

Kogo obejmuje swojg pomocq OPS w Gorgycach?

Pomoc otrzymywaé moga tylko osoby fizyczne
spelniajace okreslone kryteria, na ktére sklada sie
pulap dochodéw oraz czynnik, jak np. ubdstwo,
sieroctwo, bezdomno$¢, bezrobocie, niepelno-
sprawnos¢, dlugotrwata choroba, przemoc w rodzi-
nie, alkoholizm, narkomania, macierzynstwo i wie-
lodzietnos¢... Pamigta¢ nalezy jednak ze Pomoc
Spoleczna jest ostatecznym wyjsciem z tych trud-
nych sytuacji, najpierw musza by¢ wykorzystane
mozliwosci rodzin (...).

Kto moze wystqpic z wnioskiem o pomoc i dotacje?

Z takim wnioskiem moze wystapi¢ osoba bezpo-
$rednio zainteresowana, a takze osoba z zewnatrz.
W tym wypadku musi by¢ zgoda zainteresowanego.

Précz pomocy rzeczowej (finansowej) wychodzicie
tez z innymi Swiadczeniami wobec potrzebujacych?

Nasza dzialalno$¢ to takze wsparcie z Caritas,
wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi, wspol-
ne projekty unijne wraz z organizacjami pozytku
publicznego. Organizujemy takze projekty jak szko-
lenia, przyuczenia zawodowe, pomagamy znalezé
oferte zatrudnienia itp. Wazna w tym przypadku jest
osobista uczciwo$é zainteresowanych wobec pracow-
nikéw socjalnych naszego osrodka.

1le rodzin i 0séb z gminy Gorzyce objetych jest po-
mocq waszego osrodka?

Pomoca Spoleczng objetych jest 312 rodzin, ¢j
980 o0séb (2014 rok). Ze $wiadczen rodzinnych ko-
rzysta w calej gminie 890 rodzin.

h"'

Kierownik OPS-u w Gorzycach Janina Dabrowa.

Czy w gestii OPS lezy takze procedura skierowania
do DPS-éw?

Tak. Nasz o$rodek wspélfinansuje pobyt 15 oséb
z terenu naszej gminy w DPS.

Jak pani ocenia potrzeby w naszej gminie w poréw-
naniu z gminami osciennymi. Czy korzystajgcy z wa-
szej pomocy sq zadowoleni?

Gmina Gorzyce nie wyréznia si¢ pod tym wzgle-
dem od sasiadéw, te problemy sa poréwnywalne.
A czy wszyscy sa zadowoleni — raczej nie. Dotyczy to
szczegblnie ludzi z problemami alkoholowymi, ludzi
unikajacych szkolert zawodowych itp. Na zakoricze-
nie raz jeszcze chcg powiedzie¢ — my nie utrzymu-
jemy rodzin, my im pomagamy. Takie jest nasze po-
stannictwo.

Dzigkuj¢ za rozmowe.

rozmowa autoryzowand

KARNAWALOWA ZABAWA MIESZKANCOW DPS GORZYCE
; = 4.

Jak co roku w okresie karnawalowym w gorzyc-
kim Domu Pomocy Spolecznej im. $w. Jana Pawla II
odbyla si¢ wspdlna polsko-czeska zabawa karnawa-
fowa pod nazwa ,Bal Maskowy”, organizowana dla
mieszkaficéow tamtejszego domu opieki oraz miesz-
karicow partnerskich doméw opieki spotecznej z Or-
towej i Ostrawy w Republice Czeskiej.

Do wspdlnej zabawy, w ktérej udzial wzieli
mieszkaricy domu oraz ich opiekunowie przygrywat
zesp6t Coral Tomasza Ciby i Magdaleny Opolony.
Sala widowiskowa tego dnia przybrata karnawalowy
wystrdj, a wielu uczestnikéw zabawy skrylo swoje
twarze pod karnawalowymi maskami.

Organizatorzy przygotowali dla uczestnikéw wie-
le wesotych niespodzianek m.in. konkursy i tarce,
w ktérych udzial wzigli wraz ze swoimi podopiecz-

nymi ich opiekunowie. Cala impreza toczyla si¢
w radosnej integracyjnej atmosferze, jako ze goscie
zza Olzy nie ustgpowali wigorem i temperamentem
swoim polskim przyjaciolom. Pytajac zastgpczynie
dyrektora gorzyckiego DPS-u, pania Mari¢ Janete,
na czym polega wspélpraca tych domédw, ustysza-
fem odpowiedz, ze impreza ta jest czedcia realizacji
polsko-czeskiego projektu unijnego. Mieszkancy go-
rzyckiego DPS brali tez udzial w imprezach na te-
renie Republiki Czeskiej. Wspdéprace kulturalno-in-
tegracyjng prowadzgimy juz od lat — méwi dyr. Maria
Janeta.

Gorzycka impreze karnawalowa swoja obecnoscia
zaszczycili Przewodniczacy Rady Powiatu Wodzi-
stawskiego Eugeniusz Wala, wicestarosta powiatu
Leszek Bizoni, obecny byt tez dyrektor osrodka Ry-

ot. P. Tatarczyk

szard Pawel Nawrocki. Strone¢ czeska précz miesz-
karficow DPS-6w z Orlowej i Ostrawy reprezentowa-
Yo kierownictwo oraz opiekunowie tych doméw.
Zabawa ta byla tez okazja do rozméw i wspo-
mnied uczestnikéw o latach mlodoséci. Mieszkanka

gorzyckiego DPS-u Maria Kopiec, ktéra z powodu
swojego schorzenia nie uczestniczyla w tanicach, po-
dzielila si¢ ze mna historig swojej mlodosci, ktdra
spedzita jako dziecko w sowieckich tagrach na Sy-
berii, a pézniej jako sierota w polskich sierocincach.
Nigdy nie zatracita radosci zycia, ktérym z optymi-
zmem w sercu cieszy si¢ do dzis.

Zastawione stodyczami, owocami i napojami sto-
ty stwarzaly dodatkowo atmosfer¢ karnawalowej za-
bawy.

A.Nowak
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Wywiad z lekarzem rodzinnym Jerzym
Dudkiem.

W lutym obchodzilismy SWIATOWY DZIEN CHO-
REGO (11.02), zatem jest okazja by pochylic si¢ nad te-
matykq dotykajgcq bezposrednio lub posrednio znaczng
cz¢s¢ naszego spoteczenstwa, prawdopodobnie nas wszyst-
kich lub prawie wszystkich bez wzgledu na wick. Cho-
rujemy sami badz chorujq nasi bliscy. Zaryzykuje takq
teze, ze kazdy z nas byt, jest lub pewnie bedzie kiedys
pacjentem.

Lutowy numer miesi¢cznika samorzadowego ,U Nas”
w znacznej czesci postanowilismy poswigcié réznym
aspektom problematyki zdrowia, organizacji procesu le-
cgenia, ulatwieri i utrudniert, z jakimi spotyka si¢ na co
dziett pacjent. W naszej gminie, podobnie jak w innych,
opicke zdrowotng realizujq w gtdwnej mierze placswki
POZ. W zasadszie juz na poczqthku roku zrobito si¢ o nich
glosno, a to za sprawq Porozumienia Zielonogdrskiego.
Narosto wokdt tej kwestii wiele niewiadomych, a w kon-
sekwencji komentarzy, nie zawsze rzetelnych i oddajgcych
calq prawdg. Pojawita sig takze okazja, by przyblizyd na-
sgym miesgkaricom podstawowe zasady funkcjonowania
POZ-6w.

Z prosba o odpowiedz na kilka zasadniczo waznych
pytari dla 0séb dotknietych choroba i ich bliskich oraz
o0s6b, ktére znajda si¢ w podobnej sytuacji — zwrdci-
fam si¢ do kierownika jednego z kilku w naszej gminie
osrodkéw, $wiadczacych na rzecz mieszkancéw pod-
stawowg opicke medyczna — doktora Jerzego Dudka.

D.P.: Kieruje Pan Przychodniq ESKULAP w Go-
rgycach. Jest Pan osobg powszechnie znang w srodowisku
naszej gminy, ale gazeta ,U Nas" czytana jest takze poza
jej obszarem, dlatego prosze powiedziec kilka stéw o so-
bie.

Dr Jerzy Dudek: Pani Danusiu, pozwoli Pani, ze
tak bede si¢ do Pani zwracal, znamy si¢ przeciez od
wielu lat. Poniewaz ,U Nas” czytaja nie tylko miesz-
karicy Gorzyc, zatem parg stéw o sobie. Urodzitem si¢
w 1942 r. w Gorzycach, czyli jestem gorzyczaninem
z urodzenia i w koricu z wyboru. Wydzial lekarski
na Akademii Medycznej we Wroclawiu ukoriczylem
w 1968 r. Od 1970 roku do chwili obecnej pracuje
w Gorzycach — poczatkowo jako kierownik Gminnego
Osrodka Zdrowia, za$ od 2000 roku jestem wlascicie-
lem NZOZ ESCULAP. Jestem specjalista choréb we-
wnetrznych i medycyny rodzinnej.

Na poczqtek pozwole sobie zadal kilka pytart doty-
czqcych spraw formalnych, wynikajacych z biezqcego
zarzqdzania osrodkiem, a w zasadzie organizowaniem
opicki medycznej dla pacjentéw. Czy cos zmienito si¢
w tej mierze, biorge pod uwage styczniowy chaos i dwcze-
snq wielkg niewiadoma w sprawach dotyczacych bezpo-
Srednio pacjentéw? Dia wielu pacjentéw nadal niejasne
jest, co to takiego Porozumienie Zielonogdrskie. Jakie cele
zakladato i co zostato osiggnigte? Jakie wydarzenie za-
inicjowato strajk? Dlaczego strajk przyjmowat formg za-
mykania niektdrych przychodni? Co bylo powodem prze-
dtuzajqcych si¢ rozméw Porozumienia Zielonogdrskiego
z rzqdem?

Chcialbym podkresli¢, ze jestem wylacznie leka-
rzem, nie jestem zwigzkowcem ani politykiem. Na
podstawie posiadanej wiedzy moge powiedzie¢ tyl-
ko tyle, ze kazdy zwiazek zawodowy ma swoja forme
strajku i dla nas lekarzy zamknigcie gabinetéw bylo
olbrzymim stresem moralnym, etycznym i zawodo-
wym. Poniewaz jestem szeregowym czlonkiem Poro-
zumienia Zielonogérskiego, nie mam upowaznienia do
publicznego wyrazania opinii na temat postanowien
zwiazku np. w kwestii strajkéw lekarzy, rodzaju, czasu
trwania i wynikéw negocjagji. Jezeli to Pania rozcza-
ruje, to przepraszam. MySle jednak, ze na te tematy
bylo tyle wypowiedzi w telewizji i w prasie, ze moje
osobiste zdanie nie wniostoby nic nowego. Moge jedy-
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nie Pania i wszystkich naszych pacjentéw uspokoié, ze
rodzaj $wiadczen nie ulegl zmianie ani uszczupleniu.
Mogg natomiast opowiedzied, co to jest Porozumienie
Zielonogérskie. W 2000 roku na skutek restrukeury-
zacji Stuzby Zdrowia powstaly podmioty medyczne
o nazwie Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej,
takie jak np. w Gorzycach. Co roku negocjowana jest
umowa poczatkowo z Kasa Chorych, a pézniej z NFZ.
Poniewaz niektore punkty tej umowy bywaly nie do
przyjecia, aby ujednolici¢ wspélne stanowisko zalo-
zono Zwiazek Pracownikéw Ochrony Zdrowia tzw.
Porozumienie Zielonogoérskie, ktérego przedstawiciele
wybierani przez wszystkich czlonkéw negocjuja z NFZ
i Ministerstwem Zdrowia. Musze¢ podkresli¢, ze zwia-
zek utrzymuje si¢ wylacznie ze skladek jego cztonkéw
i zatrudnia niewielka ilo$¢ pracownikéw etatowych.
Caly zarzad zwiazku to lekarze, ktérzy na co dzied
pracuja w POZ-tach.

Jaki wptyw na pacjentéw konkretnie w naszej gmi-
nie miato podpisanie porozumienia przez strong rzqdowaq
i Porozumienie Zielonogdrskie (bilans zyskéw i strat). Co
to jest np. Pakiet Onkologiczny? W ostatnich dniach po
raz kolejny pojawiajq si¢ pogtoski o wycofaniu, zmianie
czy tez zawieszeniu tego pakietu. Jak to jest naprawde?
Co powinien wiedzie¢ w tej sprawie potencjalny pacjent?

Po zakodczeniu negocjacji na telekonferencji
przedstawiciele Porozumienia Zielonogérskiego
o$wiadczyli, ze obowiazuje ich tajemnica negocja-
cyjna i tak jest do tej pory. Pragne jeszcze raz pod-
kregli¢ fake, kedry z pewnoscia najbardziej intere-
suje potencjalnych pacjentéw, ze rodzaj §wiadczent
nie ulegl zmianie ani uszczupleniu. Jezeli chodzi
o problematyczny temat Pakietu Onkologicznego,
to kluczowym rozwiazaniem jest tzw. szybka tera-
pia onkologiczna zwana tez Pakietem Onkologicz-
nym. Jej celem wedlug Ministerstwa Zdrowia jest
wezesne wykrywanie nowotworu zlodliwego i jak
najszybsze skierowanie chorego na odpowiednie
leczenie. W celu prawidtowej klasyfikacji pacjen-
téw wprowadzono tzw. karte diagnostyki i lecze-
nia onkologicznego (KDLO) nazywana niekiedy
»Zielona karta”. T jest to tyle, co méwi ustawodaw-
ca. Wygenerowanie tzw. ,Zielonej karty” znacznie
obcigza czasowo i finansowo lekarzy POZ i AOS
(ambulatoryjna opieka specjalistyczna). Jak na razie
jesteSmy na poczatku drogi. Moim zdaniem, jesli
program jest zly, to sam upadnie, jesli jest dobry,
to zobaczymy.

Prosz¢ prayblizyé naszym czytelnikom, co konkretnie
oferuje ,ESKULAP” swojemu pacjentowi obok podsta-
wowej opieki lekarza rodzinnego?

Najogélniej mozna powiedzie¢ ze nasza dziakal-
no$¢ wynika z regulaminu dzialalnosci POZ i obej-
muje opicke pielegniarska i lekarska w profilaktyce
(szczepienia, patronarze, bilanse, dyspensery), leczenie
i orzekanie np. o niezdolnosci do pracy itd.

Czego moze oczekiwad moze pacjent od swojego leka-
rza rodzinnego?

Pacjent moze od swojego lekarza oczekiwa¢ cierpli-
woéci, zrozumienia, pelnej kompetencji i fachowosci.
Jednak musi tez pamicta¢, ze my, pracownicy stuzby
zdrowia jestesmy tez ludZmi ze swoimi problemami ro-
dzinnymi, zdrowotnymi, a w niektérych przypadkach
zwiazanymi z wiekiem. Upraszczajac —wszyscy jedzie-
my na tym samym wozku.

Prosz¢ powiedzied konkretnie, w jakich sytuacjach,
w jakich dniach i w jakich godzinach pacjent moze
prosi¢ o wizyte domowq, a w jakich konieczne jest we-
zZwanie pogotowia mtunkowego, z'eby nie narazac sig
na niepotrzebne koszty? Jakie sq mozliwosci uzyskania

pomocy medycznej po godzinach pracy POZ-u?

Kierownik osrodka ESKULAP w Gorzycach Jerzy Dudek.

Moze zanim odpowiem konkretnie chciatbym
powiedzie¢ nieco 0 NZOZ-ach (Niepubliczny Za-
ktad Opicki Zdrowotnej). Nasze POZ-ty finanso-
wane sa przez NFZ na zasadzie tzw. stawki kapi-
tacyjnej (caputa — tac. glowa). Jesli pacjent zlozyl
w osrodku zdrowia swoja deklaracje i jest ubezpie-
czony, to otrzymujemy na niego 8 zI (w tym roku
12 z}) miesiecznie. Jezeli ,$wieci na czerwono"
w naszym komputerze to oznacza, ze nie jest ubez-
pieczony i nie otrzymujemy na niego pienigdzy.
To sa wszystkie finanse, ktérymi dysponuje wika-
$ciciel POZ miesi¢cznie. Tymi pieni¢dzmi placi za
wszystko, co jest zwiazane z nasza dzialalnoscia:
czynsze, podatki lacznie z gruntowymi, media
(ogrzewanie, prad, wywéz $mieci, itp.) Obejmuje
to réwniez pensje personelu: lekarzy, pielegniarek,
$redniego personelu niemedycznego, sprzataczek,
palaczy. Oplacamy biuro rachunkowe, elektro-
nika, ubezpieczenie, ZUS itd. Ponadto placimy
za wszystkie badania dla pacjentéw: analityczne,
radiologiczne, USG i inne. To sa oczywiscie wy-
datki biezace — co miesiac, ale placimy réwniez za
sprzet, ktdry si¢ zuzywa i trzeba go wymienié, re-
monty wewnatrz budynku itd.

Jesli chodzi o czas pracy, POZ-u czynny jest od
8:00 do 18:00 od poniedziatku do piatku. Pozo-
stale godziny i dni zabezpiecza nocna i §wiatecz-
na pomoc dorazna z siedziba obok izby przyjec
szpitala w Wodzistawiu Slaskim. Wszelkie stany
nagle jak: utrata $wiadomosci, silne bdle w klatce
piersiowej, kolki brzuszne nalezy zglaszaé nieza-
leznie od pory dnia w pogotowiu ratunkowym.
Wizyty domowe wykonujemy codziennie wedlug
zgloszen.

Bardzo Panu dzickuje za udzielenie odpowiedzi
na kluczowe pytania, ktdre zadajq sobie dzis bardzo
czgsto mieszkaricy naszej gminy w réznych gremiach.
Z pewnosciq tematu nie wyczerpalismy, chociazby ze
wzgledu na jego obszernosé i ztozonosé. Mam jednak
nadzieje, Ze pomimo wszystko tym sposobem udato
nam si¢ wspdlnie wyjasni¢ i uzupetnic wiele nie-
domdwiert. Z drugiej strony zZywie przekonanie, ze
spetniamy prosbe wielu 0séb, odpowiadajgc na kon-
kretne pytania dotyczqce procedur, oferty i mozliwo-
sci, jakie oferowane sq pacjentowi i innym zaintere-
sowanym osobom w ,naszym” ESKULAPIE. Jeszcze
raz dzi¢kuj¢ Panu za przyblizenie tematu podjetego
w wywiadzie i mam nadziej¢ rozwianie wielu wqt-
pliwosci. Zyczg duzo zdrowia i optymizmu, a takze
bezproblemowego zarzadzania jednostkq w interesie
dobra ogdlnego naszych pacjentéw.



Wiréd probleméw, z jakimi musza zmierzy¢ si¢ oso-
by starsze wyrézni¢ mozna dwie gtéwne grupy: zwiazane
z psychika i zwigzane z funkcjonowaniem organizmu.
Nietrzymanie moczu, pogarszajacy si¢ wzrok i shuch, he-
moroidy — to tylko niektére z dolegliwosci, nekajacych
osoby starsze. Cho¢ nie dotycza wylacznie oséb w pode-
sztym wieku, wystepuja u nich znacznie czedciej. Nierzad-
ko staja si¢ powodem wykluczenia spolecznego, a takze
prowadza do depresji i probleméw emocjonalnych.

Zdrowie psychiczne

Pogorszeniu  kondycji emocjonalnej i umyslo-
wej moga sprzyjaé rozmaite czynniki: dzieci, ktd-
re opuszczaja dom rodzinny, problemy zdrowotne,
przejscie na emeryture. To ostatnie to jedna z naj-
wickszych zmian, jakie nastepuja w podeszlym wie-
ku. Wiele oséb swoje poczucie wartosci $cisle uza-
leznia od aktywnosci zawodowej. Kiedy 6w etap si¢
zakor’lczy, moga mie¢ wrazenie, Ze zycie stracito sens.
Jednym z najpowazniejszych probleméw staje si¢ sa-
motno$¢. Czas plynie wolniej, mniej zadai do wyko-
nania w ciagu dnia... Mieszkanie wypelnia glos ply-
nacy z radioodbiornika lub telewizora. Chociaz moze
zagluszy¢ ciszg, wypelni¢ pomieszczenie szumem, nie
jest w stanie zastapi¢ zywego czlowieka. A to do takich
kontaktéw teskni si¢ najbardziej.

Pogarszajace sie wzrok i stuch

Zwyrodnienie plamki zdttej, za¢ma, retinopatia
cukrzycowa i jaskra naleza do najczestszych proble-
mow ze wzrokiem, z jakimi borykaja si¢ starsi. Bez
wzgledu na to, jak wiele jemy marchewek, nalezy li-
czy¢ si¢ z tym, ze w pewnym wieku nasz wzrok sta-
nie si¢ zawodny. Utrata stuchu to takze przypadlos¢
charakterystyczna dla podeszlego wieku. Problemy

ze stuchem i wzrokiem moga znacznie wplywad na
obnizenie jakosci zycia oséb starszych. Nierzadko
prowadza do wycofywania si¢ i przyczyniaja si¢ do
rozwoju depresji.

Choroby uktadu krazenia

Wraz z wiekiem wzrasta ryzyko wystapienia takich
schorzen ukladu krazenia jak miazdzyca, choroba niedo-
krwienna serca, zaburzenia rytmu serca, niewydolno$¢
serca, nadci$nienie, niedoci$nienie czy udar mézgu.

Osteoporoza

Osteoporoza to choroba szkieletu, spowodowa-
na nadmierng utrata tkanki kostnej. Kosci stajg si¢
kruche, przez co nawet blahy upadek moze zakosi-
czy¢ si¢ ztamaniem. Ryzyko wystapienia osteoporozy
zwickszaja naduzywanie alkoholu, palenie papiero-
séw i spozywanie produktéw o wysokiej kwasowosci.

Schorzeniu zapobiega natomiast odpowiednia ilo§¢
wapnia i witaminy D w diecie. Warto pamicta¢, ze
wraz z wiekiem maleje zdolno$¢ organizmu do wy-
twarzania tego ostatniego zwiazku chemicznego, dla-
tego niekiedy konieczne jest siegniecie po suplementy.

Artretyzm

Zwany inaczej dng lub skaza moczanowa, ma zwia-
zek z zaburzeniami metabolizmu kwasu moczowego.
Jest choroba przewlekl i dotyka niemal polowy oséb
w starszym wieku. To wlasnie wtedy na nowo dajg si¢
we znaki dawne urazy doznane podczas gry w pitke czy
wysilek spowodowany chodzeniem w butach na obca-
sach. Béle stawéw moga pojawia¢ si¢ w dloniach, sto-
pach, kostkach, ramionach czy kolanach.

Hemoroidy

Ma je kazdy, réwniez zdrowy czlowiek. Problemem
staja si¢ dopiero wowczas, gdy wydostaja si¢ poza ka-
nal odbytu. Pojawiaja si¢ wtedy krwawienia, uczucie
swedzenia lub pieczenia, niekiedy bdl i wrazenie nie-
pelnego wypréznienia. Najczestsza przyczyna hemoro-
idéw sa zaparcia, ale ich powstawaniu sprzyjaja réwniez
siedzacy tryb zycia czy otylos¢. Choé wystepuja u oséb
w kazdym wieku, czgdciej dotykaja starszych pacjentéw.
Lekarze podkreslaja, ze decydujace znaczenie w profi-
laktyce hemoroidalnej maja dieta i aktywnos¢ fizyczna.

Nietrzymanie moczu

Dotyczy w gléwnej mierze kobiet. Problemy w tym
zakresie zaczynaja si¢ nierzadko juz po urodzeniu dzie-
ci, ale ta wstydliwa dolegliwo$¢ kojarzona jest przede
wszystkim z osobami starszymi. Na nietrzymanie mo-
czu cierpig az cztery miliony Polakéw. Jego najczestszy-
mi powodami sa ostabienie mig$ni przepony moczowo-
plciowej i krocza, infekcje drég moczowych, a takze
choroby neurologiczne, takie jak udar, stwardnienie
rozsiane, choroba Parkinsona czy Alzheimera.

Kazdy wiek ma goryczy, ma swoje praywary:
Syn si¢ meczyt nad ksiqzka, stekat ojciec stary.
Ten nie miat odpoczynku, a tamten swobody:
Plakat ojciec, ze stary; ptakat syn, ze mbody.
Ignacy Krasicki

Symbole zwiazane sa z réznymi atrybutami. Nalezy
do nich takze wiek, przezyte lata. Pojawia si¢ tu jednak
pewien problem. Zwyczajowo dzielimy cale ludzkie zy-
cie na okresy: dziecinstwo, mlodos¢, dojrzatos¢, wiek
$redni i staro$¢. O ile dosy¢ latwo wskazaé pierwsze
okresy zycia, gdyz zwiazane sa z instytucjami, czy tez
aktywnoscia zawodowa, o tyle trudno wyznaczy¢ gra-
nice czasowe wieku $redniego i starosci. Mozemy spoj-
rze¢ na staro$¢ w réznych aspektach, np. spotecznym,
medycznym, ekonomicznym. Za kazdym razem poja-
wi si¢ inna granica wickowa okreslajaca staro$¢. Jest to
szczegblnie widoczne w aspekcie spolecznym. W cza-
sach prehistorycznych ludzie dozywali 30-35 lat. Dzi$
$rednia dhugo$¢ zycia to 70-90 lat.

Wszystko to ma przelozenie na jezyk symboliki. Ha-
sto ,starzec” przywoluje w umysle pewien konkretny
obraz. Dla mieszkanca starozytnego Rzymu byl to obraz
czlowieka w wieku 30-35 lat, dla wspélezesnych to obraz
80-100 latka. Powinno to znaczy¢, ze biblijny starzec, to
wspolczesny mezezyzna w sile wieku. Warto na margine-
sie dodac, ze atrybuty starosci, takie jak siwizna czy broda
(dtuga — jako symbol przezytych lat) zwiazane sa z mez-
czyznami, chociaz statystyczne to kobiety zyja dluzej.

Przypatrzmy si¢ symbolom starosci. Czesto dzisiaj
samo sfowo ,stary” ma odcieni pejoratywny. Powiedzenie
do kogos, ze jest ,stary” traktowane jest niemal jak obe-
lga. Lepiej brzmi, chociaz nic nie zmienia, jezeli powie si¢
o kim§ ,senior”, ,czlowiek starszy”, ,dziadek”, ,babcia”.
Wydaje si¢, ze ma to podstawy psychologiczne. By¢ ,sta-
rym” kojarzy si¢ z takim cechami jak: zacofanie, brak to-
lerangji, pouczanie... A przeciez ,staro$¢” sama w sobie to
madro$¢, doswiadezenie, odpoczynek, chociaz takze i sta-
bos¢ i schylek zycia. Z tych symboli najczesciej spotykamy
si¢ z pierwszymi dwoma. Mozna powiedzie¢, ze Starzec jest
personifikacja odwiecznej madrosci. Te ostanie cechy za$
jako negatywne, niechciane spychane sa na margines. War-
to zauwazy¢, ze po osiagnieciu pewnego wicku nastepuje
pewien relatywizm. Nie ma juz znaczenia np. wyksztalce-
nie, bo sam fakt przezycia okreslonej ilosci lat gwarantuje
zdobycie doswiadczenia (a co za tym idzie madrosci). Ta-
kimi biblijnymi starcami sa Kohelet, czy Symeon. Mito-
logicznym starcem jest wrozbita Tejrezjasz, Slepiec, kiory
odkryl tajemnice rodu Labdakidéw — kazirodcze malzen-
stwo Edypa i Jokasty — czy tez tzw. Starcy Morscy: Forkis,
Glaukos, Nereusz, Proteus, béstwa morskie.

Staro$¢ ma niepodwazalna role w dziedzinie wartosci.
Zwiazane jest to chyba z faktem, ze ,starzec” stoi psycho-
logicznie blizej granicy czy nawet na samej granicy zycia
i $mierci. Ta $wiadomos¢ dotyczy zreszta nie tylko tych,
ktorzy sa mlodsi, ale samych oséb starszych, nicomal gwa-
rantuje obiektywizm sadéw. Staro$¢ takze budzi szacu-
nek. Do samej osoby i calego jego zycia.

Maurycy Trebacz, Koncert Jankiela



Wspoélczesna  cy-
wilizacja trapiona jest
licznymi zagrozenia-
mi. Jednym z nich
jest zjawisko tak zwa-
nego dopingu, ktére
dotyka coraz wigcej
nastolatkéw.

Z roku na rok na
naszym rynku poja-
wiaja si¢ jakie$ nowe
substancje, wabiace
ztudng iluzjg suk-
cesu. Coraz wigcej jest wymyslnych metod, ktére
rzekomo pozwola mlodym ludziom skréci¢ droge
do sukcesu i uzyska¢ sylwetke, o jakiej marza. Kie-
dy obserwujemy pierwsze zadziwiajace nas pozy-

tywnie rezultaty, wszelkiego rodzaju zasady czystej
walki, a takze zdrowy rozsadek odchodza w zapo-
mnienie. Taka postawa jest niczym innym jak zlo-
wrogim cieniem dopingu, to oszukiwanie wlasnego
organizmu.

Czym jest doping? Przyjrzyjmy si¢ tematowi
z bliska...

Doping jest sztucznym podnoszeniem wydolno-
$ci fizycznej i psychicznej metodami wykraczajacy-
mi poza naturalny trening. Kojarzymy go zazwy-
czaj ze stosowaniem zakazanych srodkdéw.

Zgodnie z decyzja Komisji Medycznej MKOL
wyrézniamy kilka klas srodkéw dopingujacych,

jednakze jednym z wickszych probleméw wspél-
czesnego dopingu stosowanego przez mlodych
ludzi sa steroidy anaboliczno-androgenne (SSA —
anaboliki). To wlasnie steroidy stanowia znaczng
przewage wéréd wszystkich wykrytych niedozwo-
lonych zwigzkow.

Zanim wigc siggniemy po sterydy, zwane po-
tocznie koksem, zastanéwmy si¢ czy warto? Zapo-
znajmy si¢ ze skutkami ubocznymi stosowania ste-
rydéw. Mozemy je podzieli¢ na efekty krétkotrwate
i odlegle, czyli ujawniajace si¢ dopiero po kilku
latach.

Kobiety stosujace sterydy moga liczy¢ sie
z nastepujacymi skutkami: zanik gruczoléw sutko-
wych, zaburzenia miesiaczkowania, brak owulacji,
zmiana sylwetki ciala, nadmierne owlosienie, obni-
zenie skali glosu, przerost fechtaczki. U mezczyzn
dochodzi do zaniku jader, powigkszenia gruczoléw
sutkowych, zatrzymania moczu. To tylko niektére
nastgpstwa stosowania steryddw.

Bardzo niebezpieczne jest stosowanie sterydéw
przez mlodziez. Do groznych nastepstw zaliczy¢
mozemy miegdzy innymi negatywne oddzialywanie
na psychike. Mlody cztowiek moze odczuwac agre-
sywnos¢, dziwne stany podniecenia, stany paniki,
urojenia, wzrost cisnienia, krwawienia z nosa, tra-
dzik, rozstepy, zaburzenia funkeji watroby. U wielu
nastolatkéw stosujacych sterydy pojawiaja si¢ préby
samobdjcze oraz depresja.

Warto wiedzie¢, ze wickszo$¢ sterydéw spowo-
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wody i
w mig$niach, wywolujac obrzmienie tkanki. To po-
czucie ztudnego efektu zwickszenia sity i objetosci
mie$ni. Serce zmuszone jest niestety do wigkszego
wysitku.

Sterydy moga okaza¢ si¢ bardzo szkodliwe dla
zdrowia, a nawet moga zabi¢ — wszystko zalezy od
tego, jakie sterydy stosujemy, w jakich dawkach
iz czym je laczymy.

Niepokojace staje si¢ naktanianie mlodych spor-
towcéw do przyjmowania sterydéw czy innych
$rodkéw dopingujacych przez trenerédw. A zjawisko
to zaczyna nosi¢ znamig spolecznego przyzwolenia.
Trener, ktéry buduje whlasny dorobek, zerujac na
naiwnosci podopiecznych, nie zastuguje na miano
trenera.

Kazdy mlody cztowiek zanim siegnie po doping
powinien zapozna¢ si¢ z ewentualnymi zagrozenia-
mi i konsekwencjami swej decyzji. Pamigtajmy, ze
droga na skréty moze nas wiele kosztowaé. Poda-
zajmy wigc wytyczonymi szlakami, ktére sa bez-
pieczne i daja wigksze poczucie satysfakcji.

KUFAJA MOJA, MORDA NIE MOJA

okiem malkontenta

Tabloid jaki jest, kaz-
dy widzi — mozna by
trawestowad definicje ko-
nia. Nazwa pochodzaca
z jezyka angielskiego od-
noszaca si¢ do tego pisma
zadomowila si¢ u nas na
dobre, jak i dziesiatki ty-
tuldéw, ktére pojawily sie
wraz z ,transformacja’.
Oznacza tyle co bulwa-

réwka czy brukowiec.

| Kiedy potezne, mo-
nopolistyczne  wydaw-
nictwo RSW , Prasa-Ksiagzka-Ruch” zalozone na po-
czatku lat 70. ub. stulecia w celu finansowania PZPR
i lokowania tam ,znajomych krélika” dalo gardlo,
czytaj — zostalo uwlaszczone nomenklaturowo, padta
wickszo$¢ tytuléw. Wiele dobrych i z tradycjami zo-
stato sprzedanych zachodnim koncernom prasowym,
inne zniknely jako nierentowne, jeszcze inne, jako
niezgodne ideologicznie.

Cig¢zko mialy tez dzienniki opiniotwércze, ktd-
re nieraz musialy zmienia¢ tytuly, ktérych nazwy
zle si¢ kojarzyly (jakie$ ludowe czy robotnicze...).
Przyktadowo ,Zycie Warszawy”, ktére datuje swoje
powstanie na rok 1944, na poczatku lat 90. mialo
si¢ dobrze. Nowy wloski wladciciel sporo w nie za-
inwestowal, ale naczelny Tomasz Wolek poczutl wol-
nos¢ stowa bez granic i zbyt mocno zaangazowal sie
w walke z komunizmem na amach gazety. Grauso
Wolka zwolnil, a gazete sprzedal. Naczelny pocia-
gnal za soba redakeje, zalozyl wlasng gazete, a wal-
ke z komunizmem prowadzil nadal na wielu fron-
tach. Pojechal nawet do Wielkiej Brytanii ,catowa¢
w colo” chilijskiego zbrodniarza Augusto Pinocheta.

Wréémy jednak do wspomnianych tabloidéw. Sa
wzglednie tanie, kolorowe, wymiarowe, na dobrym
papierze, kuszace tytutami, fadnymi zdjeciami z go-
lizng nie tylko na stronach tytulowych. Do tego jest
w czym wybiera¢. Dziesiatki tytuléw, a w kazdym
praktycznie to samo. Mozna na biezaco $ledzi¢ zycie
gwiazd i celebrytéw, dowiedzie¢ si¢ kto, z kim, dla-
czego i za ile. Mozna pasjonowac si¢ ich zyciem, ob-
stawiad, czy sig juz rozwodza, czy jeszcze nie, czy cig-
zowy brzuszek juz widaé, czy to tylko medialny blef?
Do tego nie wiadomo — z kim? Namierzona gwiazda
jeszcze milczy. Niech mysla! To si¢ sprzedaje, to si¢
czyta. Sa wywiady, relacje ze spotkari i baléw. Tam
tez prezentuje si¢ aktualng mode, fryzury i makijaze.
Omawia si¢ dekolty i krétkie spéddniczki. Dekolt do
pepka — wida¢ kolezyk. Schyli si¢, wida¢ majtki — juz
za duzo pokazala! Czasem wszechobecny paparazzi
zrobi zdjecie, ze majtek nie wida¢ (kolczyka tez). To
dopiero afera i rozwazania, czy byly, czy nie!?

Co do kolczykdw, to podobno nie przeszkadzaja
nawet podczas jazdy konnej. Nie wiem, co chlopcy
o tym sadza. Gdyby kiedy$ to bylo modne, to bym
pewnie co$ wiedzial.

Oprocz zycia gwiazd, tabloidy interesuja si¢ tez
sprawami ,prostego czlowieka”. Najwazniejsza jest
sensacja, afera lub jaki$ skandal. W zadnym przy-
padku nie sa opiniotwércze, nie maja tez potrzeby
przedstawia¢ faktéw. Niewazne, czy rower ukradl,
czy mu ukradziono. Bazuje si¢ tu wylacznie na emo-
cjach, ktdre si¢ podsyca. Dane wydarzenie przedsta-
wia si¢ zgodnie z oczekiwaniami czytelnika, bo kie-
dy myslenie jest zblizone, to to jest budujace. Fakty
czasem si¢ naciaga lub beletryzuje. Stad do informa-
cji naukowych prezentowanych na tych famach (gdy-
by si¢ takowe pojawily) nalezy podchodzi¢ z duza
rezerwa.

Cale moje przemyslenia zwigzane sa z kontak-
tem mojej rodziny z jednym z tabloidéw. Latem
ub. roku, kiedy kupowatem ,Polityke” w kiosku na
belsznickim dworcu, sprzedawczyni zwrécita uwage,
ze w jednej z kolorowych gazet jest wywiad z moja
zona. Niemozliwe! — bytem okrutnie zaskoczony. Ja
tez mam waqtpliwosci, bo jakas niepodobna — powie-
dziata. Siegneta po gazete.

Sam tytul — ,Bohatera skazali jak lobuza” juz
»chwycil mnie za serce”, a whasciwie rzucil na drzwi.
Na kolorowym fotomontazu jakas umalowana py-
zula w bluzce mojej zony. Byla wtedy na lace przy
sianie, a tu stoi przy torach. W tle Ja$ na przejezdzie
kolejowym, tez przepuszczony przez fotoszopa. Tekst
— czysta beletrystyka oparta na kilku faktach. Do
faktdw trudno si¢ przyczepi¢. Calo$¢ — bajka w for-
mie wywiadu pisana jezykiem ,przystepnym” i prze-
zabawna w kwestiach dotyczacych rozmoéw.

Na koricu wazna informacja w ramce: Nagroda za
nadestany i opublikowany tekst — 150 zt, za opubliko-
wane zdjecie — 50 zf. Oczywiscie dla autora tekstu
i zdj¢¢, nie dla ,bohateréw” takich reportazy. Tu
sama ,stawa” powinna wystarczy¢.




Nie lubie sprzata¢. Wydaje mi si¢ to normalne, zgodnie
z zasada, ze nie sztuka mie¢ porzadek, sztuka orientowaé
sic w balaganie. Czasem jednak z powodu nadmiaru za-
czyna on ponad miare przeszkadza¢. Tak tez bylo ze sterta
starych gazet, ktére w koricu nalezalo uporzadkowa¢: do
kosza, do ponownego przeczytania, na potke... Dzigki
temu natknalem si¢ na bardzo ciekawa informacje w jed-
nym z ubieglorocznych wydan ,Nowin Wodzistawskich”.
Ot6z czeski mysliwy, polujac pod Opawa, ustrzelit, we-
dhug swojego mniemania, psa fudzaco podobnego do lisa.
Jednak po blizszych ogledzinach okazalo si¢, ze to nie
pies ani lis tylko szakal zlocisty. O nastgpnym podobnym
przypadku i to zaistnialym niemal w tym samym miejscu
dowiedziatem sig kilka miesigcy pznie;j.

Oczywiscie moze to by¢ przypadek. Moze z jakiej$ ho-
dowli, takiej jak norek, liséw czy szynszyli przez nieostroz-
no$¢ obstugi kilka zwierzat ,wybralo wolno$¢” i po prostu
ucieklo. Ale nie ma si¢ co pocieszaé. Najprawdopodobniej
czeka nas przyjecie kolejnego zwierzecego imigranta. Dla
ckosystemu, tej réwnowagi przyrodniczej, ktéra powsta-
wala przez wiele lat, nie jest to obojetne. Takich nieproszo-
nych gosci juz przeciez mamy.

Najbardziej spektakularnym przykladem jest nor-
ka amerykanska. Jej pojawienie si¢ w $rodowisku na-
turalnym sprawilo naszej rodzimej faunie najwiecej
probleméw. Sprowadzona zostala jako cenne zwierze
futerkowe z Ameryki Pétnocnej, gdzie wystepuje w sta-
nie dzikim. Od 1937 r. do lat 50. na terenie dawnego
ZSRR na niespotykang skale wprowadzono masowa
introdukgje tych zwierzat. Wedtug dostepnych szacun-
kéw dotyczylo to ponad 20 tysiecy osobnikéw! W Pol-
sce pierwsze hodowle powstaly w roku 1953. Rzecz ja-
sna nie trzeba byto dlugo czeka¢, aby norki wyszly poza
zamknigte fermy hodowlane (by¢ moze wezesniej przy-
byly ze wschodu) i rozpoczely ekspansje w nowym, ale
sprzyjajacym im $rodowisku. Szybko wyparly nieliczne
juz norki europejskie, znacznie mniej drapiezne, i dzis
praktycznie zasiedlily caly obszar Polski. W krétkim
czasie zdobyly sobie w$réd przyrodnikéw opinie jed-
nego z najbardziej destrukcyjnych gatunkéw dla rodzi-

mych zoocenoz. Zarlocznoscia i umiejetno-
$ciami fowieckimi nie ustgpuja wydrom. Sa
ogromnym zagrozeniem, szczeg6lnie w okre- |
sie legowym dla gesi, kaczek, tysek, perkozéw
i kurek. Nie gardzg pizmakami, rybami, za-
bami i drobnymi ssakami.

Norka jest gatunkiem wylacznie migsozer-
nym, stad inny przybysz wszystkozerny szop
pracz jest duzo mniej uciazliwy. Zywi si¢ prak-
tycznie wszystkim: owocami, resztkami wyrzu-
conymi na $mieci, padlina, robakami i w ogdle
czym popadnie. Przy czym dba o higieng, bo-
wiem dzicki bardzo sprawnym przednim kon-
czynom potrafi kazda zdobycz oczysci¢ z zanie-
czyszezeni, nawet ,wypra¢” w wodzie. Wlasnie
dzieki tej sprawnosci, jako jedno z nielicznych
zwierzat potrafi schodzi¢ z drzewa glowa w déH!
W przeciwieristwie do norki szop wyglada tro-
che niezdarnie, sprawia wrazenie ociezalego,
jest wickszy (wys. do 30 cm, diugos¢ 40—70 cm) i cigz-
szy (4-9 kg). Przybyl do nas ze swej ojezyzny: pétnocno-
wschodniej czegsci Ameryki Péinocnej mniej wigcej w tym
samym czasie co norka. Introdukowany zostal na tereny b.
ZSRR, dokladnie na Bialorus i do Azerbejdzanu oraz do
Niemiec, skad zasiedlit zachodnia i péinocno-zachodnia
cze$é Polski.

Nastgpny ,imigrant” przybyl do nas z Bialorusi
i Ukrainy, a tam weczesniej dotart z Syberii. Wygladem
zblizony jest do lisa, troche mniejszy, ale czgsto z nim
mylony, i szopa, przez co poczatkowo nazywany byt szo-
pem ussuryjskim. Zeruje w lasach w poblizu jezior i rzek.
Zjada praktycznie wszystko: male zwierzeta, padling, ro-
$liny, owoce, nasiona. Swietnie plywa i potrafi nurkowac,
stad jego ofiarami padaja zaréwno, plazy jak i ptasie legi.
Trudno go spotka¢, gdyz prowadzi nocny tryb zycia. Jest
bardzo odporny na niesprzyjajace warunki atmosferyczne
Zajmuje nory lisa i borsuka, gdzie zapada w sen zimowy.

Wréémy jednak do szakala. Jego ojczyzna to pél-
nocna Afryka i poludniowo-wschodnia Europa: Pél-
wysep Balkanski, Rumunia i Wegry, skad przywedro-

s ?.t

wal na Slowacje i do Austrii, a skoro stwierdzono go
juz w Czechach to jego obecno$¢ w naszym kraju jest
po prostu kwestia czasu, tym bardziej, ze jest to gatunek
bardzo plenny. Kazdy miot raz w roku przynosi nawet
do dziewieciorga mlodych. Powinni to wzia¢ pod uwage
szczegdlnie mysliwi, gdyz na chwile obecna to gatunek
chroniony. Szakal jest nieco wigkszy od lisa, ale z wy-
gladu rézni si¢ od niego tylko ksztaltem czaszki, kto-
ra jest ,bardziej psia”. Poza tym jego sier$¢ jest krétsza
i szorstka. Jest zwierzeciem stadnym, a kazdy osobnik
laczy si¢ z partnerem na cale zycie, ktére trwa 10-12 lat.
Teoretycznie nie zagraza naszej rodzimej faunie, ale po-
dobnie mysleli przeciez Australijezycy sprowadzajac dzi-
kiego krolika, w konsekwencji fundujac sobie psa dingo.
I w ekosystemie zrobit si¢ balagan.

Niemniej cieckawym problemem jest reintrodukcja,
czyli wprowadzanie do danego $rodowiska gatunkéw,
ktére je z réznych powodéw i w réznym czasie opuscily.
Najczgsciej dotyczy to zwierzyny fownej (bazanty, zaja-
ce, kuropatwy), ale i innych jak np. bobra. O tym moze
w jednym z nastepnych numeréw.

SKARB ZDROWKA

szeptem o codziennosci

Szlachetne  zdro-
wie nikt si¢ nie dowie
jako smakujesz az si¢
zepsujesz. MySle, ze
to jeden z najma-
drzejszych  cytatdw,
aktualnych przez
caly czas — dotycza-
cych kazdego z nas.
Czy moze by¢ cos$

cenniejszego niz
zdrowie?  Ludziom
zdrowym wydaje si¢ pewnie, ze tak. Co tam zdro-
wie... przeciez trzeba je poswiecaé, zeby zarobié¢

na nowe auto czy wakacje. Zyjemy z takim prze-
$wiadczeniem przez dluzszy czas, nie dbajac na
przyktad o regularne odzywianie.
nocny sen, by pracowa¢ ponad sity. Jestesmy prze-
konani, ze nasz organizm jest niezniszczalny. Nie
zwracamy uwagi na bezpieczenistwo, nie zapinamy
paséw, nie nosimy kaskéw, jesli trzeba, nie ubie-
ramy si¢ cieplo i dZzwigamy zbyt duzo. Przychodzi
taki dzieri, kiedy budzimy si¢ rano i wszystko po-
winno by¢ jak dawniej, a nie jest. CoS$ si¢ popsu-
lo. Pal licho, jesli bylaby to pralka lub zmywarka,
bo $mialo mozna byloby zaprosi¢ fachowca lub

Poswigcamy

po prostu wyrzucié. Ale co zrobi¢ jesli popsuje
si¢ reka czy noga, kregostup czy oko, zoladek czy
krew? No tu jest problem. Kregostup trudniej na-
prawi¢ niz telewizor, oko jest bardziej potrzebne
niz lodéwka. Noga czy reka nie sa na gwarancji,
wigc nie mozemy sklada¢ reklamacji. Co dalej?
Mozna sprébowa¢d naprawi¢ na swdj koszt. Nie jest
to jednak czasem takie proste. Koszty zazwyczaj
sa duze. Co si¢ wtedy najczedciej okazuje...? Przez
cale zycie tracimy zdrowie, zeby dosta¢ pieniadze,
a potem tracimy pieniadze, zeby to zdrowie odzy-
ska¢. Gdzie tu sens?

Jeden dzied zaczyna by¢ dziwniejszy od dru-
giego, bo nie mozemy przyzwyczai¢ si¢ do nowej
sytuacji. Wszystko si¢ zmienia. Czasem nie moze-
my si¢ poruszaé i cos, co kiedys byto dla nas pro-
zaiczna czynno$cia, staje si¢ wyzwaniem. Schody
moga z dnia na dzied zamieni¢ si¢ w barier¢ nie
do przejscia. Czasem tracimy umiejetnosé widze-
nia najblizszych. Nagle nie ma nic i koniec. Zda-
rza sig, ze przestajemy by¢ w stanie, jes¢, pié, robié¢
siku, skaka¢, biega¢, stysze¢...

Whiosek z tego, taki, ze zdrowie nalezy szano-
wacé i traktowa¢ jako najwickszy skarb. Nalezy na-
uczy¢ doceniad kazdy dzien, kiedy jestesmy w sta-
nie robi¢ wszystko sprawnie i o wlasnych sitach.
A wieczorami wlaczy¢ muzyke i tafdiczy¢, krzy-
czac: jestem zdrowy, nic mnie nie boli!!! Mysle, ze
to ostatnie zdanie najlepiej zrozumieja ci, ktérzy
maja za soba czas choroby i wiedza, ze za kazdy
dobry dzien nalezy wypi¢ szampana — oczywiscie

bezalkoholowego. Zdréwka.

ZOSTAW 1%
PODATKU
W POWIECIE
WODZISEAWSKIM

Rozpoczal si¢ czas przygotowania zeznari podatkowych.
Termin oddawania PIT-6w uptywa z koricem kwietnia, ale
juz teraz przypominamy, ze podobnie jak w poprzednich
latach, mozna przekaza¢ 1% podatku dochodowego na
rzecz wybranej organizacji pozytku publicznego. Zache-
camy Paristwa do przekazania 1 % swojego podatku wy-
branej organizacji. Wykaz organizacji pozytku publicznego
uprawnionych do otrzymania 1% podatku dochodowego
od oséb fizycznych za rok 2014, dzialajacych na terenie
powiatu wodzistawskiego dostepny jest na stronie: www.
powiatwodzislaw-
ski.pl.

Pelny wykaz
organizacji  po-
zytku publiczne- /=
go dostepny jest |
na stronie BIP °
Ministerstwa
Pracy i Polityki
Spolecznej www.

mpips.gov.pl (za- .

ktadka wykaz or- Podaruj ﬁ o
ganizacji pozyt- na rzecz Org'ciinléacjl
ku publicznego). pozytku publicznego

w  powiecie wodzistawskim
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Zrédto: UG Gorzyce



OFERTA
INWESTYCYJNA

Przedstawiamy ogélna informacje o dzialkach
bedacych whasnosécia gminy Gorzyce planowanych
do sprzedazy w 2015 r.

W 2015 r. gmina planuje sprzedaz dzialek w: Go-
rzyczkach, Czyzowicach, Bluszczowie, Turzy Sla,skiej
oraz dzialek polozonych w strefie przemystowej w Go-
rzyczkach. Zainteresowani proszeni sa o kontakt
z Urzedem Gminy Gorzyce: Referat Rolnictwa i Go-
spodarki Gruntami 32 4513 056 wew. 18 lub 14.
Szczegdly ponizej:

Dziatka nr 35 karta mapy 2 obreb Gorzycz-
ki. Dziatka o pow. 0,4970 ha, uzytek gruntu R/RV,
wpisana w KW GL1W/00067968/1, potozona w Go-
rzyczkach w rejonie ul. Wiejskiej. W planie zagospoda-
rowania przestrzennego gminy Gorzyce podstawowym
przeznaczeniem tego terenu jest zabudowa mieszkanio-
wa jednorodzinna, a przeznaczeniem uzupelniajacym
sa miedzy innymi: ustugi z zakresu handlu detaliczne-
go, gastronomii, opieki zdrowotnej, spolecznej, opieki
przedszkolnej, hotelarstwa, ogrodnictwa, agroturysty-
ki, administracji, a takze obiekty biurowe, rzemiosto.

Dzialka nr 1018/73 karta mapy 1 obreb Czyzowi-
ce. Dziatka o pow. 0,1428 ha, uzytek gruntu R/RIVb
i Ps/PsIV wpisana w KW GL1W/00006534/5, potozona
w Czyzowicach przy ul. Nowej. W planie zagospoda-
rowania przestrzennego gminy Gorzyce podstawowym
przeznaczeniem tego terenu jest zabudowa mieszkanio-
wa jednorodzinna, a przeznaczeniem uzupelniajacym
sa miedzy innymi: ustugi z zakresu handlu detaliczne-
go, gastronomii, opieki zdrowotnej, spolecznej, opieki
przedszkolnej, hotelarstwa, ogrodnictwa, agroturystyki,
administracji, a takze obiekty biurowe, rzemiosto.

Dziatka nr 6 karta mapy 7T obreb Czyzowice.
Dziatka o pow. 0,4878 ha, uzytek gruntu R/RIVb
i Ps/PsV wpisana w KW GL1W/00006534/5, potozona
w Czyzowicach przy ul. Polnej. W planie zagospodaro-
wania przestrzennego gminy Gorzyce dzialka lezy w te-
renie: C62MNI, C11RII oraz 85KDD1/2, w tym okolo
0,24 ha w terenie C62MNI. Podstawowym przezna-
czeniem terenu C62MNI jest zabudowa mieszkaniowa
jednorodzinna, a przeznaczeniem uzupelniajacym sa
miedzy innymi: ustugi z zakresu handlu detaliczne-
go, gastronomii, opieki zdrowotnej, spolecznej, opieki
przedszkolnej, hotelarstwa, ogrodnictwa, agroturysty-
ki, administracji, a takze obiekty biurowe rzemiosto
Podstawowym przeznaczeniem dla terenu CIIRII sa
uzytki rolne. Podstawowym przeznaczeniem terenu
85KDD1/2 jest przeznaczenie pod drogi publiczne kla-
sy dojazdowej.

Dziatka nr 90 karta mapy 1 obr¢b Bluszczéw.
Dziatka o pow. 0,3899 ha, uzytek gruntu R/RV wpi-
sana w KW GLIW/00009985/2, potozona w Blusz-
czowie przy ul. Sosnowej. W planie zagospodarowania
przestrzennego gminy Gorzyce dziatka lezy w terenie:
B4MNI, B2RI oraz 16KDD1/2, w tym okolo 0,3 ha
w terenie B4MNI.

Podstawowym przeznaczeniem terenu B4MNI
jest zabudowa mieszkaniowa jednorodzinna, a prze-
znaczeniem uzupelniajacym sa miedzy innymi: ustu-
gi z zakresu handlu detalicznego, gastronomii, opieki
zdrowotnej, spolecznej, opieki przedszkolnej, hote-
larstwa, ogrodnictwa, agroturystyki, administragji,
a takze obiekty biurowe rzemiosto. Podstawowy prze-
znaczeniem dla terenu B2RI sg uzytki rolne, a prze-
znaczeniem uzupelniajacym sa miedzy innymi obiek-
ty zwiazane z produkcja rolng i zabudowa zagrodowa.
Podstawowym przeznaczeniem terenu 16KDD1/2 jest
przeznaczenie pod drogi publiczne klasy dojazdowe;.

Dziatka nr 1240/251 karta mapy 5 obreb Tu-
rza, zabudowana budynkiem. Dzialka o powierzch-
ni 0,1251 ha, uzytek gruntu Bi, wpisana do KW
GL1W/00006905/7. Nieruchomos¢ polozona jest w
Turzy Slaskiej przy ul. Powstaticéw 8, dzialka zabu-
dowana jest budynkiem bylej szkoly o pow. uzytkowej
317,66 m?. W planie zagospodarowania przestrzenne-
go gminy Gorzyce dzialka lezy w terenie I13UT oraz
110KDD1/2. Podstawowym przeznaczeniem dla te-
renu I13UT ushugi publiczne i komercyjne oraz ustugi
zwiazane z obsluga pojazdéw. Podstawowym prze-
znaczeniem dla terenu 110KDD1/2 sg drogi publicz-
ne klasy dojazdowej. Znajdujacy si¢ na dzialce obiekt
wpisany jest do gminnej ewidencji zabytkéw w zwiazku
z powyzszym ustala si¢: nakaz zachowania istniejacej
formy, zakaz lokalizacji reklam o powierzchni powyzej
6 m?, w przypadku lokalizacji reklam na budynku obo-
wiazuje nakaz umieszczania ich w parterach obiektéw
do linii gzymsu, a w razie jego braku do dolnej wysoko-
$ci okien I pietra.

Nazwa lokalizacji — Gorzyczki tereny przemystowe
przy wezle autostrady A-1. Polozenie — tereny polo-
zone przy budowanym wezle autostrady A-1 dojazd
do wezta — okolo 2 km. Forma zbycia — sprzedaz, Po-
wierzchnia — okolo 38 ha, Wlasciciel — 14 ha — gmina
Gorzyce; 24 ha grunty prywatne. Stopieri uzbrojenia
— przylacze wodociagowe; przylacza energetyczne na
etapie opracowania projektu. Przeznaczenie w planie
zagospodarowania — przemysl, przetwdrstwo rolno-
spozywcze, rzemioslo, bazy, sklady, magazyny, ustugi
logistyczne itp. Ogélna charakterystyka — teren odda-
lony od zabudowy, polozony bezposrednio przy wezle
autostrady A-1 oraz granicy z Republika Czeska, na
pograniczu aglomeracji katowickiej i ostrawskiej bar-
dzo dobrze skomunikowany.

Zrédbo: UG Gorzyce

INFORMACJE URZEDU GMINY W GORZYCACH

o terminach i sposobie optacania w 2015 roku podatkéw i optat lokalnych

Terminy ptatnosci podatkéow
i optat lokalnych w 2015 roku:

* podatek od nieruchomosci, rolny i lesny: 15 marca, 15
maja, 15 wrzesnia i 15 listopada;

* podatek od $rodkéw transportowych: 15 lutego i 15
wrzeénia;

* oplata od posiadania psa: nie pézniej niz 15 maja oraz
30 dni od dnia nabycia psa;

* oplata za gospodarowanie odpadami komunalnymi: 31
marca, 30 czerwca, 30 wrzesnia, 15 grudnia;

* oplata targowa pobierana bedzie w dniach sprzedazy,
w drodze inkasa, przez inkasentéw lub wplacana bez-
posrednio na rachunek gminy Gorzyce.

Podatki i oplaty nalezy wplacad:

* podatek od nieruchomosci, rolny i lesny — na indywi-
dualny rachunek bankowy wskazany w decyzji usta-
lajacej wysokos¢ zobowiazania podatkowego;

* podatek od $rodkéw transportowych i oplata od posia-
dania psa — na rachunek gminy Gorzyce Nr 55 8469
0009 0000 0257 2000 0003;

* oplate za gospodarowanie odpadami komunalny-
mi — na indywidualny rachunek bankowy wska-
zany w deklaracji za gospodarowanie odpadami
komunalnymi;

* oplat¢ od posiadania psa — na rachunek gminy Gorzyce
Nr 55 8469 0009 0000 0257 2000 0003;

e oplate rtargowa — na rachunck gminy Gorzy-
ce Nr 55 8469 0009 0000 0257 2000 0003
lub u inkasenta.

Informacje o stawkach podatkowych oraz optatach
dostepne sa na stronie internetowej Urzedu Gminy
(http://ug.bip.gorzyce.pl), na tablicy ogloszen oraz
w Referacie Podatkéw i Oplat Urzedu Gminy (pokéj
nr6,8i9).
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Uchwala Nr XI'V/383/14 Rady Gminy Gorzyce z dnia
20 pazdziernika 2014 roku, przyjeto nastepujace stawki
podatku od nieruchomosci, obowiazujace na terenie gmi-
ny Gorzyce w 2015 roku (bez zmian w stosunku do po-

przedniego roku 2014):

1. Od budynkéw lub ich czedci :

* budynkéw mieszkalnych lub ich czesci za 1 m? po-

wierzchni uzytkowej 0,71 z4;

* od budynkéw lub ich czesci zwiazanych z prowadze-
niem dziatalnosci gospodarczej oraz od budynkéw
mieszkalnych lub ich czeéci zajetych na prowadzenie
dzialalnosci gospodarczej za 1 m? powierzchni uzytko-
wej 18,69 zt;
od budynkéw lub ich czesci zwiazanych z prowadze-
niem dzialalnosci gospodarczej, znajdujacych si¢ na
ogélnodostepnych, zorganizowanych terenach wypo-
czynkowych, za 1 m? powierzchni uzytkowej 10,50 zk;
od budynkéw lub ich czeéci zajetych na prowadzenie
dzialalnosci gospodarczej w zakresie obrotu kwalifi-
kowanym materialem siewnym, za 1 m? powierzchni
uzytkowej 9,86 zk;
od budynkéw lub ich czesci zajetych w zwiazku z udzie-
laniem $wiadczet zdrowotnych w rozumieniu przepi-
séw o dzialalnosci leczniczej zajetych przez podmioty
udzielajace tych §wiadczedi, za 1 m? powierzchni uzyt
kowej 4,63 zk;
od budynkéw pozostalych lub ich czeéci, w tym zaje-
tych na prowadzenie odplatnej statutowej dziatalnosci
pozytku publicznego przez organizacje pozytku pu-
blicznego, za 1 m? powierzchni uzytkowej 4,67 zt.

2. Od budowli:

wykorzystywanych bezposrednio do wytwarzania ener-
gii elektrycznej lub ciepla, linii elektroenergetycznych
przesylowych i rozdzielczych, rurociagéw i przewodéw
sieci rozdzielczych gazéw, ciepla, paliw i wody — 2% ich
wartosci;

e rurociagdw sieci kanalizacyjnych — 0,1% ich wartosci;

¢ od pozostatych budowli — 2 % ich wartosci.
3. Od gruntéw:

* zwiazanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej,
bez wzgledu na sposéb zakwalifikowania w ewidencji
gruntow i budynkéw, za 1 m? powierzchni — 0,81 zk;

* zwiazanych z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej,
bez wzgledu na sposéb zakwalifikowania w ewidencji
gruntow i budynkéw, na ogélnodostepnych, zorga-
nizowanych terenach wypoczynkowych, za 1 m? po-
wierzchni — 0,21 zk;

* pozostatych, w tym zajetych na prowadzenie odplat-
nej statutowej dzialalnosci pozytku publicznego przez
organizacje pozytku publicznego, za 1 m? powierzchni
—0,30 zk

* pod wodami powierzchniowymi stojacymi, sklasyfiko-
wanymi w ewidencji gruntéw jako W, za powierzch-
nieg:

¢ do 0,50 ha—0,10 ztza 1 m?
* powyzej 0,50 ha—4,51 ztza 1 ha

* pod jeziorami, zajetych na zbiorniki wodne retencyjne
lub elektrowni wodnych, za 1 ha powierzchni — 4,51 zt

Podatek rolny — stawki podatku rolnego na 2015
rok wynosza 153,425 zl/hektar przeliczeniowy
gruntu stanowiacego gospodarstwo rolne. Stawka
ta stanowi rownowarto$¢ $redniej ceny 2,5 q zyta
uzyskanej za 11 kwartaléw poprzedzajacych kwar-
tal poprzedzajacy rok podatkowy. Od pozostatych
gruntéw (uzytkéw rolnych) stawka podatku wy-
nosi 306,85 zl/hektar fizyczny tj. réwnowartos¢
$redniej ceny 5,0 q zyta uzyskanej za 11 kwartaltéw
poprzedzajacych kwartal poprzedzajacy rok podat-
kowy (zgodnie z Komunikatem Prezesa Gléwnego
Urzedu Statystycznego z dnia 20 pazdziernika 2014
roku w sprawie $redniej ceny skupu zyta za okres 11
kwartaléw, bedacej podstawa do ustalenia podatku



rolnego na rok podatkowy 2015, opublikowanym
w Monitorze Polskim z dnia 23 pazdziernika 2014
r. poz. 935).

Uchwaty Rady Gminy Gorzyce,
regulujace wysokosci stawek
podatkow i optat lokalnych
na 2015 rok:

Uchwatla Nr XLV/384/14 w sprawie: okreslenia sta-
wek podatku od $rodkéw transportowych na rok 2015:

Podatnicy tego podatku zobowiazani sa do zlozenia
do 15 lutego 2015 roku deklaracji podatkowej o wysoko-
$ci podatku (DT — 1) oraz o posiadanych pojazdach (DT
— 1A) na drukach wg wzoru ustalonego rozporzadzeniem
Ministra Finanséw z dnia 23.12.2011 r. (Dz. U. z 2011
r. Nr 293, poz.1731 ze zm.). Druki deklaracji dostepny
jest pod adresem: http://www.finanse.mf.gov.pl/docu-
ments/766655/928288/20111223_rozp_deklaracja_trans-
port.pdf. Informacje o wysokosci stawek podatkowych sa
dostepne na stronie internetowej urzedu gminy pod adre-

sem http://ug.bip.gorzyce.pl/index.php?id=389

Uchwalg Nr XXV1/224/12 Rady Gminy Gorzyce
z dnia 20 grudnia 2012 r ze zmianami w sprawie stawki
oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi z nie-
ruchomosci zamieszkalych, polozonych na terenie Gminy
Gorzyce, przyjeto nastepujace stawki oplaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi, obowiazujace na terenie
Gminy Gorzyce w 2015 roku

* ustala si¢ stawke oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi z nieruchomosci zamieszkalych, poto-
zonych na terenie Gminy Gorzyce, w wysokosci 16 zk
miesiecznie od mieszkarica;

* ustala si¢ nizsza stawke oplaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi z nieruchomosci zamieszkatych,
jezeli odpady sa zbierane i odbierane w sposéb selek-
tywny, w wysokosci 7 z} miesiecznie od mieszkarica.

Powyisze stawki obowiazuja do 30 czerwca 2015
roku, po tym terminie uchwalone zostana nowe stawki.
O nowych stawkach wlasciciele nieruchomosci zostana
zawiadomieni pisemnie.

Obowiazek podatkowy w oplacie za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi powstaje: Zgodnie z art 6
i ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach
w przypadku nieruchomosci, na ktérych zamieszkuja
mieszkanicy za kazdy miesiac, w ktorym na danej nieru-
chomo$ci zamieszkuje mieszkaniec. W przypadku zmia-
ny danych bedacych postawa ustalenia wysokosci oplaty
za gospodarowanie odpadami komunalnymi wlasciciel
nieruchomosci jest zobowiazany zlozy¢ nowa deklaracje
w terminie 14 dni od dnia nastapienia zmiany.

Uchwata Nr XLV/385/14 w sprawie ustalenia wy-
sokodci stawki oplaty od posiadania psa na 2015 rok
oraz zasad poboru i terminu platnosci tego podatku.

Stawka oplaty na 2015 rok wynosi 30,00 zl, za kazde-
go posiadanego psa. Obowiazek uiszczenia oplaty ciazy na
osobie posiadajacej psa i powstaje z chwila nabycia psa, bez
wzgledu na forme nabycia. Termin platnosci oplaty okreslo-
no do dnia 15 maja natomiast dla oséb, ktére weszly w po-
siadania psa po tym terminie — 30 dni od daty nabycia psa.

Uchwala Nr XLV/386/14 w sprawie okreslenia
wysokosci stawek oplaty targowej na 2015 rok, obo-
wiazujacych na terenie Gminy Gorzyce oraz zasad jej
ustalania i poboru.

Ustalono dzienna stawke oplaty targowej na 2015
rok, ktéra pobiera si¢ od 0séb fizycznych i prawnych oraz
jednostek organizacyjnych nie posiadajacych osobowosci
prawnej, dokonujacych sprzedazy na terenie Gminy Go-
rzyce, w nastgpujacych wysokosciach:

* przy sprzedazy ze stoiska handlowego, samochodu,
przyczepy, platformy — 24,00 zk;
* przy sprzedazy z wozu konnego, z reki, kosza, skrzynki
—7,00 zt.
Zrédtu: UG Gorzyce

KLUB PODROZNIKA

To najpigkniejsza ziemia,
Jjakaq oczy ludzkie widzialy
Krzysztof Kolumb

29 stycznia 2015 1. o godz. 18 odbylo si¢ pierwsze w tym
roku spotkanie w Klubie Podréznika przy Wiejskim Domu
Kultury w Czyzowicach. Propozycja tematu nadzwyczaj
trafiona — goraca i egzotyczna Kuba. Mitym akcentem spo-
tkania stalo si¢ zaproszenie do opowiedzenia o tym dalekim
kraju pochodzacej z Kuby pani Daisleidis Duharte Lopez.
Uzyskanie cennych informacji z ,pierwszej reki” dalo zgro-
madzonym rzadka mozliwos¢ przyjrzenia si¢ temu egzotycz-
nemu zakatkowi $wiata z niezwykle bliskiej perspekeywy.
Sympatyczna narratorka pani Lopez wychowala si¢ w Santia-
go de Cuba miescie polozonym na potudniowo-wschodnim
wybrzezu wyspy, oddalone ok. 750 km od Hawany. Liczy
ono ok. 400 tys. mieszkaricow i jest drugim co do wielkosci
miastem w kraju. Co interesujace, Kuba postrzegana oczami
pani Lopez prezentuje si¢ odmiennie od tej ogladanej na fil-
mach. I chociazby z tego powodu warto bylo przyjs¢ do Klu-
bu Podréznika.

Kuba jest krajem wyspiarskim polozonym w archipelagu
wielkich Antyli graniczacym poprzez wody terytorialne ze
Stanami Zjednoczonymi, Bahamami i Haiti. Usytuowanie
geopolityczne Republiki Kuby warunkuje jej system po-
lityczny, gospodarczy i spoleczny. Burzliwa historia archi-
pelagu liczacego okoto 1600 wysp i wysepek rozpoczela sie
w 1492 1. u schylku $redniowiecznej Europy z chwilg odkry-
cia przez Krzysztofa Kolumba.

Czym Kuba moze zaskoczy¢? Okazuje sig, ze wszystkim!
Od klimatu po system polityczny. Klimat okreslany jest
w literaturze jako posredni miedzy tropikalnym a subtro-
pikalnym. Temperatury oscyluja wokét 30-34 °C, a w lip-
cu i sierpniu dochodza az do ok. 40°C. Turystom zaleca si¢
ochrong przed stoficem i insektami jednak na wyspach brak
groznych zwierzat (jadowitych wezy) za wyjatkiem kubari-
skich krokodyli, ktére mozna dowolnie oglada¢ na farmie
krokodyli usytuowanej na pétwyspie Zapata. Atrakcje stano-
wia pszezeli koliber, papuga ara, myszoryjki, hutia kubariska
—ssak przypominajacy szczura (gatunek endemiczny) i mana-
ty. Do osobliwosci roglinnych mozna zaliczy¢ palme korkowa
i bananowa oraz drzewo z rodziny laurowych o charakeery-
stycznych zwisajacych korzeniach. Ludzie korzystaja z dobro-
dziejstw przyrody i w okolicznych lasach wyciagaja recznie
jadalne korzenie w celu uzupelnienia skromnej diety, jak row-
niez zbieraja owoce kawy na wzgérzach. Bogata fauna i flora
jest zdecydowanie jednym z najmocniejszych waloréw Kuby.

Wspélezesny ustrdj polityczny Republiki Kuby okresla
si¢ mianem ,realnego socjalizmu”. Od konica lat 50. pod do-
wédztwem Fidela Castro Kuba dryfuje w kierunku systemu
monopartyjnego (oficjalnie wprowadzonego w 1961 r.) deter-
minujacego polityke miedzynarodows i gospodarcza kraju.
Wladze duzy nacisk klada na tzw. wychowanie patriotyczne,
widoczne na kazdym kroku. W przestrzeni publicznej mocno
odcisnela si¢ wszechobecna symbolika zwigzang z Ruchem
26 Lipca, Rewolucja Kubariskq oraz najstawniejszym bohate-
rem rewolugji Ernesto Che Guevera. Najbardziej znanymi to-
warami eksportowymi Kuby sa cygara, cukier, kawa, banany,
tradycyjne piwo, ropa naftowa. Nardd kubariski ma mieszany
etnicznie charakter wynikajacy ze skomplikowanych dziejéw
archipelagu. To potomkowie Indian, czarnej ludnosci spro-
wadzonej z calej Afryki, licznych emigrantéw
z obu Ameryk, Europy i Azji.

Opicka zdrowotna i o$wiatowa jest bezplat-
na, chociaz bardzo skromna. Stosunkowo dobrze
skonstruowany jest system szkolnictwa. Za pod-
reczniki si¢ nie placi ponadto dzieci otrzymuja
zeszyty i oléwki. Po ukodczeniu roku szkolnego
przybory szkolne pozostang przydzielone nastep-
nemu rocznikowi. System szkolnictwa obejmuje |
podstawowke, gimnazjum trwajace trzy lata, licea [§
i technika. Na kazdym szczeblu edukacji oprécz B8
studiéw obowiazuje innego koloru ubiér szkol-
ny dzieci i mlodziezy. Na przyklad w klasach 1-3
szkoly podstawowej dzieci ubierane sa na bialo,
w klasach 4-6 na czerwono, podobnie jest w szko-

fach srednich. Padstwo kubariskie chlubi si¢ duzym odset-
kiem lekarzy w stosunku do liczby ludnosci.

Nastawienie do zycia Kubariczykéw jest pogodne, mimo,
iz warunki zycia ludnosci sa trudne. Wydaje si¢, iz biora sobie
do serca stowa Ernesta Hemingway’a, najstawniejszego pisa-
rza amerykariskiego, laureata Narody Nobla, zyjacego 20 lat
na Kubie: Teraz nie pora mysleé o tym, czego ci brak. Le-
piej pomysl, co mozesz zrobié z tym co masz. 1 radza sobie
jak moga, chociaz pensje s bardzo niskie. Nie ma glodu, lecz
panuje ubdstwo, rzadko zatem moga sobie pozwoli¢ na kup-
no migsa. Towary spozywcze takie jak: ryz, cukier, kawa, jaja
s od lat 60. reglamentowane. Odziez mozna kupowa¢ swo-
bodnie pod warunkiem, iz posiada si¢ odpowiednia walute.
Obowiazuje na Kubie waluta: CUP — peso kubariskie i CUC
— peso wymienialne. Kubariczycy lubig si¢ bawi¢ i tafczy¢,
jada¢ ulubione potrawy, takie jak kurczak, ryz z podany na
talerzu z fasola i cebul do tego frytki. Lubia takze nowocze-
sne jedzenie typu fast food, pizza. Rarytasem w okresie $wia-
tecznym jest pieczona $winia poddawana kilkugodzinnemu
pieczeniu na weglu w piecu o ksztalcie obcigtej beczki.

Kuba posiada wicle obicktéw zabytkowej architektury.
Przewaza styl typu kolonialnego. Mieszkalnictwo jest w fa-
talnym stanie. Stolica Kuby jest Hawana. Stara Hawana (sta-
rowka) zostata wpisana w 1982 r. przez UNESCO na liste
obiektéw Swiatowego Dziedzictwa. Warto udac sie do miasta
Cienfuegos — zdaniem pani Lopez jednego z najpickniej-
szych. Popularne sa Santa Clara, Trynidad, uwazane za naj-
starsza osade kraju, Santiago de Cuba, zamki Hawany, pét-
wysep Zapata —przyrodniczy raj na Kubie czy tez najwickszy
na $wiecie ogrdéd orchidei w Soroa.

Dla przecigtnego turysty ceche charakterystyczng kra-
ju stanowi transport. Przemieszczanie si¢ jest trudne, gdyz
transport publiczny whasciwie nie istnieje. W zwiazku z tym
Kubarczycy wykazuja si¢c pomystowoscia np. do cigzaréwek
doczepiaja naczepy imitujace kadtub autobusu. Samocho-
dy wszelkiego rodzaju s dopuszczone do ruchu. Po ulicach
kursuja stare fordy, fady, bici taxi — riksze czy motorki. Przy
odrobinie szczg¢écia mozna napotkaé fiaty 126p.

21 stycznia 1998 r. kubariskq ziemi¢ odwiedzil najstyn-
niejszy Polak XX wicku — Jan Pawel II. Kubariczycy w ok.
60% deklaruja si¢ wyznawcami katolicyzmu, dlatego fatwo
znalez¢ karolicki kosciol. Papiez podkreslat wyjatkowy i hi-
storyczny charakeer pielgrzymki, wyrazal nadzieje, ze przy-
czyni si¢ ona do pozytywnych, tak oczekiwanych zmian
w zyciu Kosciola i calego narodu kubarskiego. Spotkal si¢
z tysiacami wiernych, hierarchia koscielna, misjonarzami, za-
konnikami oraz politykami, w tym éwczesnym prezydentem
Fidelem Castro. Castro mocno interesowat si¢ tokiem piel-
grzymki, ale papiezowi nie przeszkodzito to zrealizowaé celu.
Nie wolno tracié nadziei — podkredlil — ale trzeba umac-
niaé w sumieniach wiernych wartosci ludzkie, etyczne
i religijne. Ich brak odczuwa si¢ w szerokich kregach spo-
teczeristwa kubariskiego. 25 stycznia 1998 r. byt ostatnim
dniem pielgrzymki Jana Pawla II. Upomnial si¢ o wigznidw
sumienia, i najwazniejsze, dat Kubariczykom nadzieje na sze-
roko rozumiane zmiany.

Kuba do dnia dzisiejszego pozostaje politycznie pan-
stwem socjalistycznym. Zyczmy dzielnemu narodowi ku-
banskiemu za §w. Janem Pawlem II: Niechaj Kuba otworzy
sig na swiat. I niechaj swiat otworzy si¢ na Kube, aby ten
naréd mogl patrzeé w prayszlosé z nadziejq.

A. Bierska

il



WIECZOR AUTORSKI IRENY SAUER
W CZYZOWICKIM DOMU KULTURY

»O czym serce pokolyti
Slonzokéw nuci,
a dusza mowom
ojcéw opowiado”

To tytul tomu
z wierszami i pio-
| senkami  autorstwa
Ireny Sauer, ktore-
1 go promocja odbyla
sic w czyzowickim
domu kultury w po-
fowie stycznia.

Jaka byla histo-
ria tej publikacji, co
zawiera i co wiemy
o jej autorce? Pomyst
»czego$”
z przebogatej twérczosci poetyckiej i muzycznej

Autorka Irena Sauer

wydania

urodzil si¢ w czyzowickim domu kultury z inspi-
racji dyrektor Bibianny Dawid po dlugim okresie
wspdlpracy z autorka podczas realizacji w tej pla-
céwee wielu projektdw zwiazanych z folklorem $la-
skim i nasza rodzima tradycja. Jak obserwujemy,
misja szczegblna w dzialalnosci tej placéwki jest
troska o zachowanie — pielegnowanie i kultywowa-
nie — naszej kultury ludowej wartej przekazania ko-
lejnym pokoleniom. Rzecz dotyczy gwary, Spiewa-
nia po naszymu, stroju, obrzedéw i zwyczajow. Tym
wszystkim od wielu lat zyje Irena Sauer. Jak pisze
Bibianna Dawid w slowie od
wydawcy: Mamy szczescie, ze
Jjako mieszkaricy gminy mozemy
czerpad z wiedzy, madrosci i do-
robku pani Ireny Sauer z Turzy
S Bezkompromisowa obrona
autentycznosci kultury Gdrnego
Slgska, ktérq reprezentuje autorka, a takze populary-
zacja i promocja gwary i obrzedow tej czesci Slaskiej
ziemi przyniosta juz wiele dobrego dla kultury ludo-
wej ziemi wodzistawskiej, w tym naszej gminy. Stad
zapewne pomyst, zeby cho¢ drobna cze$¢ bogatej
i réznorodnej tworczosci I. Sauer wyda¢, aby ma-
teriat zebrany w ksigzce mégl postuzy¢ animatorom
kultury, instruktorom i nauczycielom jako cenne
zrédto w pracy z dzie¢mi, mlodzieza i dorostymi.
Pomyst spodobal si¢ autorce, a jej wielka otwartose,
zyczliwo$¢ i wspélpraca zaowocowala wydaniem
ksiazki niezwykle warto$ciowej pod wzgledem me-
rytorycznym i picknej edytorsko. ,O czym serce
pokolyii Slonzokéw nuci...” jest tytutem pojemnym.
Wydana ksiazka jest jego pierwsza czg¢scia, zatytu-
lowana ,,Co w sercach naszym dzieckom melodyjnie
klupie” i zawiera materialy dla dzieci inspirowane
ich przezyciami, emocjami i zabawami. Planowa-
ne kolejne czesci publikacji beda przeznaczone dla
miodych, ich rodzicéw, na koniec dla starek i sta-
rzikdw.

Wydawca ksiazki jest Wiejski Dom Kultury
w Czyzowicach. Autorka tekstéw i kompozycji jest
Irena Sauer. Komputerowo notacje muzyczna opra-
cowal Henryk Manka. Redakcjg techniczng zajela
si¢ Bibianna Dawid. Ona tez opatrzyta ksiazke sto-
wem wstepnym i opracowala notatke biograficzna
autorki. Projeke graficzny i sklad ksiazki jest dzie-
fem Radostawa Dawida. Korekt¢ z zachowaniem
oryginalnej stylistyki wykonata Ilona Dawid.

Wydanie ksiazki zrealizowano dzigki Europej-
skiemu Funduszowi Rolnemu na rzecz Obszaréw
Wiejskich Europa inwestujaca w obszary wiejskie.
Publikacja wspétfinansowana jest ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach osi 4 — Leader Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007 — 2013.
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Mamy szczescie, ze jako mieszkancy

gminy mozemy czerpac z wiedzy, madro- i

$ci i dorobku pani Ireny Sauer z Turzy Sl.

Bezkompromisowa obrona autentyczno-
$ci kultury Gérnego Slaska.

Instytucja zarzadzajaca programem jest Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Wieczér autorski (11 stycznia br.) zgromadzil
wielu zainteresowanych i gos$ci. Byli wséréd nich
przedstawiciele najblizszej rodziny autorki ksiazki,
przyjaciele, byli uczniowie ze Stawikowa, starosta
wodzistawski — Tadeusz Skatula, przedstawicie-
le Urzedu Miasta w Wodzistawiu SL, wéjt gminy
Daniel Jakubczyk, Lucyna Gajda z Lokalnej Gru-
py Dzialania Morawskie Wrota, gospodynie z két
gospodyni wiejskich i zespotéw $piewaczych z tere-
nu gminy, dyrektorzy doméw kultury w Gorzycach
i Olzie, animatorzy kultury, sympatycy twoérczosci
I. Sauer, przedstawiciele mediéw. Gospodarzem
wieczoru byla dyrektor Bibianna Dawid. Witajac
serdecznie uczestnikéw wieczoru promocyjnego, za-
prosita jego bohaterke na sceng, wreczyla pierwszy
egzemplarz wydanej ksiazki obdarowata kwiatami.
Nastepnie przedstawila bogata biografi¢ pani Ireny
— wazne wydarzenia w zyciu prywatnym i zawodo-
wym oraz caly wachlarz réznorodnych osiagniec.
Opisata promowang ksiazke i goraco podzigkowa-
la wszystkim, ktérzy ja tworzyli i wspierali jej wy-
danie, w tym pracownikom domu kultury — Ewie
Reiman, Marii Kmiecik i Magdalenie Smyczek za
koordynacje wszystkich dzialaii w ramach realizacji
projektu, oraz firmie Infopakt za rzetelne wykona-
nie druku. Prowadzona na scenie rozmowa Bibian-
ny Dawid z Irena Sauer pozwolila uczestnikom
spotkania pozna¢ dzieciistwo autorki na ukochanej
Emie w cieniu ko-
palnianych  szybdéw
kominéw  kok-
sowni, $rodowisko
rodzinne i
rodzicéw, lata szkol-
ne w Radlinie, po-
byt w raciborskim liceum pedagogicznym i pierw-
sza prace w charakterze nauczycielki (Stawikéw),
lata pracy w Wodzistawiu Sl., czas studiéw i pracy
spotecznikowskiej. Rozmowe ubarwialy wystepy
artystyczne. Utwory autorskie pani Ireny prezen-
towaly: Artystyczna Rodzina Senioréw ,Nie dejmy
sie” z Wodzistawia S1., ktéra od wielu lat kieruje au-
torka, zespoly czyzowickiego domu kultury — Ka-
prys, Dolce Canto i grupa wokalna KGW Bluszcz
z Bluszczowa. Popisywali si¢ takze uczestnicy zor-
ganizowanego tutaj w grudniu konkursu recytator-
skiego pod hastem — ,Dzieci¢ce spojrzenie na $wiat
poezji ze skarbczyka Ireny Sauer”. O jego zaloze-
niach i idei picknie opowiedziala widowni jurorka
konkursu Wladystawa Ban-
czyk. Zlozyla tez gratulacje
laureatom i podzickowala
opickunom za ich przy- *
gotowanie. Wystepy mio-
dziutkich laureatéw bardzo
podobaly si¢ widowni. Na-
grodzono je brawami, a or- £
ganizatorzy wreczyli dyplo-
my i drobne upominki.
Wojt gminy Daniel Jakub-
czyk podsumowal wystepy
stowami: Pani Irena, two-
rzqc te pickne teksty, swia-
domie si¢ega do bogactwa ko-
rzeni naszych przodkdw, a ci
miodzi  recytatorzy dodajq
im skrzydet. I to jest pickne!

Barwna rozmowa, prze-
tykana dowcipem (Z takim
wypadnie  mi

zajecia

Zyciorysem
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czasem anegdota, repertuar prezentowany przez wy-
stepujacych, zywa reakcja publicznosci zlozyly sie
na niepowtarzalna atmosfer¢ tego wieczoru. Autor-
ka promowanej ksiazki przyjela wiele cieplych, ser-
decznych zyczen, gratulacji i kwiatéw. Znalazl si¢ tez
tort z wyraznym zadaniem — , Tylko dla pani Ireny!”.
Tadeusz Brachman, dedykujac autorce swéj wlasny
wiersz i zyczenia, skwitowal je stowami: Pani Ireno!
Kto ma serce dla bliznich i dzieli si¢ z nimi dobrem —
Jjest godzien nieba!

Dgzisiejszy wieczdr jest wydarzeniem niezwyktym,
bo niezwykta jest osobowos¢ jego bohaterki. Zycze sa-
mych radosnych i bezproblemowych dni i spetnienia
wszystkich twérczych marzein!

Na te zyczenia Irena Sauer ma tylko jedna od-
powiedz i deklaracj¢ zarazem: Poswigcitam spory ka-
watek swojego Zycia tutejszej kulturze. Dopdki sq przy
mnie ludzie, ktdrzy chcq ze mnq pracowad, dopdty
bede aktywna.

K. Okot

Redakcja wraz z wydawcq pragnie ztozyc
pani IrenyieSauer gratulacje za publikacje
»O czym serce pokolyti Slonzokéw nuci,

a dusza mowom ojcéw opowiado’.

startowad na prezydenm/), Wystep zespotu ,Nie dejmy sie".



VI POWIATOWE KOLEDOWANIE ZUCHOW
W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM
W GORZYCZKACH

Koledowanie
i obietnica zuchowa

Od szesciu lat o tej porze roku, na przelomie stycz-
nia i lutego odbywa si¢ Powiatowe Koledowanie Zu-
chéw. Do Zespolu Szkolno-Przedszkolnego w Go-
rzyczkach zjechaly gromady zuchowe z Namiestnictwa
Zuchowego ,Lesni Przyjaciele” Hufca Ziemi Wodzi-
stawskiej. Byly wérdd nich: ,Wszedobylskie Wiercipig-
ty” z Glozyn, ,Stoneczne zuchy” z Gorzyc, ,Grajace
Krasnoludki” z Gorzyczek, ,Czyzyki” z Czyzowic oraz
,Lesni Tropiciele” z Kol. Fryderyk, ,Bajkowy Swiat”
z Krostoszowic i ,,Miesz-
karicy Lasu” ze Skrzyszo-
wa.

Gromady  zuchowe,
ich instruktoréw i opie-
kunéw, rodzicéw i gosci
zaproszonych serdecznie
powitala  organizatorka
tych spotkan dh. Renata
Wala. Uroczyste spotka-
nie rozpoczelo si¢ od zuchowego raportu wprowadzono
sztandar Hufca Ziemi Wodzistawskiej, a zuchy odspie-
waly swéj hymn zuchowy. Nastepnie rozpoczela sig
prezentacja wybranych koled, ktéra odbywala si¢ wg
wezesniej wylosowanej kolejnosci wystepow. Wystepy
wszystkich gromad zuchowych widownia nagradza-
fa brawami i rytmicznie skandowanymi okrzykami
zuchowymi. A ustyszeliSmy te bardziej popularne ko-
ledy, wzbogacone akompaniamentem instrumentéw
muzycznych lub specjalnie przygotowanymi podkla-
dami z ta$my. Organizatorzy uhonorowali nagrodami
wszystkie wystepujace gromady zuchowe.

Po czeéci koledowej rozpoczela si¢ najwazniejsza
cz¢$¢ spotkania — przygotowania do uroczystego zlo-
zenia obietnicy zuchowej. Gaweda dh. Renaty Langer
byla opowiescia o przygotowaniach do tego wielkiego
zuchowego §wigta, o pracy, jaka trzeba bylo wykona¢,
aby zastuzy¢ na udzial w tym $wiecie, na zuchowy zna-
czek i zuchowa ksiazeczke dokumentujaca przynalez-
no$¢ do ZHP. Druhna Renia w prostych, zrozumiatych

PRAWO ZUCHA
1. Zuch kocha Boga i Polske.
2. Zuch jest dzielny.

3. Zuch moéwi prawde.
4. Zuch pamieta

o swoich obowigzkach.

5. Wszystkim jest z zuchem dobrze.
6. Zuch stara sie by¢ coraz lepszy

sfowach opisata znaczek zuchowy i objasnita jego pick-
na symbolike. Pouczyla do czego ten znaczek zucha
zobowiazuje, jak go nosi¢ i jak szanowa¢. To byla pick-
na i madra w wymowie gaweda o wartosciach ksztal-
tujacych charaktery, o prawach i obowiazkach zucha,
o umilowaniu prawdy, $wieceniu dobrym przykladem,
stuzeniu ludziom, o milosci do nich i rodzinnego kraju.

Potem sprawdzenia znajomo$ci prawa zuchowe-
go wérdd zuchéw sprawnie, z duza energia, punkt po
punkcie, w formie bliskiej kazdemu zuchowi dokonata
dh. Maria Kmiecik. Zuchy odpowiadaly na zadawane
pytania, byly poddawane prébom dzielnosci, odwagi
i milczenia. Porzadkowaly rozsy-
panke wyrazowa i ukladaly tekst
prawa zuchowego. Nie obylo si¢
bez $piewu i radosnych plasow.
Ostatecznie poczynania zuchéw
ocenil dr Antek Francuz. I kiedy
na pytanie komendanta Hufca
Ziemi Wodzistawskiej dh. Grzego-
rza Cnoty ,Czy chcecie zosta¢ zu-
chami?” pada gromka odpowiedz
staaaak”, rozpoczyna si¢ ceremonia skadania obietnicy
zuchowe;j.

Zuchy tworza braterski krag. W jego $rodku — po-
czet sztandarowy. Przygasa $wiatlo. Pali si¢ kominek
i sze$¢ $wiec symbolizujacych sze$¢ punktéw prawa
zuchowego. Dh. Maria Kmiecik odczytuje rozkaz spe-
Galny i nazwiska zuchéw
zastugujacych na zlozenie
obietnicy. Sg to: Dawid
Bauerek, Milena Blaszczok,
Milena Dygdon, Mateusz
Fibio, Szymon Grzybek,
Bartosz Horzenek, Wioletta |*
Potednik, Mateusz Reiman,
Wojciech  Soltysek, Karol
Sosna, Bartosz Swoboda,
Dariusz Szczeponek, Blazej |
Szymiczek, Kacper Tomala,
Weronika Zajac oraz Natalia

Bauerek, Oliwia Rybarczyk, 17 GZ Czyzyki na scenie w szkole podstawowej w Gorzyczkach.

Amelia Jagietto, Paulina Grzegorzek i Wiktoria Pode-
szwa ze ,Stonecznych Zuchéw” (Gorzyce); Dominik
Antoniak, Pawel Biela, Szymon Buchta, Szymon Omy-
fa, Kamil Pakula, Konrad Rduch, Grzegorz Ryszka,
Lukasz Skiba, Mateusz Skiba, Anna Szewczyk, Emilia
Wojak, Marta Bauerek, Emilia Jakubczyk, Zuzanna
Porwol i Emilia Polednik z ,Grajacych Krasnolud-
kéw” (Gorzyczki); Wiktoria Langrzyk, Majka Helczyk,
Ola Kocur, Franciszek Séwka i Jessika Orzechowska
z ,Czyzykéw” (Czyzowice) oraz Oliwia Mika z ,Wsze-
dobylskich Wiercipiet” (Glozyny).

,Obiecuje by¢ dobrym zuchem, zawsze przestrzegaé
Prawa Zucha” — powtarzaly zuchy, skladajac obietnice
na hufcowy sztandar. Jej przypieczetowaniem bylo wre-
czenie znaczkéw i ksigzeczek zuchowych. Wreczenia
dokonali komendant Hufca Ziemi Wodzistawskiej dh
Grzegorz Cnota oraz Namiestnik Zuchowy dh. Maria
Kmiecik. Po odczytaniu aktu o przyjeciu do Zwiazku
Harcerstwa Polskiego zuchy z ogromnym przejeciem
od$piewaly piosenke ,Mundur, chusta, pas zuchowy...”.

Na zakoriczenie zuchy przyjely zyczenia od Komen-
danta Hufca dh. Grzegorza Cnoty i zaproszonych gosci
— Elzbiety Rebizak z Komisji O$wiaty, Kultury i Sportu
RG Gorzyce oraz Zenona Przybyly — prezesa Oddzia-
tu ZNP w Gorzycach. Potem zuchy utworzyly wielki
ykrag przyjazni” i przekazaly sobie tradycyjna iskierke.

Po wielkim przezyciu pozostalo zuchom radosne
pozowanie do pamiatkowych zdjec.

Gospodarzem tej zuchowej uroczystosci byla dh.
Renata Wala z 11 Gromady Zuchowej ,Grajace Kra-
snoludki” z Gorzyczek, za$ autorka jej scenariusza dh.
Maria Kmiecik z Namiestnictwa Zuchowego ,Lesni
Przyjaciele” Hufca Ziemi Wodzistawskiej.

K. Okon

fot. I. Sabaj

MARSZ SMIERCI OSWIECIM
— WODZISEAW SLASKI 1945-2015

17 stycznia 2015 r. w Palacu Dietrichsteinéw
w sali USC odbyta si¢ konferencja popularnonaukowa
pt. ,Marsz Smierci Oswiecim — Wodzistaw Slaski 1945—
20157, zorganizowana przez miasto i Muzeum Miejskie.

Honorowy patronat nad tym wydarzeniem obja} pre-
zydent miasta — Mieczyslaw Kieca. Marsz §mierci to jedno
z najtragiczniejszych wydarzen ponadregionalnych, zwia-
zanych z likwidacja obozéw Auschwitz-Birkenau. W tym
roku mija 70 lat od dnia kiedy tysiacom wyciedczonych
ludzi kazano i$¢ w mrozie w nieznang przyszlos¢... Wiek-
sz0$¢ z nich skierowano do Wodzistawia i Gliwic. Dla wie-
lu z nich droga ta byta ostatnia.

Spotkanie rozpoczal wystep Mlodziezowego Zespo-
tu Kameralnego ,Sinfonietta” z Wiejskiego Domu Kul-
tury w Gorzycach pod kierunkiem Henryka Krétkiego.
Na konferencji wystapili badacze placéwek naukowych:
zespotu Uniwersytetu Slaskiego, Uniwersytetu Mikota-
ja Kopernika, Instytutu Pamieci Narodowej, muzedw:
w Oswiecimiu, Rybniku, Wodzistawiu, Zorach, oraz Ga-
lerii Historii Miasta Jastrzgbia Zdroju (Marcin Boratyn,
Jan Delowicz, dr hab. Malgorzata Grupa, Piotr Hojka, dr
Dawid Keller, Jerzy Klistala, Jacek Lachendro, dr Bogu-
staw Tracz, dr Mirostaw Wecki).

Konferencje poprowadzit wybitny historyk ziemi racibor-
skiej, z kedrym Muzeum w Wodzistawiu od lat wspdtpracuje —
dr Norbert Mika.

Zrédto: muzeum w Wodzistawin Sl.

Woéjt gminy Daniel Jakubczyk wraz z dr. Norbertem Mika.

Dla Rafata

Tradycja stalo si¢ przygotowywanie si¢ specjalnego
przyjecia urodzinowego dla Rafala Kawczyriskiego, uczest-
nika zaje¢ $wietlicowych w Belsznicy. W tym roku 12 lute-
go br. $wietlica przygotowata specjalna dyskoteke urodzino-
wa. Na to spotkanie cieszyt si¢ nie tylko Rafal, ale réwniez
dzieci i mlodziez. Podobnie jak w latach ubiegtych, wszyscy
staneli na wysokosci zadania. Olbrzymi tort przyozdobiony
$wiecami, przygotowaly mamy ze $wietlicy w Odrze. Pan
Lukasz Przybyta zadbat o cala oprawe muzyczng dyskoteki,
a nalezy podkresli¢, ze byla ona wspaniata. Goscie réwniez
nie zawiedli, przyjechali rodzice, dzieci i mlodziez z Odry,
Belsznicy, Rogowa i Osin. Solenizant niesamowicie pod-
ekscytowany odbieral Zyczenia i prezenty. Wspdlne sto lat
i plonacy tort nadaly rangi imprezie. Wszyscy cieszyli sie
tak bardzo, ze dorodli nie mogli ukry¢ fez wzruszenia.

Rafal obecnie jest uczestnikiem warsztatéw terapeutycz-
nych PFRON w Gorzycach. Ma juz 26 lat, ale dla dzieci
i mlodziezy jest wspanialym kompanem zabawy. Wszyscy
bardzo go lubia, a on sam cieszy si¢, ze moze uczestniczy¢
w zyciu $wietlicy i ma tyle prawdziwych przyjaciél.

Swietowanie 26 urodzin przebiegalo w tak mitej atmosfe-
rze, ze nawet maluchy, nie méwiac juz o starszych, nie chcia-
ly uda¢ si¢ do doméw. Ci najstarsi skorczyli $wictowanie
0 godz. 22, a wydawalo si¢, ze mogliby bawic si¢ do samego
rana. Prawdziwie szczgsliwy Rafat z workiem pelnym prezen-
6w udal sic do domu, pod$piewujac radosnie. W, Parma
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SPOTKANIE WOJTA GMINY Z PRZEDSTAWICIELAMI
STOWARZYSZEN I ORGANIZACJI SPOLECZNYCH

Daniel Jakubezyk, nowy wéjt gminy Gorzyce, konty-
nuujac tradycje swoich poprzednikéw, spotkat si¢ u progu
nowego roku z przedstawicielami stowarzyszeri i organi-
zacji spolecznych dzialajacych na terenie gminy. Jest ich
sporo. Warto je na pewno poznac blizej. Oceni¢ pozytyw-
nie i przyjrze¢ sig ich problemom. Do spotkania doszto 14
stycznia w Swietlicy Wiejskiej w Osinach.

Po stowach powitania i ztozeniu noworocznych zyczei
D. Jakubczyk powiedziat do licznie zebranych na spotka-
niw: Wywodze si¢ z grona spotecznikéw, czuje jego potrzeby.
Dzisiaj cheiatbym was wwaznie wystuchad, lepiej poznac.
Oddat glos zaproszonym, ktérzy podzielili si¢ z gospoda-
rzem gminy swoimi osiagni¢ciami oraz problemami.

Nowy redaktor ,U Nas” Piotr Bedziriski, korzystajac
z okazji, zaprosit wszystkich do wspélpracy z nasza gazeta.
Deklarowal kontynuacje misji i linii programowej mie-
siccznika. Zapowiedzial nowosci w ukladzie tekstow i sza-
cie graficznej. Grazyna Malezyk méwita wiele o polityce
senioralnej. Postulowala rozwazenie potrzeby powolania
gminnej rady senioréw, osrodka dziennego pobytu dla
nich, o$rodka wsparcia dla 0séb niepelnosprawnych oraz
Uniwersytetu Trzeciego Wieku na terenie gminy. Uznala
tez za konieczne opracowanie gminnego kalendarza im-
prez i wydarzeri w gminie.

Grazyna Klon z gorzyckiego Kola Pszczelarzy opo-
wiedziata o niezwykle udanym roku w dzialalnosci
kota. Oméwila szeroko prowadzona w srodowisku i pla-
céwkach o$wiatowych réznego typu akeje edukacyjna
o pozytkach pszczelich. Przekazala informacje o stro-
nie internetowej kota i bogatych planach na rok 2015.
Z satysfakejg stwierdzila powigkszenie z 39 do 46 liczby
czlonkéw kota i pozyskiwaniu dla niego ludzi mlodych.
Z duza troska méwila o chorujacych na waroze rodzinach
pszczelich i niesprzyjajacej pszczolom tegorocznej pogo-
dzie. Na koniec G. Klon zwrécila si¢ do wojta z prosba
o wsparcie finansowe na pokrycie kosztéw przeprowadzo-
nej akeji edukacyjnej w przedszkolach i szkolach.

O medalowych sukcesach hodowcéw kanarkéw i pta-
kéw egzotycznych na wystawach krajowych i miedzyna-
rodowych opowiedzial Tadeusz Brzeziok. Wspdlnie z wéj-
tem zastanawiali si¢, jak wykorzysta¢ to ciekawe hobby
i zainteresowa¢ nim dzieci i modziez w szkolach.

Iwona Boniakowska (SAL ,Perspektywa” Czyzowice)
mowila o kontynuacji w 2015 roku imprez, keére zdazyly
wpisac si¢ na stale w zycie mieszkaicéw. S nimi ,Wesole
Czyzowice” i jarmarki $wigteczne. Plany stowarzyszenia
to rowniez publikacje o wybitnych i zastuzonych czyzo-
wianach.

Przedstawiciel Stowarzyszenia Florystéw pochwalit si¢
wielka wystawa florystyczna zorganizowana w 2014 r. na
stynnym zamku Ksiaz w Walbrzychu, liczba 45 tys. zwie-
dzajacych.

Prace kota Zwiazku Gérnoslaskiego w Turzy Slaskiej
przedstawil Bogustaw Kniszka. Sporo uwagi poswiecil I
Spotkaniu Mieszkaticéw Wojewédzewa Slaskiego i Ziem
Goérnoslaskich zorganizowanemu przez koo 18 pazdzier-
nika 2014 r. w Turzy Slaskiej. Spotkanie zaszczycili swa
obecnoscia postowie RP Henryk Siedlaczek i Ryszard Za-
wadzki. Byli tez: starosta wodzistawski Tadeusz Skatula
oraz 6wezesny wojt gminy Piotr Oflizlo, a takze czfonko-
wie zarzadu gléwnego Zwiazku Podchalan oraz Zwiazku
Gorali Beskidzkich z okolic Koniakowa. Pana Bogusta-
wa martwi mala aktywno$¢ czlonkéw kola i srodowiska
gminnego. Widzi tez problem w docieraniu z oferta do lu-
dzi mlodych. Waznym wyzwaniem dla kota bedzie orga-
nizowana po raz pierwszy w Turzy Slaskiej Parada Trzech
Kréli oraz 70 rocznica Tragedii Gérnoslaskiej.

Magdalene Gawede z Gorzyckiego Stowarzyszenia
»Senior” martwi czasowy brak (remont WDK) sali w Go-
rzycach, keéra mogla by pomiesci¢ blisko 280 (w tym 20
nowych) cztonkéw kola. Podstawowa forma dziatalnosci
»Seniora” jest turystyka krajowa i zagraniczna oraz orga-
nizacja wypoczynku i dzialalno$¢ imprezowa.
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Kolo emerytéw w Czyzowicach ze wzgledu na wiek
swoich czlonkéw (prawie 80-latkowie) nastawione jest na
organizowanie spotkari comiesiccznych w miejscowym
domu kultury, a takze na odwiedziny samotnych i cho-
rych. Imprezowa dziatalno$¢ na rzecz swoich czlonkéw
prowadza tez kola PZERIl w Turzy Slaskiej i Rogowie.
Kofa mimo swojej duzej liczebnosci nie maja probleméw
z miejscami spotkan: turzanie spotykaja sic w miejsco-
wym domu sportu, a rogowianie — u ,,Pradziada”.

Dzialalno$¢ Bractwa Osiriskiego szeroko zrelacjonowat
Henryk Tomala. Jest ono nastawione na dziatalno$¢ inte-
grujaca $rodowisko i promujaca Osiny, kedrych historia
siega 1630 roku.

LGD , Morawskie Wrota” wkracza w nowy okres dzia-
lania przypadajacy na lata 2015-2020. Fundamentem
dzialalnosci stowarzyszenia jest aktualnie skoncentrowa-
nie sil na opracowanie lokalnej strategii rozwoju dla gmin
Gorzyce—Godéw—Krzyzanowice. Lucyna Gajda prze-
kazata zebranym na spotkaniu zaproszenia na pierwsze
spotkanie konsultacyjne w Czyzowicach. Poinformowata
réwniez, ze sklad LGD najprawdopodobniej powickszy
si¢ 0 Mszang, Marklowice i Lubomig. Przypomniata takze
o skladaniu présb o dofinansowanie z duzym wyprzedze-
niem czasowym.

Spotkanie uptynelo w milej atmosferze. Na poczatku
ubarwil je wystep Gorzyczanek i Urszuli Wachtarczyk,
a w trakcie — Czestawa Czaiki, autora stalej ,,Rubryki Sa-
tyryka” w ,U Nas”, ktéry z whasciwym sobie humorem
kwitowal wystapienia kolejnych méwcow adekwatnymi
do tredci ich wystapienia fraszkami.

Wojt gminy Daniel Jakubezyk uwaznie przystuchiwal
si¢ wystapieniom swoich gosci. Podzigkowal wszystkim za
zywy udzial w spotkaniu. Podsumowujac, zwrécit uwage
na problem, z ktérym boryka si¢ wigkszo$¢ sposréd obec-
nych. Jest nim brak mlodych w strukturach organizacji
i stowarzyszen: Widze na sali korzenie, dobrze bytoby aby
nie zabrakto skrzydet. Trzeba wigc — zdaniem wojta — szu-
ka¢ sposobéw na aktywizowanie mlodych.

Daniel Jakubczyk moéwil tez o koniecznosci szukania
oszczednosci. Stuzy¢ temu bedzie m.in. zmniejszenie za-

trudnienia w Urzedzie Gminy Gorzyce, zlikwidowanie
prowizji soltysow przy pobieraniu podatkéw. Wojt widzi
koniecznos¢ wspierania kultury fizycznej dzieci i mlodzie-
zy, realne szanse na utworzenie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Dolozy wszelkich staran, aby udalo si¢ opracowa¢
kalendarz imprez w gminie tak, aby nie kolidowaly z soba
i pozwalaly w pelni uczestniczy¢ w nich wszystkim zainte-
resowanym. Planowane usprawnienie pracy urzedu gminy
pragnie uzyskaé, poszerzajac zakres uprawnien poszcze-
golnych referatéw i kompetengji ich kierownikéw.

Na zakoriczenie zyczyt wszystkim pomyslnej realizacji
wszystkich planéw i skutecznego pokonywania napotka-
nych przeszkéd i trudnosci.

K. Okort

Stowarzyszenia i organizacje spoleczne gminy Go-
rzyce, bedace obecne na spotkaniu

* Redakcja miesigcznika ,,U Nas”

* Stowarzyszenie Aktywnosci Lokalnej ,Perspektywa” —
Czyzowice

* Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ,Pokochaj mnie” —
Gorzyczki

* Stowarzyszenie Kulturalno-Spoteczne ,Kahal” —Czy-
zowice

* Stowarzyszenie Florystéw Polskich — Turza Slaska

e Stowarzyszenie ,PIR” Gminy Gorzyce

* Lokalna Grupa Dzialania ,Morawskie Wrota”

* Bractwo Oséb Niepelnosprawnych Zwiazku Gérnosla-
skiego — Gorzyce

* Bractwo Osifiskie

o Zwiazek Gérnodlaski — koto Turza Slaska

o Slaski Zwiazek Pszczelarstwa — kota w Gorzycach i Ro-
gowie

* Polski Zwiazek Hodowcow Kanarkéw i Prakéw Egzo-
tycznych — oddziat Wodzistaw Slaski

* Stacja Opieki Caritas — Gorzyce

* Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw —
kota: Rogéw, Olza, Turza Slqska, Czyzowice.

* Stowarzyszenie Emerytéw i Rencistéw ,,Senior” — Go-
rzyce

Z wéjtem spotkali sie takze:

... mtodziez.




AKCJA ZIMA 2015

WDK Olza

Pierwszego dnia zorganizowany zostal przez WDK
Gorzyce wyjazd do kina w Ryduttowskim Centrum Kul-
tury na film ,Hobbit — bitwa pigciu armii”, na ktdry po-
jechaly réwniez dzieci z Olzy. 3 lutego nastapilo oficjalne
rozpoczecie Akcji Zima. Jak co roku przypomniane zosta-
ly zasady uczestnictwa, regulamin oraz zaprezentowano
plan zaje¢. Kazde dziecko mialo okazje uruchomi¢ swo-
ja wyobraznie poprzez tworzenie swojej gry planszowej
oraz sprébowa¢ swoich sil, rywalizujac z innymi w roz-
grywkach sportowych. Na koniec kazde dziecko moglo
nauczy¢ si¢ pod kierunkiem pana Janusza szy¢ torby
ckologiczne, ktére wbrew pozorom nie sg takie latwe do
wykonania.

»Palce liza¢” — to temat drugiego dnia. Kazde dziecko
moglo pochwali¢ si¢ swoimi umiejetnosciami w robieniu
oraz ozdabianiu nale$nikéw.

Kolejny dzied nidst ze soba nowe atrakcje, gléwna
z nich bylo ognisko na rancho u pana Bronka, za ktére
serdecznie dzigkujemy! Po zjedzeniu kielbasek i wypiciu
cieplej herbaty nadszedt czas na dokarmianie ptakéw
oraz innych zwierzat, poniewaz pamic¢tamy o tym, ze
réwniez one w ten zimowy czas potrzebujg pokarmu.

Nastepnego dnia odbyly si¢ gry i zabawy z chusta
klanza oraz konkurencje na czas. Dzieci do korica dawaly
z siebie wszystko, a wspSlpraca i wygrana dawaly najwick-
sza satysfakcje, zaréwno mlodszym, jak i starszym dzie-
ciom. Nie zabraklo konkursu kulinarnego, ktéry bez pani
Michasi by si¢ nie odbyl. Dzieci podzielone na trzy grupy,
wspolpracujac ze soba, lepily pierogi oraz robily deser.
Trudno bylo ocenia¢ tak pyszne jedzenie, aczkolwiek kto$
musial zosta¢ nagrodzony i otrzyma¢ miano ,,MasterChe-
fa”. Kazda grupa otrzymala dyplomy za udzial w zabawie
oraz nagrody rzeczowe. Z u$miechem na twarzach za-

wodnicy mogli w koricu sami zjes¢ stworzone przez siebie
pyszno$ci. A my z przyjemnoscia mozemy stwierdzié, ze
tacy pomocnicy w kuchni to prawdziwy skarb.

10 lutego zorganizowany zostal wyjazd do Gostaw
Sport Center w Wodzistawiu Slaskim na stok narciarski.
Kazdy mégt nauczy¢ si¢ jazdy na nartach pod fachowym
okiem instruktora. Mlodsze dzieci wybieraly latwiejsza
forme zimowych zabaw, zjezdzajac z gérki na sankach.
Obie formy zjazdu dzieciom si¢ podobaly, a to najwaz-
niejsze.

W koricu nadszed!t czas na wyjazd do Wisty. Wyruszy-
lismy juz o0 10.00. Po dotarciu na miejsce dzieci mialy oka-
zj¢ wzia¢ udzial w zajeciach starej szkoly w Muzeum Be-
skidzkim, gdzie dowiedzialy si¢ wielu ciekawych rzeczy,
o ktérych wezesniej nie miaty pojecia, dlatego tez zada-
wanych bylo wiele pytan. Gdy wyruszylismy do centrum
miasta, kazde z nas mialo czas wolny gléwnie po to, aby
zje$¢ czy napi¢ si¢ czego$ cieplego. Czekalo na nas wiele
nieplanowanych atrakeji. Tarice, konkursy, wyscigi, gry
i zabawy, lepienie balwana... Kazde dziecko wykoriczone
wrocilto do autobusu, i tak minal nasz dzied w Wisle.

Aby zakoriczy¢ zabawowo nasza Akcje Zima, dzierd
przed wielkim balem kazde dziecko zrobilo swoja maske
karnawalowa, kotyliony oraz inne ozdoby, aby nasza sala
byta kolorowa i dzieci dobrze si¢ bawily. Pani Magda, jak
zawsze niezastapiona, miata mnéstwo ciekawych pomy-
stéw, a dzieci wiedzac, ze ich maski beda wykorzystane
juz nastepnego dnia z checia i z wielkim zaangazowa-
niem zabraty si¢ do tworzenia prac. Pamigtalismy, ze to
Thusty Czwartek i na kazdego czekala ciepla herbatka
oraz paczek. 13 lutego zakonczylismy ferie balem prze-
bieradcéw wraz z Kreatornia Studio.

A. Kura

Pozegnanie z choinka
w Osinach

Juz po raz drugi 3 lutego wieczorem w plenerze
Swietlicy Wiejskiej w Osinach odbylo si¢ uroczyste pa-
lenie choinek. Niegdy$ ten zwyczaj byl bardzo popu-
larny, wierzono bowiem, ze ta choinka, ktéra picknie
przybrana towarzyszyta nam w czasie Swiat Bozego
Narodzenia, kiedy zostanie spalona, a popiél z niej
zostanie rozsypany po polach i ogrodach, zapewni zy-
zne gleby i bogactwo urodzaju. Naszym za$ zamyslem,
jako organizatoréw bylo zaktywizowanie mieszkaicéw
i wyciagniecie z doméw, by wspdlnie spedzi¢ czas, po-
bawi¢ si¢ i pobiesiadowac.

Pierwsza atrakcja tego wieczoru byta mozliwo$¢ prze-
jazdu wozem strazackim, co zawsze jest dla dzieci $wietng
zabawa. Pézniej rozpalono duze, ognisko, w tym czasie
wszyscy zaspiewali hymn ,Hej sokoly”, przy akompania-
mencie akordeonu Urszuli Wachtarczyk. Sniezna sceneria,
blask ogniska, zapach palacych si¢ choinek — nastrojowo
i troche basniowo. Tego do$wiadezyli wszyscy, ktdrzy
przybyli i dobrze si¢ bawili. Niekt6rzy zerkali juz w strong
pachnacych kietbasek z grilla, ktdre zima i w towarzystwie
jeszcze lepiej smakuja.

Potem troche ruchu na §wiezym powietrzu — przecia-
ganie liny, a gdy juz troche bylo zimno, poszlismy ogrza¢
sic w $wietlicy. Jeszcze troche zagadek dla najmlodszych,
w nagrodg stodki upominek.

Tak w milej i cieplej atmosferze minal nam zimowy
wieczér. Dopisala frekwengja, jak zwykle nie zawiedli
mieszkaricy Osin, ale byli takze gorzyczanie oraz miesz-
karicy Belsznicy. Cieszymy s, ze ta nowa forma rozrywki
tak dobrze si¢ przyjela. Juz dzisiaj bardzo serdecznie zapra-
szamy za rok.

Tradycyjnie serdecznie dzickujemy za pomoc w orga-
nizacji imprezy — strazakom z Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Belsznicy oraz sklepowi Lewiatan z Osin.

1. Szostek

Turniej Tenisa Stotowego
o Puchar Sottysa Osin

W ramach Akgji Zima organizowanej przez WDK
Gorzyce w osifiskiej $wietlicy 10 lutego odbyl si¢ tur-
niej tenisa stolowego. Puchary zostaly ufundowane
przez Henryka Tomalg — sottysa Osin.

Chetnych bylo sporo, poziom bardzo wysoki, a rywali-
zacja przebiegala w iScie sportowej atmosferze. Amatorzy
tego sportu przystapili do turnieju w dwdch kategoriach
wiekowych. Najmlodszy z uczestnikéw mial osiem lat,
a najstarszy gracz 45. W kategorii wickowej 7-12 lat zwyciez-
ca zostal Dawid Struzysiski, drugie miejsce zajal Mateusz
Lampert, na trzeciej pozycji znalazt sic Krystian Koziel.
W kategorii wickowej powyzej 13 lat, mistrzem zostal Mar-
cin Machaczek, drugie miejsce wywalczyl sobie Kamil
Smotka, natomiast na trzecim miejscu uplasowat si¢ Adam
Lampert. Zwyci¢zcom turnieju serdecznie gratulujemy.

Organizatorzy dzigkuja panom Adamowi oraz Mate-

uszowi za techniczng pomoc organizacyjna.
B. Futerska

WDK Gorzyce

Pierwszy dzieri ferii spedzilismy w ryduttowskim ki-
nie, obejrzelismy film ,Hobbit — bitwa pieciu armii” w 3
D, ktdry zrobit na nas ogromne wrazenie.

We wtorek zegnalismy si¢ z choinka. Strazacy z OSP
Belsznica nie tylko zadbali o bezpieczeristwo, ale réwniez
zafundowali dzieciom przejazdzke wozem strazackim.
Byla goraca herbata, grzaniec dla dorostych, kietbaska
z rozna, konkursy i sympatyczna atmosfera. W §rode 4 lu-
tego impreza przeznaczona byla dla najmlodszych — oko-
fo 80 dzieci bawilo si¢ z nami na baliku przebierancéw.
W czwartek bawili$my si¢ na dyskotece dla nieco starszych
dzieci. W niedzielne popotudnie odbyt si¢ wyjazd do Te-
atru Muzycznego w Gliwicach — z tej oferty skorzystali nie
tylko dorosli. Nastepna wycieczka to wyjazd do Wisty. Ta
gorska miejscowo$¢ przywitata nas ogromng iloscia $niegu,
dzigki czemu czulismy si¢ jak w bajce. Byt kulig, ciepta ko-
liba z kietbaskami z rozna i ekstremalne zjazdy na sankach
i listkach. W Thusty Czwartek tworzylismy walentynkowe
serduszka oraz pieklismy pyszne faworki. Piatkowe warsz-
taty fotograficzne zakoriczyly ferie.

Swietlica w Osinach przez cale dwa tygodnie zgroma-
dzila wielu amatordw tenisa stofowego oraz wielbicieli gier

planszowych.
B. Futerska

V Turniej Tenisa Stotowego
o Puchar Sottysa
i Prezesa KS Strzelec

W czwartek 5 lutego w hali sportowej w Gorzyczkach
rozegrany zostal Turniej Tenisa Stolowego o Puchar
Soltysa i Prezesa KS Strzelec. Tenisisci grali w dwéch
kategoriach przy czterech stolach pingpongowych. Ich
gre czujnie §ledzit znakomity sedzia Krzysztof Farana.
Pomagali mu Robert Tomala i Tomek Olszar. Po prawie
trzygodzinnej grze (kazdy z kazdym) wylowiono najlep-
szych. Zostali nimi — w kategorii szké} podstawowych:
1. Dawid Stuzyniski, 2. Jakub Bauerek, 3. Lukasz Parma,
a w kategorii gimnazjéw: 1. Kamil Chomiak, 2. Marek
Warzeszka, 3. Artur Siedlaczek.

Puchary, medale i dyplomy wreczali sponsorzy tur-
nieju: Prezes KS Strzelec Gorzyczki Stanistaw Wujec
i Soltys Gorzyczek Henryk Grzegoszczyk. Atrakeja
turnieju byla gra w tenisa naszego woéjta Daniela Jakub-
czyka z Prezesem KS Strzelec Stanistawem Wujcem,
keéra zakonczyta si¢ remisem.

Bardzo serdecznie dzigkuje Stanistawowi Wujcowi
i Henrykowi Grzegoszezyk za puchary i medale; wéjtowi
gminy Danielowi Jakubczykowi za gre, kibicowanie i poda-
rowanie ksiazki ,,Szlakami Zielonego Slaska (3)” ktéra wy-
losowal Marek Warzeszka; Elzbiecie Rebizak — radnej gmi-
ny za ciasteczka i napoje; dyr. WDK w Gorzycach Danucie
Parmie za dyplomy; Martynie Zaczyk, Robertowi Tomali
i Tomkowi Olszarowi za pomoc przy organizagji turnieju.

M. Wierzgor

WDK Czyzowice

W poniedzialek 16 lutego w szkolach zabrzmial
pierwszy po feriach dzwonek, po ktérym uczniowie
rozpoczeli nauke. Jak co roku dzieci, ktére podczas zi-
mowych ferii zostaly w Czyzowicach, mogly wybiera¢
wirdd licznych propozycji przygotowanych przez in-
struktoréw WDKC. Zorganizowalismy nie tylko dla
naszych najmlodszych uczniéw, ale réwniez dla tych
nieco starszych caly wachlarz ciekawych warsztatéw
i zaje¢ prakeycznych. Kazdy mégt znalez¢ cos dla sie-
bie. Od warsztatéw technicznych, plastycznych, kuli-
narnych, po warsztaty fizyczne, chemiczne i wokalne.
Nie zabraklo gier i zabaw, konkurséw oraz rozgrywek
sportowych na $niegu. Duzo wrazed dostarczyla nam
wszystkim wycieczka na Czacze i zjezdzanie na san-

kach na Panicowej. Ponadto odbyta si¢ dyskoteka kar-
nawalowa, ognisko z pieczeniem kielbasek, bal przebie-
rarficéw oraz rzezbienie z masy solnej. Nie moglo nas
réwniez zabraknaé na lodowisku w Pszowie, w Cine-
maCity w Rybniku na ,Pingwinach z Madagaskaru”
oraz na ,Nocy kina” w Multikinie. Zwiericzeniem ferii
byl calodniowy wyjazd do Wisty z licznymi atrakcjami.
Wszystko to sprawilo, ze tegoroczne ferie byly wy-
jatkowe i czas wspodlnie spedzony w naszym domu kul-
tury dlugo pozostanie w naszej pamigci. Wszystkim
dzieciom dzigkujemy za wspdlng zabawe i zapraszamy
juz za pare miesi¢cy na akeje ,Lato na wsi” z Wiejskim

Domem Kultury w Czyzowicach.
E. Reiman
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MUZYCZNYCH
WSPOMNIEN CZAR

Uwielbiany przez milosnikéw muzyki chéralnej
Ad libitum tym razem swoja muzyka wprowadzil pu-
bliczno$¢ zebrang na koncercie w WDK w Czyzowi-
cach w lata 30, 40. $wiatowej muzyki kinowej.

AD LIBITUM NA SCENIE
WDK W CZYZOWICACH

Pomyst programu, ktéry w finalnej wersji nosi ty-
tul Muzycznych wspomnieri czar — Najpickniejsze
Piosenki Starego Kina, zrodzit si¢ w glowie dyrygent-
ki duzo weczesniej, a jego repertuar i sposob jego za-
aranzowania skrystalizowal si¢ spontanicznie podczas
pobytu zespotu na konkursie w Gdansku.

— Weszlismy do takiej muzycznej knajpki, w ktdrej
byt fortepian. Ktos z grupy usiadt przy fortepianie, ktos
zaczql Spiewad, ktos inny gwizdad, a ja méwie do Karo-
la: Karol, napisz to na chér (chodzi o utwor ,Oczaro-
wanie”). Jemu ten utwdr si¢ spodobat, zrobit to opraco-
wanie i juz wiedziatam, ze to bedzie nastgpny program.
Cieszytam sig, ze jest ktos, kto moze te utwory swietnie
gaaranzowad. Chodzgito mi o to, zeby nie powtarzad
gnanych aranzacji popularnych piosenek — méwi Izabela
Panek, dyrygentka chéru Ad libitum.

Program ten $wietnie wpisal si¢ w czas karnawalo-
wych imprez. Zesp6l wystapil na czyzowickiej scenie
w niedzielny wieczér 18 stycznia 2015 r. Czyzowice
nie po raz pierwszy goscily artystéw pracujacych pod
kierunkiem doskonalej dyrygentki Izabeli Zieleckiej-
Panek, ktora jest pracownikiem naukowym w Insty-
tucie Muzyki Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie,
doktorem habilitowanym sztuk muzycznych w dzie-
dzinie dyrygentura, dyrygentka Reprezentacyjnego
Chéru Uniwersytetu Slaskiego Harmonia. O osia-
gnigciach zespolu i jego dyrygentki pisalismy w po-
przednim numerze naszego miesi¢cznika (,U Nas” nr
1/2015).

ODCZAROWYWANIE
ODESZLEEGO JUZ SWIATA

Profesjonalne prowadzenie koncertu, duzo kompe-
tentnego i pomystowego komentarza do piosencek i ich
twércow — to bylo takie pickne odczarowywanie ode-
szlego juz $wiata, ktéry si¢ z sentymentem wspomi-
na. Przykladem komentarza prowadzacej koncert Bi-
bianny Dawid do piosenki ,Oczarowanie”, (muzyka:
Fermo Dante Marchetti, sfowa: Maurice de Feraudy,
tlumaczenie: Jonasz Kofta, aranz. Karol Pyka, solo:
Marek Anton, Szymon Staniszewski) jest ,poradnik
oczarowywania’:

Najwazniejsza rzecz, niezaleznie od tego czy chodzi
0 kobietg, czy mezczyzne, to znalezc cos, co mu sig podo-
ba. Jezeli mezczyzna interesuje si¢ samochodami, pytaj
go o nie. Zawsze bgd% pewna siebie i okazuj, ze jestes
zainteresowana danym mezczyzng. Nie przesadzaj i nie
narzucaj mu si¢ na site, nieustannie proszac go o numer
telefonu. Okazuj zainteresowanie subtelnie, ale na tyle
wyraznie, by on zastanawiat sig, czy faktycznie ci sig po-
doba. Uzyj jezyka ciata, by okazac, ze jestes pozytywnie
nastawiona. Niektdrzy mezczyzni lubig, gdy kobieta jest
negatywnie nastawiona, ale sq oni raczej rzadkoscig.
Okazanie swojego pozytywnego nastawienia to prawie
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gwarancja, ze ktos si¢ tobg zainteresuje. Sprobuj zawsze
zachowywad przyjazng postawe, nie zaszkodzi tez rzuce-
nie kilku zalotnych spojrzert i mity usmiech. Wierzcie lub
nie — mezczyzni lubiq, gdy kobiety czasem ich adorujq.
Porozmawiaj z nim. Podczas rozmowy wykonuj takie
subtelne gesty jak dotknigcie jego ramienia, usmiechanie
sig, czy mowienie komplementdéw na temat jego wygladu.
Mezczyéni bardzo lubia, gdy kobiety ich chwalg.

Para $piewakéw Agnieszka Parzych i jej partner
zyciowy, a niedlugo maz (w kwietniu 2015 r.) Adam
Koenig zagrali t¢ scene z elegancja i aktorskim wyczu-
ciem.

Niezapomniane szlagiery Henryka Warsa (,Ach
$pij kochanie”, czy ,Milos¢ ci wszystko wybaczy”,
,Powréémy jak za dawnych lat”), ktdry nalezal do
najbardziej rozchwytywanych i plodnych twércow
muzyki filmowej, wprowadzily publiczno$¢ w mie-
dzywojenny $wiat piosenek retro, w atmosfer¢ tam-
tych kabaretéw i sal kinowych.

Kazdy z nas ma swdj maly domek, swoje miej-
sce na ziemi, do ktérego teskni, powraca w snach na
skrzydtach marzenia. Przepelniony pickna melodyka,
muzyka i liryka utwér ,Maly bialy domek” [muzyka:
Zygmunt Adam Lewandowski, sfowa: Wactaw Genn,
aranzacja Karol Pyka, flet: Szymon Staniszewski] oraz
piosenka ,Jest taki jeden skarb” [muzyka: Jerzy Ha-
rald, stowa: Jerzy Jurandot, aranzacja Piotr Gruchel]
zostaly wprowadzone przywolaniem tekstu:

Miatem sen, pickny sen, snit mi si¢ rodzinny
dom./ Ciepty piec, duzy stét i pachngcy na nim chleb.
Miatem sen, pigkny sen, a w nim mamo Twoje rece/
Kroja chleb, dajq znak, zebym wrécit jak najpredze;.
Snitem sen, pickny sen, miatem w nim tak mato lat./
Barwny sen, dobry sen, a w nim mdj dziecigcy swiat.
Stary dom w sadzie stat, dach si¢ tulit do jabloni./ Bytas
Ty mamo tam i pytatas: synu, dokad gonisz?

Synu! Dokad gonisz? Jakze aktualne pytanie,
a takze temat do refleksji, réwniez dla odbiorcéw kon-
certu!

»Milos$¢ ci wszystko wybaczy” (muzyka: Henryk
Wars, stowa: Julian Tuwim) czy ,Brunetki, blondyn-
ki” (muzyka: Robert Stolz, stlowa: Michal Halicz,
solo: Marek Anton, Maciej Kucera) to niezapomnia-
ne, ciagle aktualne szlagiery o milosci, oryginalnie
przez Karola Pyke, artyste muzyka,
cztonka chéru Ad libicum.

CZYM JEST MILOSGC?

zaaranzowane

Mitos¢ Jest uczuciem pozytywnym, uczuciem si/nym,
uczuciem tak prawdziwym, ze dla kogos, kto kocha, wy-
gbycie si¢ mitosci jest tak samo niemozliwe, jak zamach
na wtasne Zycie — powiedzial Van Gogh, patrzac na de-
likatny woal fioletowych wzgdrz, ktére blyszczaly jak
$niedZ w porannej poswiacie storica.

— A zatem czym jest mitos¢? — zapytal Mistrza mlo-
dy uczen.

— Catkowitq nicobecnosciqg lgku — odpowiedzial
Mistrz, nie odrywajac wzroku od plétna.

— A czego w zyciu najbardziej si¢ lekamy?

— Mitosci — odpart ponownie Mistrz, dajac tym sa-
mym mlodemu adeptowi sztuki wiele do myslenia.

W MELODII JEST SIELA
ZAKLETA I CZARI MOC

Powrét do cieplych, troche melancholijnych
piosenek z lat starego kina moze by¢ lagodza-
cym antidotum na nadmiar krzykliwych dzwie-
kéw wspoélczesnosci. Niektdre piosenki maja juz
osiemdziesiat lat i nawet jesli si¢ starzeja, céz to
jest za pickna staro$¢. Warto zaspiewaé komus do
uszka, ze nigdy nas nie zapomni: Bo nie zapomnisz
mnie,/ Gdy mojq piosenke spamigtasz,/ W melodii
jest sita zakletal I czar i moc (,W starym kinie-wia-
zanka piosenek filmowych” — muzyka: Wladystaw
Szpilman, Henryk Wars, stowa: Ludwik Starski,

Emanuel Schlechter, aranz. Karol Pyka).

W piosence ,Juz nie zapomnisz mnie” [muzyka:
Henryk Wars, stowa: Ludwik Starski, aranzacja: Ka-
rol Pyka] wystapili solo wszyscy $piewacy Ad libitum.
Spiewacy $éwietni, profesjonalnie przygotowani, arty-
$ci z dusza, kedrych stucha sie z wielka radoscia i sa-
tysfakeja. Ilekro¢ uczestniczy si¢ w ich koncercie, ma
si¢ do czynienia z artystycznym wydarzeniem.

Nic dziwnego, ze i tym razem nie obylo si¢ bez
bisu. Zespét zdecydowal si¢ na wykonanie piosen-
ki z repertuaru zespolu Queen ,Bohemian rapsody”,
z solowa partig Dariusza Panka.

PRYWATNA PASJA
MUZYKOWANIA
INSPIRACJA WSPOLNEGO
MUZYKOWANIA Z PASJA

-k
=L

Izabela Zielecka—Panek‘oraz Dariusz Panek

W skfad chéru Ad libitum wchodza $piewacy:

soprany: Magdalena Kubica, Joanna Lubanska
z Kokoszyc, Anna Szawiriska, Magda Zborek, Karoli-
na Stawowy; alty: Joanna Solich — urodzona i pracuja-
ca w Rydultowach, Malgorzata Kubala, Agnieszka Pa-
rzych z Olzy, pracujaca w Katowicach, Maria Zuber;
tenory: Marek Anton, Franciszek Bolestawski, Maciej
Kucera, Dariusz Panek z Belsznicy — II dyrygent cho-
ru, Karol Pyka; basy: Lech Gattnar, Adam Koenig,
Aleksander Teliga, Szymon Staniszewski — z Rogowa.

Nasza gming Gorzyce oraz powiat wodzistawski
reprezentuja w Ad libitum: Izabela Zielecka-Panek,
Dariusz Panek — Belsznica, Agnieszka Parzych —
Olza, Szymon Staniszewski — Rogéw, Joanna Lu-
bariska — Kokoszyce, Joanna Solich — Ryduttowy.

Ciekawostkq jest to, iz chdrzysci mieszkajq w roznych
miejscowosciach: Cieszyn, Katowice, Bielsko, Racibirz,
Wodzistaw, Karwina (Czechy) i kazda préba, koncert
Jest wyzwaniem organizacyjnym, logistycznym. Ale jak
na artystow przystalo, ciagle przemieszczanie sig, po-
drézowanie z koncertu na koncert jest ich chlebem
powszednim, wiec i w tej kwestii poradzili sobie opty-
malnie. Préby odbywaja si¢ na przemian w Belsznicy
— w domu pp. Pankéw, w Katowicach i w Cieszynie.
Niewazne okazaty si¢ geograficzne odleglosci czy zawo-
dowe réznice, poniewaz prywatna pasja muzykowa—
nia kazdego ze spiewakéw Ad libitum przerodzila
si¢ we wspolne muzykowanie z pasjg — podsumowu-
je pani Izabela.

MUZYKA USZLACHETNIA
CISZE
— TERAPIA POPRZEZ MUZYKE

Z Dariuszem i Izabelag Pankami rozmawia Wia-
dystawa Banczyk

Muzyka jest tajemniczym $wiatem dzwickéw
zorganizowanych w struktury dzwickowe w czasie.
Muzyka (gr. mousike, cz. hudba, staropol. gedzba)
— sztuka organizacji struktur dZzwickowych w czasie.
Jedna z dziedzin sztuk picknych, ktéra wplywa na



Studio nagran w Betsznicy — artysci w domu Izabeli i Dariusza Pankow.

psychike czlowieka przez dzwigki. Struktury dzwie-
kowe skladaja si¢ z zestawdw fal akustycznych o ce-
lowo dobranych czestotliwosciach i amplitudach oraz
ciszy pomiedzy nimi.

Chor Ad libitum, ktdrego jestescie Pasistwo pomy-
stodawcami i dyrygentami, znany jest z podejmowania
réznorodnych, cickawych wyzwan muzycznych. Pan Da-
riusz — muzyk, kompozytor, aranzer, stroiciel fortepia-
néw, oprécz wielostronnego wyksztatcenia muzycznego
(piew, dyrygentura i gra na wielu instrumentach: obo-
Ju, saksofonie, bebnach, gitarze, basie i — przede wszyst-
kim — na instrumentach klawiszowych) posiada réwniez
— jako absolwent oligofrenopedagogiki — uprawnienia
terapenty. Prowadzi terapie poprzez muzyke w ,Szko-
le Zycia™ w Rybniku dla dzieci i mbodziezy z obnizong
normaq intelektualng. Prosze¢ opowiedzied, na czym pole-
ga ta terapia i jakie efekty przynosi?

D.P.: Zgodnie z zalozeniami i celami szkoly zmie-
rzamy od biernosci do aktywnego zycia w formach
stosownych do wieku i posiadanych umiejetnosci;
od zaleznosci do partnerstwa i samostanowienia; od
izolacji do zycia w otwartym $rodowisku. Moim za-
daniem — jako muzykoterapeuty — jest odpowiednie
dobranie muzyki , ulozenie i usadowienie dzieci z réz-
nymi sprzezeniami i rodzajami niepelnosprawnosci,
obserwacja reakcji dzieci. Duzo dzieci reaguje samy-
mi powiekami, ruchami rak, ndg, ciala. Dzieci maja
wyszukane nawet kierunki muzyczne. Jedne wolg
klasyke (Mozarta, Bacha), inne muzyke rozrywkowa.
Mamy tez taka 25-letnig Basie, ktéra uwielbia muzyke
cyganska, piosenki Maryli Rodowicz, wszelkiego ro-
dzaju piosenki o koniach. Wtedy Basia zywo reaguje,
unosi reke — to znak jej zainteresowania. Ale najwy-
razniej reaguje na muzyke zywa, kiedy ja gram i $pie-
wam.

LP.: Wazne jest w tej pracy, jaki nauczyciel jest
zatrudniony. A musi to by¢ dobry nauczyciel, ktéry
potrafi te rézne style zainteresowari dzieci rozpoznad,
a potem odpowiednio wykona¢ rézne elementy mu-
zyczne na instrumentach czy glosem (za$piewaé na
zywo). Pamigtasz (zwraca si¢ do Darka), byla u was
taka dziewczynka, ktora rwala wlosy i nie mozna jej
bylo uspokoi¢. Dopiero gdy Darek zaczynal gra¢, to
si¢ uspakajala, to byl jedyny sposéb na uciszenie jej
negatywnych emogji.

D.P.: Te dzieci sa czgsto z duzym uposledze-
niem psychoruchowym, musza by¢ dokarmiane,
przewijane, sa na wozkach inwalidzkich, nie robia
po prostu nic. Chodzi o to, by sprébowaly czyn-
nie reagowaé i zglasza¢ potrzeby. Chodzi oto, by to
dziecko jako$ obudzi¢, by pobudzi¢ jego narzady
do dzialania., np. poprawi¢ perystaltyke jelit, spowo-
dowa¢ wigkszy przeptyw krwi, co wplywa na dotle-
nienie serca i moézgu. A jezeli chodzi o psychike, to za-

! Jest to Specjalny Zespé6l Szkolno-Przedszkolny.

lezy nam na uspoko-
jeniu,  wyluzowaniu,
co wplywa na zmniej-
napiecia mie-
$niowego.  Terapeuta
pragnie tez odczytad,
co dziecko chciatoby
wyrazié, przekazaé ro-
dzicom, opickunom.
Pobudzi¢ je w jaki$
sposéb, aby bylo zdol-
ne przekaza¢, oznaj-
mié potrzeby.

szenie

swoje

Na jakiej zasadzie od-
bywa si¢ to odczytywanie
potrzeb? Skad wiesz, jakg
muzykg dobrad dla danego
dziecka, aby spetnita swo-
ja terapeutyczng funkcje?

D.P.: Na zasadzie przypadku, intuicji. To jest
nieustanne szukanie tego, na co dziecko zareaguje.
Czesto puszczam muzyke chéralng naszego zespo-
tu Ad libitum lub chéru Harmonia, a takze muzy-
ke Bacha, Mozarta i zauwazam, ze dzieci ruszaja
raczkami, stukaja paluszkami, nie zasypiaja przy
tej muzyce. Zauwazylem tez, ze chetnie sluchaja
nagran Ad libitum z Jézefem Broda, zywo reagu-
ja. Niekiedy prébuje zadziala¢ kilkoma bodZcami
jednoczes$nie; staram si¢ faczy¢ muzyke z nagran lub
moje wykonanie na zywo z oddzialywaniem §wiatla,
obrazu z rzutnika, np. przedstawiajacego stratosfe-
re — i wtedy dzieci prébuja reagowaé na te bodzce.
Przedstawia im si¢ rézne dziwne sytuacje, bo tego
$wiata, ktéry widza, nie s3 w stanie przetworzy¢,
nie reaguja na niego. Sa tez grupy dzieci, ktére po-
ruszaja si¢, chodza, potrafia gra¢ na instrumentach
perkusyjnych, wystukiwa¢ rytmy. Niektore dzieci
probuja grad.

LP.: Ale to nie jest stricte nauczanie. To sa raczej
préby. Kazde obudzenie zmystéw tych dzieci na mu-
zyke jest efektem oczekiwanym przez muzykoterapeu-
te. Liczy si¢ kazdy skoordynowany ruch, jakakolwiek
reakcja. Chodzi o obudzenie do zycia poprzez muzy-
ke.

Jakie cechy powinien mie¢ muzykoterapeuta, aby jego
praca przyniosta zadowalajacy efekt?

D.P.: To wymdg nieustannego, cierpliwego szuka-
nia, swoistego wstuchiwania si¢ w potrzeby dziecka.
Mamy rézne dzieci, ktdre interesuja si¢ réznego rodzaju
muzyka. Niektére rodzaje muzyki ich zupelnie nie inte-
resuja, nawet reaguja na nie negatywnie. Wtedy trzeba
szukaé tego, co dziecko zaakceptuje, na co zareaguje
pozytywnie, a to nie jest takie proste. Kto oczekiwalby
wymiernych, szybkich efektéw, szybko si¢ zniecheci, bo
tu potrzebny jest spokdj, cierpliwos$¢, odpornos¢ psy-
chiczna. Duzo ludzi chce podejmowa¢ ten rodzaj pra-
cy, ale potem okazuje si¢, ze nie s3 w stanie psychicznie
tego wytrzymac. W takiej pracy, szkole, nie ma mowy
o normalnym funkcjonowaniu, ale raczej o wyzwole-
nie pewnych odruchéw, ktére sa sygnalami zglaszania
jakichs potrzeb. Liczy si¢ kazdy skoordynowany ruch
rak; wazne, ze te dzieci w ogdle reaguja, bo tak zwy-
czajnie, to one nie reaguja na nic, na swiat, na ktéry sa
zamknigte, ktérego nie odbieraja zmystami.

A reakcje rodzicéw tych dzieci na t¢ sytuacje?

D.P.: Sa bardzo pozytywne reakcje. Rodzice sa np.
zaskoczeni, gdy przy stuchaniu jakiej$ piosenki ich
dziecko stukalo nézka, po prostu reagowalo.

To tak niewiele, a jakze wiele!!!

L.P.: Muzyka uszlachetnia ciszg!

Swietne okreslenie! Uszlachetnia, cgyli jest swoistq
drogq dostepu do glebszej rzeczywistosci cztowieka; doty-
ka wrazliwosci na intuicyjnie przeczuwane, cho¢ niena-
zZwane, obszary wewngtrznego zycia, ktire jest tajemnicq
kazdego czlowieka. Takze cztowieka niepetnosprawnego!
Dzi¢kuj¢ za rozmowe.

MUZYKOTERAPIA
— LECZNICZE NUTY

Muzykoterapia to forma terapii bazujaca na leczni-
czym wplywie dzwicku i muzyki na psychike i organizm
cztowieka. Nie bez kozery méwi sig, ze dzwick leczy i cia-
fo, i dusze. Leczenie muzyka jest coraz popularniejsza for-
ma terapii. Muzykoterapia wywiera pozytywny wplyw na
psychike, zmniejsza depresje, lek, poprawia samoocene,
pomaga tez osobom cierpiacym na bezsenno$¢. Pomaga
uporal si¢ z réznorodnymi problemami natury emocjo-
nalnej, fizycznej lub umystowej, postugujac sic muzyka
lub jej elementami. Muzyka wplywa na samopoczucie
czlowieka, stymuluje napiecie migsni, pobudza uklad
krazenia (podwyzsza lub obniza puls), dziala na uklad
pokarmowy i oddechowy. Odpowiednio dobrang muzyke
stosuje si¢ w tagodzeniu bélu i w czasie zabiegdw chirur-
gicznych, stomatologicznych, w poloznictwie i ginekolo-
gii. Oddzialywanie muzyka stosuje si¢ w chorobach psy-
chosomatycznych, a takze w rehabilitacji narzadéw ruchu.

Muzykoterapia jako jedna z niewerbalnych form psy-
choterapii moze tak jak inne formy umozliwia¢ pacjento-
wi przezycie i odreagowanie réznego rodzaju emodji i pro-
bleméw, ujawnienie tresci sttumionych i zwerbalizowanie
ich; poznanie zatem wiasnych probleméw, a takze proble-
moéw innych oséb, analizowanie ich i szukanie rozwiazani
stwarza mozliwosci tatwiejszego nawiazywania kontak-
ww. U pacjentdéw z psychozami istotniejszy moze okaza¢
sic wplyw w zakresie ulatwienia kontaktu interpersonal-
nego, a zatem wplyw na autyzm, czy aktywizujacy i mo-
bilizujacy, lub tez pobudzajacy ekspresje wyrazania uczué
iangazowania si¢ w przezycia emocjonalne.

MUZYKA WYZWALACZEM
I KATALIZATOREM
PRZEZYC I EMOC.JI

Celem muzyki jest samoekspresja oraz przekaz su-
biektywnych odczu¢ kompozytora lub wykonawcy, ktéry
ma wplyw na odczucia, reakcje i $wiadomos¢ stuchacza
przetwarzajacego te doznania w sposob zupelnie indy-
widualny. Od mowy ludzkiej rézni si¢ znacznie wicksza
abstrakcyjnoscia przekazywanych tresci oraz wykorzy-
staniem oprocz glosu ludzkiego réwniez instrumentéw
muzycznych jak i wszelkich dzwigkéw elekeronicznych,
naturalnych oraz nieartykulowanych.

Podstawowym $rodkiem oddziatywania w muzykote-
rapii jest dzwick, muzyka, ktdra czesto jest wyzwalaczem
i katalizatorem przezy¢ i emocji. Ze wzgledu na techniki
stosowane obecnie w muzykoterapii zasadniczo wyrdznia
si¢ podzial na: muzykoterapi¢ aktywna, do ktdrej zalicza
si¢ oddzialywania angazujace ,fizycznie” (jak $piew, gra
na instrumentach, ruch przy muzyce, improwizacja) oraz
muzykoterapie receptywna, keérej podstawa jest stuchanie
muzyki, relaksacja i wizualizacja. Koncepcja ,muzyki jako
terapii” wyznacza muzyce priorytetowe miejsce w czasie
kazdej sesji. Uznaje sig, ze juz sam kontakt z muzyka, jej
odtwarzanie lub tworzenie ma znaczacy walor terapeu-
tyczny. Potocznie mianem muzykoterapii okresla si¢ nie-
kiedy réwniez terapie zajeciowa, w ktérej muzyka, $piew,
czy gra na instrumentach odgrywaja podstawowa role
(przyjetym na §wiecie warunkiem nazywania takich zaje¢
muzykoterapia jest posiadanie przez osobg je prowadzaca
odpowiednich kwalifikacji do wykonywania zawodu mu-
zykoterapeuty).

W. Bariczyk
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DOSTOJNI JUBILACI

W styczniu, wyjatkowy jubileusz 90 urodzin obchodzity dwie mieszkanki gminy
Gorzyce, pani Marianna Chilifiska i pani Agnieszka Faron. Z tej okazji, jubilatki od-
wiedzili: zastepca wéjta gminy Gorzyce Helena Lazar, przewodniczacy rady gminy
Krzysztof Malek oraz kierownik Urzedu Stanu Cywilnego Jadwiga Siedlaczek. Zto-
zyli solenizantkom najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, pomyslnosci oraz zachowania
pogody ducha.

Marianna Chilisiska urodzita si¢ 12 stycznia 1925 r. w Serwach. Po ukoriczeniu
szkoly, w wieku 25 lat przyjechata z kolezanka na Slask, do Bukowa, w poszukiwaniu
pracy. Tu poznala swojego przyszlego meza, Jerzego. W 1966 roku, pani Marianna
zostala wdowa, swoje zycie poswigcita wychowaniu dwdéjki dzieci oraz pracy w dojar-
ni. Po 35 latach przeszla na emeryture, ale ciagle pozostaje w ruchu. Uwielbia prace
w ogrédku i jak sama méwi, dzigki temu od 40 lat moze obejs¢ si¢ bez pomocy leka-
rzy. Na swéj wyjatkowy jubileusz 90 urodzin dostata nowa kopaczke. Doczekala sie
sze$ciorga wnukdw i czworga prawnukéw. Aktualnie mieszka ze swoja c6érka Halina,
zieciem Kazimierzem oraz wnukami: Dariuszem, Marzena i Stawomirem.

Agnieszka Faro# (zd. Klyszcz) urodzita si¢ 16 stycznia 1925 r. w Belsznicy. Po
ukoriczeniu szkoly wyjechala do Tychéw, gdzie 16 kwietnia w wieku 24 lat, poslubita
Tomasza Faronia. Pan Tomasz pracowal jako murarz, a pani Agnieszka pracowala
w mleczarni oraz zajmowala si¢ domem i wychowaniem czterech chlopcéw. Aktual-
nie mieszka ze swoim synem Bronislawem, synowa Grazyna i wnuczka Sonig. Do-
czekala si¢ 13 wnukéw i 14 prawnukéw.

K. Magdaliriska

Z powodu bledu w tekscie znajdujacego si¢ w styczniowym miesieczniku gazety
,U Nas”, ponizej publikujemy prawidlowa wersje.

Pan Jézef Zbroja urodzit si¢ 3 stycznia 1925 roku w Syryni. Nie miatfatwego dzieciristwa,
kiedy skoriczyl osiem lat zmarl jego ojciec Augustyn, zostal wigc sam z matka Pauling i trojgiem
rodzefistwa. Gdy skoriczyt 18 lat, w 1943 roku, zostal przymusowo zaciagnicty do wojska
niemieckiego. Trafil do Niemiec, gdzie ciezko zachorowal na zapalenie stawow. Po podleczeniu
zostal wyslany wraz ze swoim batalionem do Holandii, stamtad przemieszczali sic w rejony
Paryza, a nast¢pnie do Normandii, gdzie w miejscowosci Caen trafit do niewoli. Stamtad
do Anglii i Szkocji do Armii Polskiej, gdzie stuzyl w rezerwach jednostki spadochronowej
pod dowédztwem gen. Stanistawa Sosabowskiego. Brygada ta  walczyla miedzy innymi pod
Arnhem w Holandii. Po zakoriczeniu wojny zostali przesunieci do Niemiec. W 1947 roku
wrdcit do rodzinnej Syryni, wszedzie panowala bieda. Wiedy poznal swoja przysza zone
—pania Gertrude (zd. Zychma). Poznali sic w Rogowie na tzw. skubaniu pierza. Trzy lata
pozniej w 1950 r. wzieli $lub — 7 pazdziernika cywilny, a 9 pazdziernika koscielny w Rogowie.

Milodzi malzonkowie zamieszkali w rodzinnym domu pani Gertrudy, jednak szybko
wybudowali swéj wlasny dom w Rogowie. Pan Jézef pracowal w kopalni Anna w Pszowie
oraz na polu, a pani Gertruda zajmowala si¢ domem i wychowaniem dzieci, Stanistawa i
Jadwigi. Po 25 latach pracy na kopalni, pan Jozef ulegt wypadkowi i przeszed! na rente. Pan
J6zef uwielbia przechadzki po lesie, jego pasja sa zwierzeta, potrafi rozpoznaé wszystkie gatunki
ptakow oraz grzybdw, w przeszlosci hodowat réwniez kréliki, miat ich ponad 200! Jego recepta
na dlugie i szczesliwe zycie jest kochajaca si¢ rodzina oraz cigzka praca, ktdrej doswiadczyl za
miodu. Cieszy si¢, gdy odwiedzaja go wnuki i prawnuki mieszkajace w poblizu. Obecnie
mieszka ze swoja zona Gertruda, synem Stanislawem, synowa Haling i wnuczka Agnieszka.

Morze ma wiele kropli i Ty mozesz da¢ jedna krople
Amadeuszowi i Cyprianowi!

Amadeusz i Cyprian sa bra¢mi, wesolymi chlopcami, pelnymi zycia i ra-
dosci ale dotknigtymi dziecigcym porazeniem mézgowym. Mozesz im pomdc,
wplacajac 1% podatku przy rozliczeniu za ubiegly rok. Dopisz w odpowied-
niej rubryce Pit-u: ,Na potrzeby, rehabilitacje i leczenie Amadeusza i Cypriana

Bubnowskich” KRS: 0000311733

PRZEPIS 2 KUCHN]
BLUSZCZOWIANKI ANGELI

ROLADKI Z KURCZAKA (4 0SOBY)

Sktadniki:
« filet z kurczaka 2 szt.
e plasterki z poledwicy tososiowej
(wedlina surowa) 20 szt.
* sOl, pieprz
« 3 tyzki stotowe oliwy (ttuszcz) do smazenia

Sposéb przygotowania:

Filet pokroi¢ po skosie na 5 plastrow. Plastry fileta rozbié¢ lekko
ttuczkiem przez folie, doprawic¢ solg i pieprzem. Na plaster fileta
ktadziemy 2 plasterki wedliny nastepnie zawijamy w roladke. Za-
winieta strong ktadziemy roladki na rozgrzanym ttuszczu. Dusi-
my pod przykryciem ok 10 min. w swoim sosie.
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Zyczenia urodzinowe
Naszym czcigodnym Jubilatom
Bronistawa Hermanek, Krystyna Mrozek, Anna Golombek,

Albin Mrozek z Turzy Slaskiej, Zofia Juzek, Ferdynand Juzek z Belsznicy
Klara Zientek z Gorzyczek, Antoni Szczesny z Czyzowic, Genowefa Rzazonka z
Bluszczowa, Gertruda Skorupa, Maria John z Rogowa, Alojzja Pietruszka z Odry,
obchodzacym w lutym swoje okragle jubileusze
skladamy serdeczne gratulacje i Zyczymy dwustu lat zycia w zdrowiu
i pomyslnosci, a przede wszystkim ogromu energii i wigoru.

Przewodniczacy .- Wéjt Gminy Gorzyce
Rady Gminy Gorzyce = R ~ Daniel Jakubczyk
Krzysztof Matek __~ 8 A
. b

BRR, BRR, BRR

LUTY
Krzyknat luty: Hip, hip-hura,

jestem najwazniejszy w kraju,
bo juz teraz zre si¢ ,,géra”

o wyborcza dat¢ w maju,
kt6rg mato kto spamicta,
szybko nam wyfrunie z glowy,
bo gdziez jej do MATEK SWIETA,
no, i przewrét (nomen omen)
ten majowy!

KAMPANIJO
PRZEDWYBORCZO

Kibel na slywki uciechy nie kryje,
zawdy wybory majom uroki,
wykorzystane bydom pomyje,
no i tez hoki.

WYWIAD PRASOWY

Publikacja takiego wywiadu
bywa naganna,
kiedy szczera prawde
skrywa dywan lub sutanna.

WALENTYNKOWE
PRZESLANIE MEODYM

Dorastajcie bez po$piechu,

LACINA
NIEKUCHENNA

CAECA INVIDIA EST
(Zazdro$¢ jest Slepa)
Zazdro$¢ zaslepia
rozum — nie $lepia.

do ozkowych ,cigzkich” grzechéw.
DRAZLIWOSC

Nawet debil o tym wie,
niepotrzebna madra mina,
dla pokoju wtedy zle,
kiedy drazni si¢ Putina.

Whuczce
Magdalenie Czaice
Kazda chwila w Zyciu u progu dorosTosci,
skTadajg niech bedzie zabawng,
dyreKtor i pracownicy : nikogo wtedy to nie rozzTosci,
WiejsKiego Domu Kultury w Gorzycach : gdy nie weZmiesz praykladu z tef co byla jawng'
oraz zespdl redakeyiny , U Nas” Babcia Janina i dziadek CzesTaw

Ksiedzu Ginterowi Lenertowi
serdeczne Zyczenia Bozej Milosci, spokoju ducha
oraz zachwytu nad pigknem Swiata

KoTo Gospodyri Wiejskich w Bluszczowie sKlada najserdeczniejsze Zyczenia
Genowefie Rzazonce, Renacie Sitek, Elzbiecie Wolny
obchodzgcym swoje urodzniny
Przewodniczgca KGW w Bluszczowie Angela SKupier

Janinie Dgbrowie
nieKoriczqcej sig eneryii do pracy,
radosci z dnia codziennego,
zdrowia i pomysinosci
w zyciu zawodowym i prywatnym
zZyczq
dyreKtor i pracownicy
WiejsKiego Domu Kultury w Gorzycach
Z oKazji pigknego jubileuszu urodzin
Pani Irenie Sauer z Turzy SlgsKiej
Zyczymy
zdrowia, sil i codziennej radosci wraz ze sTowami ogromnej wdzigeznosci!
Srodowisko Kultury gminy Gorzyce

Solenizantce
Beacie Futerskiej
spokoju ducha oraz
zdrowia i pomysinosci w Zyciu
zawodowym i prywatnym.
zyczq Kolezanki i Koledzy
z WiejsKiego Domu Kultury w Gorzycach



+KOPCIUSZEK" Z OKAZJ1
DNIA BABCI I DZIADKA W TURZY SLASKIEJ

21 stycznia 2015 r. w sali gimnastycznej Gimnazjum
w Turzy SI. odbylo si¢ przedstawienie teatralne pt.
»Kopciuszek” w wykonaniu Stowarzyszenia Wodzistaw-
skiego Uniwersytetu ITT Wieku w Wodzistawiu Slaskim.
W ramach promocji wigzi migdzypokoleniowej w spek-
taklu wystapita takze mlodziez Gimnazjum nr 2 imienia
Ziemi Wodzistawskiej z Wodzistawia Slaskiego. W or-
ganizacje tego przedsiewzigcia zaangazowali si¢ pracow-
nicy placéwek o$wiatowych: Publicznego Przedszkola
w Turzy Sl. wraz z dyrektor Marzena Zimny, Szkoly
Podstawowej w Turzy SL. z dyrektor Ireng Sula i Gimna-
zjum z dyrektor Aleksandra Kubala.

Dyrektor Marzena Zimny przywitala zaproszonych
gosci stowami: Przedsiewsigcie, w ktdrym  bierzemy
udziat, jest doprawdy wyjatkowe. Migdzypokoleniowa gru-
pa aktorska, ktdra przed nami wystapi, stanowi dowdd na
to, ze wspdtczesne Babcie i Dziadkowie — idgc z duchem
czasu — juz nie cheq zasiadad w bujanych fotelach i cze-
kad, az zabiegany wnuczek znajdzie dla nich chwile czasu.
Dziadkowie biorg Zycie w swoje rece (zawsze byli skuteczni)
i robig cos dla swoich wnuczat! Wigcej, pokazuja w ten spo-
$6b, ze sq mlodzi duchem.

Do zaproszonych gosci nalezala wielka rzesza przed-
szkolakéw z gminnych przedszkoli i szczegdlni goscie:
Daniel Jakubezyk — wéjt gminy Gorzyce, Jadwiga Ko-
walska — gléwna ksiegowa GZOF Gorzyce, Zenon Przy-
byta — prezes ZNP Oddzial Gorzyce, Joachim Nielaba
— sottys Turzy Sl., Wioletta Langrzyk — redaktor gazety
,,U Nas”, Irena Sula — dyrektor SP w Turzy S1., Alek-
sandra Kubala — dyrektor GM w Turzy Sl., ponadto
dyrektorzy przedszkoli — Joanna Tomala-Gadek — PP
Gorzyce; Krystyna Wolnik — PP Olza, oraz Ewa Spas —
prezes Uniwersytetu IIT Wieku.

Rezyser spektaklu Dorota Zawada-Pniak zaprosi-
la dzieci do uwaznego ogladania spektaklu i wybrania
swojego ulubionego bohatera. Cale przedstawienie zo-
stalo wykonane po $lasku. Dzieci mialy okazje przypo-

mnie¢ sobie, a niektdre z nich po raz pierwszy uslysze¢
gware $laska. Maluchy, jak i dorosli ogladali spekeakl
z ogromna uwaga. Z zaciekawieniem stuchali o klajdach,
kieckach, trzewiczkach kiere musiot przyszykowac Kopciu-
szek swoim siostrom na bal. Z zapartym tchem ogladali
rekwizyty: slgsko bania (dynia), kt6ra stata si¢ karoca,
prawdziwe szare, male myszki w klatce — zamienione
w rumaki, stare tachmany, ktére staly si¢ pickna bialg
kieckq (sukienka) i wiele, wiele innych. Spektakl byt kil-
kakrotnie przerywany brawami i zakorczyt si¢ dlugim
aplauzem.

Wszystkie Panie i Panowie z Uniwersytetu III Wieku
profesjonalnie i z ogromnym zaangazowaniem zagra-
li swoje role. Na koniec zostaly wykonane pamiatkowe
zdjecia.

Dorosli z Rady Rodzicéw zadbali réwniez o stodki
poczestunek dla wszystkich. Wielkie brawa dla wszyst-
kich: aktordw, dzieci, wspélorganizatordéw oraz gosci!

J. Szczyrba, B. Lyp

fot. W. Langtz_yk

Aktorzy spektaklu ,Kopciuszek”.

PRZEDSZKOLAKI
A UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

To czego dzieci potrzebuja w obfitosci dostarczajq
dziadkowie. Dajg bezwarunkowq mitosé, dobroé, cier-
pliwosé, poczucie humoru, komfort, lekcje zycia. Oraz, co
najwazniejsze, ciasteczka.

Rudolf Giuliani

23 stycznia 2015 r sala bankietowa w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym w Gorzyczkach zostata wypelniona po
brzegi przez pickne babcie i réwnie eleganckich dziadkéw
zaproszonych przez przedszkolakéw. Dzieci oczekiwaty
senioréw juz od rana. To wielkie przezycie zaprosi¢ babcie
i dziadka. Oni nie odwiedzajg przedszkola na co dzien jak
tata i mama. Dzieci z duma prezentowaly swoje przygo-
towane wiazanki taneczne. Uklady ruchowe do piosenek
byly niesamowicie urokliwe. Kiedy zerkatam ukradkiem
na zaproszonych gosci, to nieraz widziatam przemykaja-
ca chusteczke kierowana do oczu, by ukry¢ wzruszenie
i rozpierajaca serce rados$¢. 10 moja wnuczka tak pigknie
tariczy ze swoim przedszkolnym kolegg albo To mdj wnuczek
tak zrecznie okreca wokdt siebie kolezanke z tej samej grupy
— to wypisane mysli na twarzy kazdego dziadka i babci.
Wreczaniu prezentéw i usciskom nie bylo konca. Jednak
niesamowitym przezyciem dla nas byt spektakl wystawio-
ny na deskach naszej sali bankietowej przez grupe preznie
dzialajacych czlonkéw Wodzistawskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, z ktérych czes¢ pochodzi z Gorzyc, oraz
uczniéw Gimnazjum nr 2 w Wodzistawiu Slaskim. Ener-
giczna rezyser Dorota Zawada-Pniak tak przygotowala
swoich aktoréw do wystawienia popularnego ,,Kopciusz-
ka”, ze mieli$my wrazenie, iz jeste$my na przedstawieniu
przynajmniej w jakims§ prestizowym teatrze w stolicy, tyle

tylko, ze przedsiewziccie bylo w gwarze $laskiej, czyli po
naszymu. Imponujaca gra aktorska, bajkowe stroje, niesa-
mowita kareta Kopciuszka oraz obycie na scenie powalaty
na kolana. Dzieciom za$ pokazano, ze babcia tez moze by¢
krélewna, a dziadek ksieciem, Z cala odpowiedzialnoscia
moge poleci¢ ten spektakl i mam nadzieje, ze t¢ grupe
jeszcze nieraz bedziemy gosci¢ w ZSP w Gorzyczkach,
pozwalajac im na realizacj¢ kazdego z pomystéw. Dzigku-
jemy im za to kulturowe przezycie, a babciom i dziadkom
za to, ze jak zwykle nie zawiedli. To na pewno byt niesa-
mowity Dzieri Babci i Dziadka w przedszkolu.

B. Wierzgoti — nauczyciel PP

fot. arch ZSP w Gorzyczkach

Wystepy dzieci z okazji Dnia Babci i Dziadka.

. KOCHASZ DZIECI
— NIE PAL $MIECI!"

27 stycznia 2015
roku uczniowie klas
trzecich  Gimnazjum
w  Gorzycach mieli
okazje dowiedzie¢ si¢
nieco wigcej na temat
ckologii, a konkretniej
— o spalaniu $mieci
w domowych piecach
i poddawaniu ich re-
cyklingowi.  Poznali
tez wiele réznych cie-
kawostek zwigzanych
z odpadami. Wyklad
przeprowadzil Krystian Milek z fundacji ekologicznej
,Arka”. Czytelnikom miesi¢cznika ,U Nas” postaram
si¢ przyblizy¢ ten temat, zach¢cam do przeczytania ar-
tykutu.

Jak donosza statystyki, w Polsce na jednego miesz-
karica przypada okolo 350-450 kilograméw odpadéw
komunalnych rocznie. Powinni$my je segregowad, ale
przeciez kazdy wie, ze cz¢$¢ ludzi zamiast segregowad
$mieci, woli wywozi¢ je do laséw czy spala¢ w domo-

wym piecu. Jesli mam by¢ szczera — takie postgpowanie
to istna glupota. Prosze, zastanéweie si¢: po co to robi¢?
Po co tru¢ siebie, innych i srodowisko?

Skupie si¢ teraz na spalaniu $mieci w piecach domo-
wych. Wielu z nas czyni z nich opal, a to bardzo duzy
blad. Narazamy si¢ w ten sposéb na rézne choroby i za-
trucia. W piecach palimy najczesciej makulature, a na-
wet plastik. Jednakze powinnismy wiedzie¢, ze w takiej
temperaturze, jaka panuje w piecu, plastik si¢ nie spala,
lecz topi. Podczas palenia takimi tworzywami powstaje
tzw. ,mokra sadza”. Zapycha ona piec, przez co moze
doj$¢ do zatrucia czadem. Spalajac $mieci w domach,
wytwarzamy wiele zanieczyszczed. Dostaja si¢ one do
powietrza, co wywoluje rézne choroby pluc, zatok,
alergie. Najbardziej podatne na takie choroby sa osoby
starsze. Nie trujemy si¢, tylko oddychajac. Zanieczysz-
czenia wchlaniamy tez przez skére i... jedzenie. Szkodli-
we substancje dostaja si¢ do zywnosci droga powietrzna
np. do owocéw rosnacych na drzewach takich jak jabl-
ka oraz poprzez kwasne opady, ktdre dostaja si¢ m.in.
do wod. Szczegdlnie ryby zyjace w wodach stodkich
wchlaniaja zanieczyszczenia bedace w wodzie, przez co
maja w sobie duzo metali cigzkich.

Przy temacie spalania $mieci zaznaczg, ze jest to
karalne. Grzywna za to wykroczenie moze wynosi¢ do
picciu tysigcy zlotych. Za taka sume mozna kupi¢ opat
na cala zime.

Przejde teraz do tematu recyklingu. Dzigki niemu
mozemy ograniczy¢ zanieczyszczenie Srodowiska, co
ma réwniez wplyw na nasze zdrowie. Makulature moz-
na przetworzy¢ okolo siedmiu razy, za to szklo, metal
czy plastik mozemy przetwarza¢ w nieskoriczonogé.
Najbardziej oplacalne jest przetworzenie szkla, gdyz
podczas tego procesu wytwarza si¢ najmniej zanie-
czyszczen, no i oczywidcie, koszty s nizsze. Niestety,
funkcjonuje coraz mniej skupéw butelek.

W zycie ma wej$¢ nowa ustawa — przymusowy zwrot
butelek plastikowych. Zostana one pdzniej ponownie
wykorzystane np. do produkeji — co ciekawe — polaro-
wych kurtek, wycieraczek itp..

O dziwo, mozna na $mieciach tez zarobi¢, np. zbie-
rajac je i sprzedajac. Mozna tez samemu zrobi¢ z nich
uzytek, np. wytloczkami po jajkach mozna wytlumi¢
pokéj mlodego muzyka.

Moze wigc warto zatroszczy¢ si¢ o srodowisko i wia-
sne zdrowie? Powiedzmy ,tak” recyklingowi i badzmy
wzorami w swoim najblizszym otoczeniu.

M. Grabiec, klasa 3 a
artykut powstat w ramach pracy
kétka dziennikarskiego gimnazjum Gorzyce
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DZIEN BABCI
I DZIADKA

Babciu, Dziadku, céz Ci dam? Jedno serce tylko mam.
Jedno serce, rézy kwiat. Babciu, Dziadku, Zyjcie sto lat !
Dzien Babci i Dziadka to najpickniejsze dni w roku.
W Przedszkolu Publicznym w Gorzycach uroczystosé
z okazji ich $wicta obchodzono 28 i 29 stycznia 2015 r.
W pierwszym dniu wystapity dzieci z grupy Nutki oraz
grupy Biedronki, nastepnego dnia — Krasnoludki i Smer-
fy. Zaproszeni dziadkowie licznie przybyli, aby podziwiaé
wystepy swoich ukochanych wnuczat. Dla  gosci przy-
gotowano poczestunek oraz cickawy program artystycz-
ny. Byly tanice, piosenki, wzruszajace i zabawne wiersze.
Duzo $miechu wywolaly wystepy dzieci w gwarze slaskiej.
Dziadkowie byli zachwyceni swoimi wnukami, raz po raz
rozbrzmiewaly gromkie brawa. Na zakoriczenie wystepéw,
dzieci glosno zaspiewaly ,Sto lat”, Zlozyly zyczenia i obda-
rowaly swoje babcie i dziadkéw wlasnorgeznie przygoto-
wanymi upominkami. Dzieci byly szczedliwe, ze sprawily
im tyle radosci. Wspaniata atmosfera przyczynila si¢ do
jeszcze wigkszego umocnienia wiezi rodzinnej. Zapewne
ten dzieri na dlugo pozostanie wszystkim pamieci.

M. Gulec
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KONCERT
NOWOROCZNY
Z KLIMATEM
WIEDNIA W TLE

Sala wypelniona po brzegi, owacje na stojaco,
znakomicie przygotowane zespoly z picknym pro-
gramem noworocznym — tak w skrécie mozemy
odda¢ klimat tegorocznego Koncertu Noworocz-
nego, ktéry odbyl si¢ 17 stycznia br. w sali WDK
w Czyzowicach. Koncerty Noworoczne w Czy-
zowicach naleza juz do tradycji. Tegoroczny za-
inaugurowal wystep zespotu Male Dolce Canto,
zakonczyla — Orkiestra Gminy Gorzyce. Znakomi-
ty repertuar przygotowaly réwniez zespoly Dolce
Canto, Kaprys, Smyki oraz Chér im. Stanistawa
Moniuszki. Na szersza fotorelacje zapraszamy juz
niebawem.

B. Dawid

BAL
PRZEBIERANCOW

4 lutego 2015 dzieci z klas mlodszych ze Szkoly
Podstawowej nr 1 w Gorzycach uczestniczyly w balu
przebieraticow w Swietlicy Wiejskiej w Osinach.
Bal karnawalowy organizowany byl w ramach Ak-
¢ji Zima przez WDK Gorzyce. Dzieci wraz z wy-
chowawcami $wietnie bawily si¢ przy nowoczesnej
muzyce. Wspélnej zabawie sprzyjata kolorowo przy-
strojona sala. Kazdy uczestnik mial okazje zapre-
zentowad swoj stréj. Wirdd przybylych nie zabraklo
ksi¢zniczek, kroléw, rycerzy, piosenkarek, tancerek,
kowbojéw oraz innych ciekawych bohateréw ksiazek
i bajek. Wszyscy bawili si¢ wspaniale przy zabawach
i konkursach przygotowanych przez Urszule Wach-
tarczyk, ktérej serdecznie dzickujemy. Kazdy uczest-
nik zabawy zostal nagrodzony stodyczami. Trady-
cyjnie, wybralismy kréla balu, keérym zostal Artur
z klasy I b przebrany za kréla, oraz krélowa balu,
ktéra zostata Paulina z klasy II a przebrana za Panig
Zime. Bylo duzo $miechu i radosci. Niestety, to co
dobre, szybko si¢ koniczy. Nastepny bal juz za rok...

A. Glenc, SP 1 Gorzyce

_ DOROCZNE

SWIETOWANIE
CZYZOWICKICH
SENIOROW
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Ponad 180 oséb odpowiedzialo na zaproszenie Rady
Soleckiej Czyzowic i WDK w Czyzowicach, aby wspdlnie
poby¢ ze soba, pospiewac i porozmawia¢ o dawnych, mi-
nionych czasach podczas SPOTKANIA NOWOROCZ-
NEGO SENIOROW CZYZOWIC. Spotkanie uswiet-
nit wystep zespotéw Kaprys, Smyki i Czyzowianki. Do
wspdlnego $piewania i biesiadowania zachecat zebranych
Henryk Sosna. W imieniu zebranych serdeczne stowa po-
dzickowania do organizatoréw skierowal Waclaw Koczy.

Sponsorami spotkania byli: Rada Solecka Czyzowic,
Cukiernia ,Delicja” Jana Worka oraz Wiejski Dom Kultu-
ry w Czyzowicach. Mamy nadzieje, ze za rok znéw spotka-
my si¢ z naszymi SENIORAMI w tak licznym gronie.
B. Dawid

OLZANSKIE
SPOTKANIA
KOLEDOWE

25 stycznia 2015 odbyly si¢ XIV Olzanskie Spotka-
nia Koledowe. Wspotorganizatorem spotkan byt trady-
cyjnie zesp6t Olzanki.

Tegoroczng edycje wzbogacilismy o wystepy
zespoléw dzieciecych z terenu Olzy. Koncert rozpoczat
si¢ 0 godz.15% w kosciele pw. NMP Krélowej Pokoju
w Olzie, a kolejno wystepowali:

1. Chér Stowik nad Olzg

2. Zespél instrumentalny rodziny Kretek

3. Grupa Pszcz6iki ($redniaki) z PP w Olzie
4. Zesp6t z kl. Ia SP w Olzie

5. Zespot Rogowianki

6. Grupa Stoneczka (starszaki) z PP w Olzie
7. Zespél Belszniczanki

8. Zespot wokalny SP w Olzie

9. Chér Stowik nad Olzg

10. Zespét wokalny GAMA

11. Zesp6t Turzanki

12. Helena Woznica i Alicja Iwanuszek z Lutyni Dolnej
13. Chér Lutnia z Lutyni Dolnej

14. Zespot folklorystyczny Olzanki

Finalowy koncert Olzanek zostal bardzo cieplo
przyjety przez wszystkich obecnych, a w tym roku ko-
$cidt byt wypelniony stuchaczami po brzegi.

K. Siedlaczek

KOLEJNE SUKCESY
ZESPOLOW Z OLZY

Mamy kolejny powdd do dumy: nasze Olzanki
zdobyly wyréznienie w kategorii Doroste Zespoly
Folklorystyczne podczas XXI Miedzynarodowego
Festiwalu Koled i Pastoratek im. Ksigdza Kazimierza
Szwarlika w Bedzinie!

Natomiast Chér Stowik nad Olza moze pochwali¢
si¢ uznaniem jury podczas XXI Wodzistawskich Spo-
tkani Koledowych, ktére odbyly si¢ 24 stycznia w Ko-
$ciele pw. WNMP w Wodzistawiu Slaskim.

K. Siedlaczek

Ks. dr. hab. HenryKowi Olszarowi
wyrazy wspdlezucia z powodu Smierci matKi
skTadajg
redakcja "U Nas'
oraz dyreKtor i pracownicy

WiejsKiego Domu Kultury w Gorzycach

* meble tapicerowane

*meble z litego drewna
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Czynne: Pon.-Pt. 8.30-17.00 Sb 8.30-13.00
44-353 OLZA, ul. Boguminska 17

e krzesta i stoty

* meble modutowe

Emilica bgdzia mogi

tel. 693 628 370

Towiasnie dzigki 1% podatku oraz darowiznom
i a orzystac =

-~ Intensywnej codiiennej rehabilitacji

= Turnusaw rehabilitacy nych
- Miebadnege spragtu specia

listycenego _

Przekaz 1%0 dla EMILKI
KRS 0000037904

CEL SZCZEGOLOWY 18174 EMILIA CIMIEGA

Whptaty na pomoc i ochrong zdrowia:
Fundacja Dzieciom "Zdazyc z Pomoca"

Bank BPH S.A.

15 1060 0076 0000 3310 0018 2615
Tytutem: 18174 - Cimigga Emilia
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Plan przygotowan
Przysztosci Rogoéw
do rundy wiosennej

Druzyna Przyszlosci Rogéw swoje przygotowania
rozpoczeta 20 stycznia 2015 r. Trener Tomasz Sosna
zaplanowal sze$¢ gier kontrolnych z ciekawymi, wyma-
gajacymi przeciwnikami:

31.01 ROW Rybnik II — Przysztos¢ Rogow
14.02 Przysztos¢ Rogéw — Polonia Laziska
11.02 Przyszto$¢ Rogdéw — Naprzdd Zawada
18.02 Przysztos¢ Rogéw — Unia Racibérz
21.02 Przyszto$¢ Rogéw — LKS Buk Rudy
28.02 Przyszto$¢ Rogéw — Unia Turza SL.

07.03 Forteca Swierklany — Przyszloé¢ Rogéw
14.03 Przyszltos¢ Rogéw — LKS Nedza

Tranfery: Na chwile obecng klub nie pozyskat zad-
nego zawodnika, jednak wszystko moze si¢ jeszcze wy-
darzy¢. Jak do tej pory z klubu odszed! Piotr Gérnicki,
keéry zwiazal si¢ z czwartoligowa Iskra Pszczyna. Jest
raczej przesadzone, ze w rundzie wiosennej na boisku
nie zobaczymy Kamila Piechaczka, ktéry doznal kon-
tuzji barku i obecnie czeka na operacje. Dobra wiado-
moscia jest powrdt do lekkich treningéw Dariusza Wo-
deckiego, ktdéry w przypadku braku Piechaczka bedzie
kandydatem do gry w pierwszym skladzie.

Zrédto: www.przyszlosc.rogow.pl

Wygrany Turniej
Junioréw Mtodszych z Gorzyc

W sobote (31 stycznia 2015) Juniorzy Mlodsi Czar-
nych Gorzyce wygrali turniej Junioréw Mlodszych
im. Zbigniewa Oszka rozegrany w hali Arena Rafako
w Raciborzu, pokonujac w finale druzyne¢ Rafako Ra-
cibérz 4:0. Krélem strzelcéw turnieju zostal Rafat Cy-
rulik, zdobywca siedmiu bramek w czterech meczach!
Warto doda¢, ze w calym turnieju Czarni stracili tylko
jednego gola.

LKS Czarni Gorzyce wystapili w skladzie: Kamil
Palyga, Marek Warzeszka, Mariusz Placzek, Rafal Pie-
trzyk, Karol Wieczorek, Rafat Cyrulik, Patryk Zakrzew-
ski, Rafal Kozikowski, Szymon Michel, Kamil Oglizto.

Unia Turza
— pierwszy transfer

Nowym zawodnikiem Unii Turza zostal niespelna
25-letni $rodkowy pomocnik Pawel Polak, keory zwiazal
si¢ z klubem pétroczng umowa. Pawel to byly pitkarz Odry
Wodzistaw, Startu Bogdanowice, GKS-u Jastrzebie i Skry
Czestochowa, z ktdra to w listopadzie rozwiazal obowiazu-
jacy do czerwca tego roku kontrake. W swojej pitkarskiej
karierze zaliczyt dziewig¢ spotkan w I-ligowej wtedy Odrze
Wodzistaw i strzelil w nich dwie bramki. Na trzecioligo-
wych boiskach rozegral w Odrze, Bogdanowicach i Skrze
78 meczéw w kiodrych zdobyt szes¢ goli. Trener Jan Adam-
czyk liczy, ze wspélpraca Pawla z Bartlomiejem Sikorskim
w Srodkowej strefie boiska przyniesie wicksza ilos¢ sytuacji
podbramkowych, keérych tak bardzo brakowalo w grze je-
sienia. Wierzymy, ze Pawel pomoze klubowi najpierw w wal-
ce o wyjscie ze strefy spadkowej, a potem o bezpieczne za-
kotwiczenie w Srodku ligowej tabeli. Pawel, witamy w Unii
i zyczymy wysokiej formy i samych udanych wystepow.

B. Jordan

Klub Olimpiad Specjalnych ,Tygrysy” Gorzyce

Klub Olimpiad Specjalnych ,Tygrysy” Gorzyce po-
wstal w 2002 roku w Warsztacie Terapii Zajeciowej
dzialajacym przy WOLOIZOL w Gorzycach.

»Iygrysy” sa jednym z 30. klubéw w woj. $laskim,
ktéry zgodnie z misja Stowarzyszenia Olimpiad Spe-
gjalnych zapewnia osobom z uposledzeniem umy-
sfowym caloroczny cykl treningéw oraz udzial w za-
wodach sportowych w réznych dyscyplinach sportu,
zaréwno letnich jak i zimowych. Kazdy z trenujacych
zawodnikéw ma mozliwos$¢ wystartowania w zawodach
lokalnych, regionalnych, ogélnopolskich, a nawet w ry-
walizacji o zasiegu europejskim i §wiatowym.

W zawodach sportowych Stowarzyszenia Olim-
piad Specjalnych nie wylania si¢ zawodnikéw najbar-
dziej zdolnych, lecz daje szanse zwycigstwa kazdemu,
niezaleznie od jego poziomu sprawnosci i mozliwosci,
tworzac grupy sprawnosciowe w mysl zasady réwnosci
szans.

Kazdy z zawodnikéw startujacych w grupie staje na
podium, ktére w Olimpiadach Specjalnych sklada si¢
z o$miu miejsc — tylu, ile wynosi maksymalna liczba za-
wodnikéw w grupie sprawnosciowe;.

Obecnie klub zrzesza 20 zawodnikéw gminy Gorzyce
z niepelnosprawnoscia intelekcualna, ktdrzy trenuja takie
dyscypliny jak: lekke atletyka, pitka nozna, plywanie,
tenis stolowy oraz narciarstwo zjazdowe i biegowe. Za-
wodnikiem naszego klubu moga zosta¢ zaréwno dzieci jak
i dorosli z niepetnosprawnoscia intelektualna, bez wzgledu
na stopieri czy wspolistniejacy inny rodzaj niepetnospraw-

Przyznano dotacje
na realizacje zadan publicznych
w 2015 roku

Informujemy, iz rozstrzygniete zostaly konkursy na
realizacje zadari publicznych w 2015 roku w dziedzinie
ochrony, promocji zdrowia i pomocy spolecznej oraz
wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i spor-
tu.

Komisja w skladzie: Maria Wiadarz — sekretarz
gminy, Bernadeta Grzegorzek — skarbnik gminy, Ste-
fania Kwapuliniska — kierownik Referatu Spraw Oby-
watelskich, Bozena Langer — inspektor, Jerzy Glenc
— przedstawiciel organizacji pozarzadowej, rozpatrzyta
zlozone wnioski i przedstawila swoje propozycje do
zaakceptowania wojtowi gminy Danielowi Jakubczy-
kowi. Przy rozpatrzeniu ofert wzigto pod uwage naste-
pujace kryteria: merytoryczne, spoleczne, finansowe,
promocyjne i organizacyjne.

Tym samym na realizacj¢ zadan w dziedzinie ochro-
ny, promocji zdrowia i pomocy spolecznej dotacje
w wysokosci 85.000 zt przyznano Archidiecezjalnemu
Domowi Hospicyjnemu im. Sw. Jana Pawta I z siedzi-
ba w Katowicach.

W dziedzinie wspierania i upowszechniania kultury
fizycznej i sportu dotacje przyznano nw. klubom i sto-
warzyszeniom:

* KS Przyszto$¢ Rogéw — 45.000 zt

* LKS Unia Turza Slaska — 45.000 zt

* LKS Naprzéd Czyzowice —45.000 zt

e LKS Czarni Gorzyce — 45.000 zt

* LKS Strzelec Gorzyczki — 20.000 zt

* LKS Olszynka Olza — 20.000 zt

* LKS Rozwdj Belsznica — 15.000 zt

e Stowarzyszenie Sportéw i Sztuk Walki ,Czarny
Smok” —7.000 zt

* UKS Sparta Czyzowice — 4.000 zt

* Oddzial Regionalny Olimpiady Specjalne Polska
— Slaskie Klub Olimpiad Specjalnych ,Tygrysy” —
4.000 zt.

Doda¢ nalezy, iz do wszystkie zlozone do konkursu
oferty, spelniaty wymogi formalne i rozpatrzone zosta-
ly pozytywnie.

Zrédto: UG Gorzyce

Mimpiady Specjaine
Polska

nosci, dla ktdrych sport jest bardzo czesto jedyna sfera zy-
cia spolecznego, w ktorej moga odnies¢ sukees.

Zawodnicy , Tygryséw” korzystaja z zaplecza sportowe-
go WOLOIZOL, GOTSIR ,Nautica”, Orlika oraz stokéw
i tras do narciarstwa biegowego Beskidu Slaskiego.

Wsréd osiagnied warto zaznaczy¢ udzial zawodnikéw
z Gorzyc w zawodach ogélnopolskich np. druzyny pitki
noznej w zawodach w Koninie, Lodzi czy ostatni sukces
Adama Ciolczyka — trzecie miejsce w Ogdlnopolskim
Mityngu w Narciarstwie Zjazdowym w Zakopanem.

K. Moskwa

Dziatalno$¢ Klubu jest mozliwa w duzej mierze
dzigki wsparciu gminy Gorzyce. Dotacja z UG Gorzy-
ce na Stowarzyszenie , Tygrysy” Gorzyce w 2015 roku
wyniesie 4 tys zt. Okoto 1200 z} to koszt pobytu na
basenie ,Nautica”, koszty transportu na zawody, pozo-
stala kwote chea przeznaczy¢ na zakup stolu do teni-
sa. W zeszlym roku cze$¢ dotacji z UG stowarzyczenie
przeznaczylo na zakup sprzetu narciarskiego.

Serdecznie zach¢camy do wsparcia dzialalnosci
Olimpiad Specjalnych Polska — Slaskie poprzez przeka-
zanie 1% podatku na rzecz naszej organizacji. Numer
KRS 0000190280 w Informacjach Uzupelniajacych
wpisac nalezy SLASKIE.

B. Jordan

Wygrana Naprzodu Czyzowice
turnieju w Heidenau

Przebywajaca na turnieju w Heidenau (Niemcy)
druzyna Naprzodu Czyzowice w skladzie: Antoni Je-
led, Adrian Matera, Michal Adamczyk, Sebastian
Buko, Tomasz Palasz, Patryk Antoriczak, Krzysztof
Stelmaszek, Michal Cakata, Szymon Gatecki, Kacper
Tatarczyk, zajeta I miejsce. W pigciu rozegranych me-
czach cztery razy wygrali, raz przegrali.

W Heidenau przebywa réwniez druzyna tramp-
karzy, ktéra swéj udzial w turnieju zakonczyla na mec-
zach grupowych.

B. Jordan

VII Gorzycki
Kiermasz Wielkanocny

Wiejski Dom Kultury w Gorzycach zaprasza,
29 marca br, zainteresowanych prezentacja
i sprzedaza wtasnych wyrobow okazjonalnych
— wielkanocnych (pisanki, kartki, ozdoby, itp.)
do udziatu w VII Gorzyckim Kiermaszu Wielka-
nocnym. Zgtoszenia przyjmujemy do 23 marca
br. Blizsze informacje pod numerami telefonéw:
32 4511 687 (WDK), 32 4514 481 (CIP), 32 3231 575
(Swietlica Wiejska w Osinach).

Rozwiazanie krzyzéwki
styczniowe]j
Nagrody w styczniowej krzyzéwce wylosowa-
ta: Monika Sitek z Bluszczowa (w sprawie od-

bioru nagrody prosimy o kontakt telefoniczny
z redakcja).
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Nazwa imprezy, wydarzenie | Miejsce imprezy | . Organizator ieéni i 5 Kosciot
i lmprezy Koncert %espotu PiesniiTanca parafialny 121V 2015 r. [WDK Czyzowice
Wi;?;;ii;’i?zsr:z;vy s 111 2015 .SLASK". Koncert biletowany w Czyzowicach
r.
 KOBIETY I DZIECI” WDK Olza 1800 WDK Olza TIFFANY DLA OPORNYCH WDKOlza  |161V20151| (o o
Moniki i Radka Czeczotéw — podstawy bizuterii szklanej 1800
Prezentacja i rozmowa R : XIII Spotkanie z cyklu:
WDK Czyzowice | 6 III 2015 r. | Patrycja Brzdek
na temat perfum v 612015 el ¢ PASJE LUDZIPOGRANICZA [¢ iyl o oors y | WDK Gorzyee,
111 Dzien dla Kobiet WDKOlza | /M2015% 1 wpg o1za LPAMIATKI Z EGZOTYCZNYCH|™™ 5 0o op 1goo | Swiet Wiejska
16 PODROZY" Stanistawy w Osinach
Sorri - WDK Gorzyce, i Gerarda Lenczykow (czesé II)
,BABSKI COMBER" SW‘;tgcs";‘IgﬁSka 7112015 . | Swiet. Wiejska Zarzad Stow.
w Osinach . ) Emerytow
it Kobiet PZERIL WDKOLa |101120151.| PZERIIOlza, e Zebrante Clon o 2LIV2013 x| Rencistow
16°° WDK Olza owarzyszenia., ,SENIOR”
Dzien Kobiet KGW Czyzowice | WDK Czyzowice | 9 III 2015 r |KGW Czyzowice w Gorzycach
Dzien Kobiet OSP Betsznica |10 ITI 2015 r. | KGW Betsznica +OD NITKIDO REEBRA" ¢ . ica Wiejska| 23 1V 2015 1.| W DX Gorzyce,
z Betszniczankami — kreatywne zajecia w Osinach 16 Swiet. Wiejska
Zarzad Stow. $wietlicowe w Osinach
Dzieri Kobiet Restauracja |4 11y 5015, Emerytow Klub Podréznika WDK Czyzowice |25 1V 2015 T iypk czyzowice
. M JANNA’ i Rencistow 1800
— Stowarzyszenie ,SENIOR 169 p —
w Gorzyczkach +SENIOR Czyzowickie Pigtki WDK Czvzowice 241V 2015 r. WDK Czvzowice
w Gorzycach Artystyczne y 18%° v
.. . 111112015 . Pigtkowe spotkania mtodziezy
Dzien Kobiet KGW Olza WDK Olza 1600 KGW Olza — przedsiebiorczosé 241V 2015 1.
. X . WDK Olza 00 WDK Olza
+ROBIMY MARZANNE" ¢ i ica Wiejska|12 111 2015 1. | W DK Gorzyce, wpigutce, czyli zaktadanie 18
- kreatywne . ) | $wiet. Wiejska firmy krok po kroku
A w Osinach 1600 : Szkotka
zajecia $wietlicowe w Osinach Wyiazd d o dni WDK Gorzyce,
Gminna yjgzce ¢o grochiczd 1251V 2015 1. | Swiet. Wiej
) 11 . . . . jska
WIOSENNE SWIETOWANIE | WDK Czyzowice | 22111201571 paga kaw, Szkotki Ogrodniczej KAPIAS KAPIAS w Osinach
_ 13 WDK Czyzowice _ Goczatkowice
TURNIEJ SKATA O PUCHAR |Swietlica Wiejska| 13 ITI 2015 r. | Sottys sotectwa +OD NITKIDOREEBRA" ¢+ ica Wiejska|30 IV 2015 1.| o DX Gorzyce
SOETYSA OSIN w Osinach 1700 Osiny - kreatywne zajecia w Osinach 10 | Svietl Wiejska
I Miedzygminny Przeglad . L swietlicowe w Osinac
L WDK Czyzowice |17 III 2015 r. [WDK Czyzowice
Dzieciecych Form Tanecznych y 015x v Wyjazd na operetke Te‘;téfidxizcﬁizﬁly IV2015r. | WDK Gorzyce
WIOSENNE WARSZTATY 191I120157r.
TIFFANY'EGO WDK Olza 150 WDK Olza
- Warsztaty ,Roboty i spétka” odbywac sie bedg w soboty od 7 marca do 25 kwiet-
~PISANKI KRASZANKI Swietlica Wiejska| 19 I11 2015 r. WDK Gorzyce, nia w godzinach od 12 - 14° w sali widowiskowej Wiejskiego Domu Kultury
_~ kreatywne w Osinach 1600 Swiet. Wiejska w Czyzowicach. Organizator: WDK w Czyzowicach.
zajecia §wietlicowe w Osinach
Pigtkowe spotkania .
z mtodzieza WDKOLa  [2OMI2M5T wpK olza Informacja
LWIECZOR FILMOWY"
W KREGU KGW Kolonia Gminna Biblioteka Publiczna w Gorzycach zs. w Rogowie w zwiazku z prze-
TRADYCJI, HUMORU Sotectwo Kolonia prowadzka Filii nr 3 w Gorzycach informuje, ze czytelnicy tej Filii moga wy-
I LOKALNEGO WIGORU" Fryderyk |20 M12015r|  Fryderyk, : ; o U - )
oS . ryaery WDK Gorzyce pozyczaé i oddawac ksigzki w Filiach: nr 1 w Olzie, nr 2 w Turzy SL i nr 4
— Topienie Marzanny (II edycja) .. . . R . . . .
: Teatr im. Adama w Czyzowicach, a takze w Gminnej Bibliotece Publicznej w Rogowie w dniach
Wyjazdna .| Mickiewicza |221I12015r.| WDK Gorzyce i godzinach pracy tych instytucji. Dni i godziny pracy bibliotek znajduja si¢ na
+MISTERIUM MEKI PANSKIEJ ) . .
w Cieszynie stronach Urzedu Gminy Gorzyce.
JWARSZTATY TWORZENIA |4 . ... s WDK Gorzyce,
PALM WIELKANOCNYCH" SW‘thgcs‘;.‘Iglc?Ska 26 Hi 620‘315 *| Swiet. Wiejska
— kreatywne zajecia §wietlicowe w Osinach REGION‘ALNE IMPREZY
+WARSZTATY WIELKANOCNE Centrum Informacji i Promaocji
DLA DZIECI" 241112015r.| WDKOlza, MARZEC 2015 ———
- robimy palmy wielkanocne WDK Olza 169 KGW Olza &
Yy patmy Wodzistawskie Centrum Kultury w Wodzistawiu SI.
(wspdlnie z KGW Olza) .. . . . »
Klub Podréznika WDK Czyzowice | 26 I11 2015 r. |WDK CzyZowice o7 IIIl; l17.00 —% Spektakl teatralny z okazji Dnia Kobiet ,Golo i wesolo
Czyzowickie Pigtki R L cena biletu: 80 z
WDKC .|[WDKC . . .. .
Artystyczne zyzowlce | 27111 2015 ¢ ZYZOWICE|  + 28 111, 19.00 — Koncert zespoltu Besides zwyciezey 8 edycji Must Be The Music
i KGW i Rada : .
XII GMINNY PRZEGLAD Kosciot Sotecka Kolonii cena biletu: 20 71
; otecka Kolonii s 1y ;
PALM WIELKANOCNYCH parafialny 29111 2015 1. Fryderyk, Miejski Osrodek Kultury w Zorach . . o )
w Gorzycach WDK Gorzyce *20 III, 18.30 — Wystep Kabaretu YROZ w programie ,Terapia $miechem
WDK Gorzyce, w Scenie na Staréwce
VII GORZYCKI KIERMASZ | Y2V ;‘.°f°1ele 291112015 1. K%W G°rzli’.ce' * 14111, 16.00 — Koncert Teresy Werner
WIELKANOCNY vl\)laGrZrlza EZZ; Q00 _ 13300 KologyZZrllk Raciborskie Centrum Kultury
4 Uchtska | 81112015, 18.00 — Koncert SOYKA KOLEKTYW
Plac ECO KGW ¢ 14 111 2015, 19.00 — Marta Bizon — koncert promujacy ptyte ,Tuitu”
Kiermasz $wiateczny SOLUTION |29 :')ICII igi)s L. Kolonia ¢ 22 III 2015, 19.00 — New Bone ,,Follow Me”
Kolonia Fryderyk Fr‘slr\;lglrgk * 28 111 2015, 18.00 — Zespét Piesni i Tarica Slask
Kosciot A — koncert ,KILAR, HADYNA - dwa serca, jeden Slqsk”
Koncert papieski fial 291112015 1| CAVEOWiCe, ieiski O¢ i ;
oncert papieski Pal;a lalny .| Rada Sotecka Miejski Osrodek Kultury w Jastrzebiu Zdroju
W Rogowie Rogéw * 8 III 2015, 17.00 — Koncert fortepianowy Fryderyka Chopina wykona Tymoteusz
Warsztaty wielkanocne dla 11V 2015 r Bies (Dom Zdrojowy)
dziecii _mlodmezy - kplorowe WDK Olza 1600 WDK Olza e 21 III 2015, 18.00 — Koncert Bernarda Maselego, Michala Baranskiego i Dano
ozdoby i dekoracje $wiagteczne Solti MaBaSo Tri
Wernisaz wystawy plakatu WDK Olza 91V 2015r. WDK Olza ° t.1sa.— abaso 1rio
Wojciecha Osuchowskiego 18 Rybnickie Centrum Kultury
.PEJZAZE POLSKIE MUZYKA e 7 111 2015, 18.00 — Koncert Macieja Malericzuka z zespolem PSYCHODANCING
MALOWANE" -konkurs  |¢ . i Wiejska|10 IV 2015 1. WDK Gorzyce, e 8 III 2015, 17.00 — , Klub mezusiéw” — spektakl komediowy w wykonaniu Teatru
plastyczny inspirowany w Osinach 1000 Swiet. Wiejska Capitol
ka lud Osi h ’
dla kla:}:}f\gl gpul ;ivr\’t”?nazjéw wsinac 15 III 2015, 18.00 — Dziei $w. Patryka w Rybniku, Koncert Carrantuc{hill & Go-
Koscioty na kwiecien $cie: South Silesian Brass Band, Sabina Jeszka, Piter Pan, Wojciech Swierczyna,
I Festiwal Muzyczny terenie gmin jeri N Stawomir Tatera oraz zesp6t tarica irlandzkiego Salake
) € - grudzien [WDK Czyzowice p & '
MORAWSKICH WROT Godéw, Gorzyce | ©,\ o * 20 T11 2015, 19.00 — Narodowy Balet Ukrainy ,VIRSKI"  Zrddto: CIP w Gorzycach



