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Sp. Stanistawie, w smutku pograzona Rodzino

Nie dzis, nie tu i nie teraz chcielismy Ci podzigkowa¢ Stanistawie za
to wszelkie dobro jakie wyswiadcezyles dla spotecznosci Czyzowic, dla catej
spolecznosci gminy Gorzyce.

Wielu z nas z niedowierzaniem przyjelo wiadomos¢ o Twoim naglym
odejéciu. Weiaz trudno to przyjaé. A jednak. To dzi, to tu i teraz.

W imieniu Sottysa, Rady Soteckiej, wszystkich Mieszkaricow Czyzowic,
w imieniu samorzadu gminy Gorzyce i jej wszystkich Mieszkacéw
pragniemy Ci podzickowaé Stanistawie, za to wszelkie dobro jakie
wyswiadczyles dla Czyzowic, dla calej wspélnoty Mieszkacéw naszej
gminy:

Drzickujemy Ci za pomoc i wsparcie przy budowie Wiejskiego Domu
Kultury w Czyzowicach.

Drzickujemy Ci za pomoc i wsparcie przy budowie sali gimnastyczne;j.
Drzickujemy Ci za pomoc i wsparcie przy budowie czyzowickiego kosciota.
Drzickujemy Ci za Twoja inicjatywe gruntownej przebudowy boiska
sportowego, tak waznego dla Ciebie ,LKS Naprzéd Czyzowice”.

Drzickujemy za cichg pomoc wielu Osobom. Dzickujemy za Twoje
otwarte serce i szczery usmiech, za kazde stowo wsparcia i wyraz troski o
sprawy naszej lokalnej spotecznosci: w sposéb szczegélny czynites to jako
Radny Gminy Gorzyce III kadencji oraz cztonek rady sofeckie;.

Pamie¢ o Tobie w Czyzowicach i naszej gminie bedzie trwata!

Jeste$ jedna z tych oséb, ktére na state i niezwykle mocno zapisaly sie
na kartach historii Czyzowic, a takze w naszych sercach. DZIEKUJEMY
Ci Stanistawie!!!

Daniel Jakubczyk, wijt gminy Gorzyce - w imieniu Mieszkaricow gminy i
Jej samorzqdu

Daniel Kurasz, sottys Czyzowic - w imieniu Mieszkaricow Czyzowic i rady
soleckiej

Sp. Stanistaw Mikos

29.05.2019 r. pozegnaliémy w Czyzowicach zmartego 27.05.2019 r.
Stanistawa Mikosa, radnego Rady Gminy Gorzyce w latach: 1988 — 1990
oraz 1998-2002, whadciciela firmy “Mixpol”. Stanistaw Mikos - Czyzowianin
z wyboru - stworzyl od podstaw jedna z najbardziej rozpoznawalnych na
naszym terenie firm — Mixpol, zwiazng z Czyzowicami (salon i pawilon
handlowy) oraz Zdzieszowicami (zaktad produkeyjny). Firma zatrudnia
okoto 100 pracownikéw, eksportuje swoje produkty m.in. do Niemiec
i Szwajcarii. Stanistaw Mikos byt bardzo dobrym Mgzem, Ojcem i
Dziadkiem.

Stanistaw Mikos dat si¢ pozna¢ jako znakomity samorzadowiec i
ogromny spotecznik. W sposéb szczeg6lny ukochat “Naprzéd” Czyzowice.
Sponsorowat od lat 70. dziatalnos¢ klubu, pelnit przez wiele lat funkgje
czlonka zarzadu i prezesa.

Jedna z ostatnich inicjatyw, kedra bardzo mocno wspart, byto wykonanie
sztandaru klubowego. Byt pierwsza Osoba, kt6rej towarzyszyt na pogrzebie
nowy sztandar. Wéjt Gminy Gorzyce i Rada Sotecka wystapia z wnioskiem
o nadanie boisku sportowemu w Czyzowicach imienia Stanistawa Mikosa.

Kolejna sesja rady gminy za nami

3.06.2019 r. odbyly si¢ kolejne wspélne posiedzenie komisji i sesja
rady gminy. Na wniosek wéjta rada gminy m.in. zwickszyta $rodki na
realizacjg zadania majacego na celu podniesienie efektywnosci energetycznej
przedszkola w Rogowie. Oznacza to, ze gmina moze podpisaé umowe
z wykonawca i z dniem 1.07.2019 r ruszy¢ z diugo wyczekiwang
inwestycja. W ubieglym tygodniu komisja otwarta zlozone w
urzedzie oferty. Przedszkole doczeka si¢ termomodernizacji, rozbudowy
o dwa nowe oddzialy oraz zmiany zZrédta ciepta na ekologiczne - gazowe.
Kolejna sesja rady gminy - jeszcze w czerweu.

IKONDOLENCJE
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Wiadomos$¢ o Smierci Stanistawa Mikosa przyjelismy z
ogromnym zalem i niedowierzaniem.

W tej szczegdlnej chwili w imieniu wszystkich mieszkancow
Gminy Gorzyce pragniemy ztozy¢ wyraz najgtebszego
wspotczucia Zonie i Bliskim.
taczymy sie z Panstwem w bdlu, przesytajac wyrazy wsparcia
i jednosci.

Smier¢ Stanistawa Mikosa jest dla catej naszej spotecznosci
niepowetowana strata.

Zachowamy Go w naszej pamieci jako aktywnego
przedsiebiorce, dziatacza spotecznego, osobe o wysokiej
kulturze osobistej, cztowieka o otwartym sercu, ktéry nie
przeszedt obojetnie obok ludzkiej krzywdly.
taczymy sie w zalu i smutku.

Daniel Jakubczyk - woéjt Gminy Gorzyce
Piotr Wawrzyczny - przewodniczacy Rady Gminy Gorzyce
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W tej szczegdlnej chwili w imieniu mieszkancoéw Czyzowic

pragniemy ztozy¢ wyraz najgtebszego wspodtczucia

z powodu smierci
$p. STANISLAWA MIKOSA
taczymy sie w boélu z zona i najblizsza rodzing,
przesytajac wyrazy wsparcia i jednosci.
Stanistaw Mikos byt godnym zaufania cztowiekiem,
ktory zapisze sie w naszej pamieci jako osoba nie
odmawiajgca innym pomocy.
Jego strata spowodowata pustke w zyciu wszystkich, ktérzy
go znali.

W imieniu spotecznosci Czyzowic
sottys Daniel Kurasz wraz z rada sotecka
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Serdeczne wyrazy zalu i wspdtczucia
z powodu smierci
S. p. STANISLAWA MIKOSA
Zonie i Bliskim

sktada
Bibianna Dawid - dyrektor GCKG wraz z pracownikami
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.Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich ..."
Wyrazy zalu i wspodtczucia
z powodu smierci
$. p. STANISLAWA MIKOSA
rodzinie zmartego

sktada
Zarzad Stowarzyszenia
Aktywnosci Lokalnej ,Perspektywa”
z Czyzowic
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II KONKURS WIEDZY O POWSTANIACH SLASKICH W GCK W GORZYCACH

‘ I%o*i;s‘j.a!sowa, organizatorzy O}thkursu %edzmw mm l [] ” F‘-"' w' —~ _:;

Setna rocznica wybuchu 1. Powstania
Slaskiego jest okazja do przypomnienia
historii wydarzen, ktére na Gérnym Slasku
mialy miejsce w latach 1919, 1920, 1921.
Wynikiem korficowym trzech zbrojnych
Zrywow plebiscytu
i skomplikowanych pertraktacji politycznych

powstaiczych,

dwoch stron konfliktu, czyli opcji polskiej
i opcji bylo przytaczenie
znacznej uprzemystowionych

niemieckiej,
czesci

powiatéw Goérnego Slaska do odrodzonej
Rzeczypospolite;.
Znajomoscia wiedzy o tych faktach
historycznych mogli podzieli¢ si¢ uczniowie
szkét podstawowych i gimnazjalnych powiatu
wodzistawskiego w II Konkursie Wiedzy
o Powstaniach Slaskich. Organizatorem
konkursu, ktéry odbyl si¢ 9 maja br.
w Gorzycach, byto GCK w Gorzycach pod
patronatem Haliny Brody dyrektor Muzeum
Powstari Slaskich w Swigtochtowicach oraz
woéjta Gminy Gorzyce Daniela Jakubczyka.
Na kodcowy wynik trzyosobowych druzyn
zlozyly si¢ punkty zdobyte w czterech etapach
plastycznego,
konkursu  wiedzy.
Pracg zespoléw oceniata komisja w skiadzie:

konkursu:  fotograficznego,

muzycznego — oraz
KazimierzPiechaczek—prezesStowarzyszenia
,Grupa  Rekonstrukcji  Historycznych
POWSTANIEC SLASKI” z Wodzistawia
Slaskiego, historyk z zamitowania, Andrzej
Nowak — mitosnik historii Slaska, redaktor
gazety ,U nas’, Dawid Jeczmionka -
edukator muzealny Muzeum w Wodzistawiu
Slqskim, Kazimierz Mroczek — historyk,
oraz wieloletni wspétpracownik —Galerii
Mitoénikéw
Wodzistawskiej, inicjator wielu wydarzen
historycznych, Hanna Wtadarz, Anna

Towarzystwa Ziemi
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Il Konkurs YWiedszy
o Powstanlach Slaskicl

Lugowska, Marek Grzebyk - plastycy
Gminnego Centrum Kultury w Gorzycach,
Urszula Wachtarczyk, Tymoteusz Kubica —
instruktorzy muzyczni Gminnego Centrum
Kultury w Gorzycach. Konkurs poprowadzita
Izabella Granieczny.

W Konkursie Wiedzy o Powstaniach Slaskich
wziely udziat druzyny z ZSP w Gorzyczkach,
SP im. ks. E. Kasperczyka w Turzy Sl., SP im.
K. Miarki w Olzie, SP w Rogowie oraz ZSP
nr 1 w Wodzistawiu SI.

Tematyka

etapach obejmowata wydarzenia zwiazane

konkursu  na  wszystkich
z plebiscytem oraz trzema powstaniami
zbrojnymi. Pytania do konkursu opracowat
podstawie
publikacji autorstwa Piotra Hojki i Stawomira
Kulpy.

Po prawie

mgr Kazimierz Mrozek na

trzech godzinach zmagan,
najwicksza ilo§¢ punktéw, zajmujac tym
samym I miejsce zdobyla druzyna z SP
w Rogowie w skladzie: Maksymilian Kotek,
Artur Bugla, Piotr Sosna, (opiekun Karina
Pytlik-Lupam) II miejsce zdobyta druzna
z ZSP w Gorzyczkach w skiadzie: Zuzanna
Gotab, Emilia Polnik, Malgorzata
Gumienny (opiekun
Aleksandra Kucza), III miejsce
zdobyla druzyna z ZSP nr 1
w Wodzistawiu SI. w skladzie:
Alicja Lelek, Amelia Tront,
Maciej Cesarz (opiekun Barbara
Ferdynant-Tront),
miejsce zdobyta druzna z SP

czwarte

w Turzy Sl., w sktadzie: Fraczek
Cyprian,
Przybyta Patryk, (opiekun Joahim
Grabiec), piate miejsce zdobyta
druzyna z SP im. K. Miarki

Goraus  Dagmara,

Fot.: M. Albin
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w Olzie (opiekun Joanna Pazdzior).

Przewodniczacy ~ komisji  konkursowej

Kazimierz ~ Piechaczek, po odczytaniu
wynikéw, pogratulowat
wiedzy,  zachecajac  jednoczesnie  do

dalszego poznawania waznych dla Polski

koricowych

i Goérnego Slaska faktéw historycznych.
Gratulacje i podzigkowania dla uczestnikéw
i ich nauczycieli zlozyta rtakie dyrektor
GCK w Gorzycach Bibianna Dawid. Piaty
etap konkursu, czyli rozdanie nagréd
i wyréznied nastapil w niedziele¢ 12 maja
br. w czasie trwania Pikniku Powstariczego
zorganizowanego w Olzie. To tam podczas I11
Powstania Slaskiego stoczono waina bitwe,
ktéra zawazyla w duzej mierze o dalszych
losach Gérnego Slaska i Rzeczypospolitej
Polskiej. ~ Nagrody  dla  zwycigzcow,
ufundowali: Halina Bieda - dyrektor Muzeum
Powstari Slaskich w Swietochtowicach na
czele, Stawomir Kulpa - dyrektor Muzeum
w Wodzistawiu Slaskim, Daniel Jakubczyk -
wéjt Gminy Gorzyce oraz Gminne Centrum
Kultury w Gorzycach.

A. Nowak




DWUSETNA ROCZNICA URODZIN STANISEAWA MONIUSZKI

Chory, mtodziartysciz Gminy Gorzyce oraz Martyna Kalas-Cholewawykonawcamikoncertu Moniuszkowskiego

w Czyzowicach
Y

Potaczone chéry gminy Gorzyce

Zgodnie z Uchwalg Sejmu Rzeczypospo-
litej Polskiej z dn. 20 lipca 2018 r. - rok 2019
ustanowiono Rokiem Stanistawa Moniuszki.
W uchwale czytamy: Dorobek kompozytorski St.
Moniuszki, skladajacy si¢ z oper, piesni, kantat,
utwordw religijnych, symfonicznych, kameralnych
i solowych, a takze operetek, baletéw i muzyki do
dramatdw, impunuje réznorodnoscig, bogactwem
melodycznym i glebokim  zakorzenieniem w
narodowej tradycji muzycznej. Jego twdrczos¢
operowa i piesniarska stanowi trzon polskiego
repertuaru  wokalnego i niejednokrotnie jest
osiq zainteresowarn artystycznych najwybitnie-
Jszych polskich spiewakdw. My takie w Gminie
Gorzyce mamy trwaly §lad jego obecnosci. Otdz
zatozony przed 100 laty chér w Czyzowicach
przyjat imie Choru im. Stanistawa Moniuszki.
GCK w Gorzycach, dla upamigtnienia
rocznicy urodzin wielkiego polskiego tworcy
muzyki zorganizowat w czyzowickim Osrodku
Kultury koncert Moniuszkowski.

Wsréd wykonawcéw byly chéry dziatajace
na terenie Gminy Gorzyce, ktdre tego
wieczoru wystapily jako jeden wielki chor
pod dyrekcjg Barbary Grobelney, dyrygenta
chéru Moniuszko w Czyzowicach. Chérom
Beata  Stabla-Kozubek.
W koncercie wrziely udzial: chér Lira
z Turzy Sl, z dyrygentem Damianem
Janulkiem, chér Melodia z Osin pod
dyrekcja ~ Malgorzaty  Blutko,  chér
parafialny Cantemus Dominum z Gorzyc
z dyrygentem Olga Rumpel, Stowiki nad
Olza z Tymoteuszem Kubica oraz chér
Moniuszko z Czyzowic z dyrygentem
Barbara Grobelng. Drzieta Moniuszki
zaprezentowaly  takze  instrumentalistki
Elibieta i Weronika Szczyrba (wiolonczela
i skrzypce) oraz zespét Dolce Canto dziatajacy

akompaniowata

przy OK w Czyzowicach w skiadzie: Oliwia
Hudek, Kamila Klimek, Antonina Krétki,
Zuzanna Maciejczyk i Zofia Wierzgon.

Fot.: M. Albin
L] Ve "

= e
| Ta pamiges loplej, cryjs dluisa nic!
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Zespdt prowadzi Barbara Grobelny. Mlodzi najlepszym tego dowodem byly liczne “bisy”

artySci  wykonali  transkrypcje

utworéw  zespoléw i artystéw bioracych udziat w tym

Moniuszki, a takze wykonali inscenizacje wyjatkowym wieczorze.

utwordw  Postdj  Pigkna  golgbeczko
Dziad i Baba. Wielkie $piewanie potaczony
chér  rozpoczal  utworami  Modlitwa  dla
Boga, Piesri do Matki Boskiej oraz Modlitwa
z Opery Halka. W repertuarze wielkiego
chéru nie zabraklo transkrypcji znanej piesni

oraz

Moniuszki Przgsniczki. Koficowym akordem
tego  wspaniatego koncertu byt  wystep
»gwiazdy wieczoru” sopranistki Martyny
Kalas-Cholewy, ktéra zaspiewala miedzy
utwory St. Moniuszki:  Dunka,
Polna rézyczka, Zota Rybka, Znasz li ten kraj
i Przgsniczka. Koncert po$wiecony twérczosci

innymi

St. Moniuszki byt tez okazja do podsumowania
konkursu plastycznego Barwy Muzyki. Swiat
muzyki  St. Moniuszki w kolorach, ktdéry
skierowany byt do uczniéw szkét naszej gminy
w dwéch aktegoriach: klasy I-III oraz klasy
IV-VI. Na konkurs wplynelo 19 prac ze szkét
podstawowych. Laureatami w kategorii
klasy I-III zostali: Emilia Stancel I miejsce,
Angelina Korzonek II miejsce, Oliwia Zajac
IIT miejsce oraz Ksawery Lach wyréznienie.
Laureatami w kategorii klas IV-VI zostali:
Marcelina Mandrysz 1 miejsce, Kamila
Szymiczek II miejsce,
Piotr Latocha III
miejsce. Prace oceniata
komisja w  skfadzie:
Hanna Wtadarz, Marek
Grzebyk oraz  Jozef
Burszyk. Dla

zgromadzonej widowni,

licznie
milo$nikéw muzyki
Moniuszkowskiej
byt  okazja
do przezycia
niezapomnianych |

koncert

muzycznych

chwil, ‘ Laureaci konkursu plastycznego

A. Nowalk

Sopranistka Martyna Kalas-Cholewa

Kref sig, kreé wrzeciono, wic sig tobie
Ta pamigta lepiej, cxyja dluzsza nic!

Proghmicghs Themishpe  lm ke i be



FONOHOLIZM - MIT CZY ZAGROZENIE?

uzalezniers stanowi

Tematyka

zagadnienie, ktdrego kwesti¢ poruszaé by

mozna w wielu osobnych dysertacjach,

traktujacych  zaréwno o nalogu, jako
takim, jak réwniez o réinorodnosci
nawykéw cztowieka, ktére zalezne sg od
czynnikéw zewngtrznych. Problem  jest

zlozony o tyle, ze mozna przedstawiaé jego
aspekty w oparciu o wyniki badari réznych
dyscyplin

kwestia o

naukowych. Uzaleznienie to
charakterze wychowawczym,
spolecznym, psychologicznym,psychicznym,
biologicznym.

Podstawowe definicje uzaleznienia znalez¢
mozna w Stowniku Jezyka Polskiego PWN,
gdzie podane s3 nastepujace wyjasnienia:

e uzaleinié uzalezniad

— «uczynié
zaleznym od kogo$ lub czego$»

*  «stad sie zaleznym od kogos pod jakims

wzgledem»
e «popas¢ w jakis nat6gy.

Mechanizm — powstawania  wszystkich
uzaleznienn  wilqcznie  z  czynnosciowymi,

jest  generalnie  podobmny, a jego  podioze
psychospoleczne i neurobiologiczne ma wiele cech
wspdlnych. Natomiast przyczyny uzalezniers sq
bardzo réznorodne i zlozone. Mozna je podzielic
na: biopsychiczne, psychospoteczne i kulturowe.
Pierwsze wynikajq z podmiotowej podatnosci
na wuzaleznienie. Chodzi tutaj o nadmierng
pobudliwosé emocjonalng (neurotyzm), niskq
odpornos¢  na  stres, zaburzenia rozwoju
osobowosci (psychopatia), uszkodzenie mézgu
(charakteropatia),  choroby — somatyczne,
traumatyczne przezycia z dzieciristwa.

Druga grupa przyczyn determinowana jest
brakiem zaspokojenia potrzeb  psychicznych
lub trudnosciami w ich realizacji na skutek
szkodliwego  oddzialywania  Srodowiska
réwiesniczego, szkolnego, rodzinnego.
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Uzaleznienia mogq tez by¢ wywolywane przez
niepowodzenia Zyciowe w réznych sferach zycia
(zawodowej, szkolnej, sportowej, spotecznej,
seksualnej).  Jednostka uzaleiniona  ucieka
przed nickorzystng i stresujgcq sytuacig zZyciowg
w Swiat iluzji i pozornego spokoju. Zyskuje
pewnosé siebie i pokonuje niesmiatosé’.
Charakter przyczyn natogu, a takze proces
rozwoju uzalezniend jest powodem tego, ze
dotad nie opracowano jednolitej ich teorii.
Wyrézni¢ natomiast mozna dwa gléwne

nurty:

* biologiczny - koncentruje si¢ na
aspektach  specyficznych  whasciwosci
biochemicznych;

*  psychospoteczny - rozpatruje
problem  uzaleznienia w  oparciu
o szeroko rozumiane czynniki motywacji
i osobowosci. —Podkresla  wplyw

spoteczenistwa oraz §rodowisk, w ktérych
si¢ funkcjonuje w procesie powstawania
natogu.
Problemuzaleznieriniejestniczym nowym,
juz od najdawniejszych czaséw ludzie réznych
epok z nim si¢ zmagali* Temat ten cisle
zwiazany byl z méwieniem o substancjach,
ktérych uzywanie albo przede wszystkim
naduzywanie wigzalo si¢ z popadaniem
w nalég. Badania wykonywane na przestrzeni
czasu, potwierdzaja, ze alkohol i narkotyki
s3 w najwickszym stopniu naduzywane, a co
za tym idzie stajg si¢ przyczyna uzaleznien
majacych znaczacy wplyw na zycie czlowieka.
Warto wspomnie¢ réwniez o tym, ze przekazy
historyczne potwierdzaja, ze alkohol i $rodki
odurzajace byly znane juz kilka tysiecy lat
p. n. e. W Azji Sredniej ok 600 lat p. n. e.
Pogréd
substancji narkotycznych opium opisany

zapoczatkowano tloczenie wina’.

zostat na tabliczkach glinianych (Sumerowie)
juz 700 lat p. n. e. Odnotowuje si¢ réwniez

informacje o uzytkowaniu konopi indyjskie;j,
grzybéw halucynogennych®.

Nowozytne czasy przyniosty znaczacy
rozwdj problemu, chociaz stopieri nasilenia
tym

informacje dotyczace uzywania $rodkéw

byt zréinicowany. W zwiazku z

odurzajacych stanowia réznorodny zakres.
Sredniowiecze nie obfituje w wielka ilo¢
przekazdw, nastgpne jednak lata dostarczaja
takich informacji niemal w nadmiarze.
Przetfomowe znaczenie dla rozwoju uzaleznien
od Srodkéw odurzajgcych miat XIX wick,
w ktdrym nastgpil szybki rozwdj chemis’.
Druga wojna $wiatowa w procesie rozwoju
substangji uzalezniajacych przyczynita si¢ do
popularyzacji srodkéw psychoaktywnych.

Korzystanie ze §rodkéw psychoaktywnych
kiedys$ traktowane bylo w sposéb rytualny,
mialo charakter magiczny badz tez zwiazany
z obrzedami natury religijnej. Waznym jest, ze
motywy zazywania substancji uzalezniajacych
sa na przestrzeni wiekdw niezmienne: redukcja
zmeczenia, leku, bélu, ched odprezenia,
polepszenie kontaktéw interpersonalnych, nie
umiejetno$¢ budowania relacji, zachowania
wynikajace z nieprzepracowanych przezy¢
traumatycznych. Bywa takie, wspélczesnie
coraz czgsciej, ze powodem wejscia w nalég
jest ucieczka przed rzeczywistoscia.

Tematyka uzaleznierd zatacza dzi§ coraz
szersze kregi nie tylko, dlatego, ze wzrasta
nasilenie popadania w nalogi juz dawno
wystepujace, ale wraz z postepem technicznym
pojawiajq si¢ tzw. nowe uzaleznienia. Sg
one nie tyle zwiazane z substancjami, co
z pewnym procesem®. Skutkami stawiania
diagnozy uzaleznienia w tych wypadkach
sa nastepujace: nadmierne zaangazowanie
w prace zawodowa, zakup, gry hazardowe,
gry komputerowe, korzystanie z Internetu
czy telefonu komoérkowego. Zatem powstaje
grupa nowych uzaleznied: pracoholizm,
kupnoholizm, interholizm, komérkoholizm,
patologiczny  hazard.  Elzbieta Euczak
Nowe oblicza  uzalezniers
podkresla, ze wspéiczesnie doswiadczamy

w  publikagji

eksplozji uzaleznien.
Lata
w sposéb szczegdlny ostatnie dziesieciolecie

osiemdziesiate, a juz
potwierdzaja rozwéj technologiczny, acoz tym
zwiazane dostrzegalne s3 zmiany spoleczne
w zwigzku z uzytkowaniem telefonéw
komérkowych. W codziennos¢ wpisywaé sie
zaczely pewne zachowania dotyczace czgstego
uzytkowania i tatwej dostepnosci telefonéw
komérkowych. Przybylo w spoteczedstwie
sposobéw ku temu, aby si¢ komunikowat,
nasilifo si¢ uzywanie telefonu, zwigkszyla sie
liczba  przeprowadzanych rozméw. Warto
podkresli¢, ze charakter rozméw jest nie tylko
informacyjny, ale dialogi przeprowadzane
sa dla przyjemnosci i radoéci z wirtualnego



kontaktu. Z  przeprowadzanych badai
wynika, ze zmienia si¢ réwniez motywacja
rozméw.  Kiedy$ przeprowadzane byly

z koniecznosci, wéwczas czgsto korzystato
sic z kabin telefonicznych. Wspélczesnie
takie budki albo nie istnieja albo pelnig
swoistego Obecno$¢
og6lnodostepnych aparatéw telefonicznych

funkcje zabytku.
zauwaza si¢ jednak m. in. w urzedach
pocztowych. Kiedy$ punkty telefoniczne
znalez¢ mozna bylo w restauragjach,
kawiarniach, miejscach publicznych. Teraz,
jezeli sa to w ilosci §ladowej, a korzystaja z nich
najczesciej obcokrajowcy. Bycie posiadaczem
telefonu komérkowego w dzisiejszym czasach
nie jest zaskoczeniem. Grupa wickowa
uzytkownikéw tez w znaczacym stopniu
ulegta zmianie. Przeprowadzane ankiety
potwierdzaja, ze pierwsze telefony rodzice
kupuja dzieciom juz w poczatkowych latach
szkolnych, a z kolei starsi osobnicy réwniez
czeSciej niz przed laty sa posiadaczami
komorek. Réznica widoczna jest w modelach,
ktérych uzywaja poszczeg6lni respondenci.
Osoby mlode bardziej nadazaja za postgpem
technologicznym, dlatego sa wlascicielami
modnych, najnowszych modeli telefonéw.
Za$ osoby starsze najchetniej korzystatyby
z  telefonéw modeli z  klawiszami
a nie dotykowych. Wynika to z oczekiwari
i motywéw uzytkowania.
mtodzi, poza gléwnymi funkcjami telefonéw

SMSowanie,

oczekujg réwniez aplikacji umozliwiajacych

Respondenci
komérkowych:  dzwonienie,

korzystanie z Internetu. Wiec poza tradycyjna
wymiang wiadomosci instalujg na swoje
aparaty réznego rodzaju aplikagje, ktére
ufatwiaja porozumiewanie si¢: Messenger,
Facebook, WhatsApp, Snapchat, Instagram
etc.

Pojawienie si¢ telefonu komoérkowego
zwigzane jest z rozwojem technologii, ale
réwniez dotyka sfer zycia politycznego
i spotecznego. W roku 1940 pojawily sie
pierwsze dotyczace
telefonu  komoérkowego. Pierwszy jednak

wzmianki koncepcji
zostal wykonany w Stanach Zjednoczonych
(lata osiemdziesigte). Informacja dotarta
do opinii publicznej nieco pézniej (okoto
roku). Nastepnie w Danii, Norwegii i Szwecji
pojawily sie telefony, ktére skonstruowano
w oparciu o amerykariski prototyp.
W roku 1987 w Szwecji odnotowano 20
000 uzytkownikéw — to najwyzsza liczba
w Europie. Pierwszymi uzytkownikami byli
kierowcy tiréw, budowlaricy, ktérym stuzyt
do przeprowadzania stuzbowych rozmdéw.
Po roku 1987 telefony komoérkowe staly
sic dostgpne dla prywatnych klientéw.
Austria, Hiszpania, Belgia i Holandia zaczely
importowa¢ telefony z pétnocy, za$ Niemcy,
Francja, Wlochy i Anglia produkowa¢ zaczely
wlasne. Centrum telefonii komdrkowej

powstato w Tokio (1979 rok). Tak, wiec

z kazdym rokiem wzrastata liczba oséb
posiadajacych telefony, zwickszal si¢ nie
tylko popyt, ale réwniez oczekiwania: zmiana
funkcji  komérek, wyglad. Wspélczesnie
wyglad telefonéw zmienia si¢ w tempie
zaskakujacym, a funkcjonalno$¢ telefonéw
zaskakuje  przecigtnych  uzytkownikéw.
Wyniki badaii globalnych z roku 2000
potwierdzaja, ze wicksze uzytkowanie maja
komérki niz osobiste komputery czy Internet.
Rzeczywisto$¢ pokazuje, ze telefon posiada
funkcje Internetu, a coraz bardziej réwniez
komputera (np. mozliwos¢ odczytu plikéw
tekstowych)”. Cesare Guerreschi w publikadji
pt. Nowe uzaleznienia wykazuje, w oparciu
o wyniki badaf zaczerpnietych z Gartner
Dataquest, ze w roku 2003 sprzedano na
$wiecie ponad 510 milionéw telefonéw
komérkowych. Nie mozna pominaé fakeu, ze
to dane sprzed lat, wiec wspdlczesnie liczby
te sa nieporéwnywalnie wigksze. Komérkowy
holding w znaczacym stopniu wypart telefony
stacjonarne. Przyczyna tego jest m. in. bogata
paleta ofert firm, ktére proponujg swoim
klientom rabaty na rozmowy telefoniczne,
promocje na uzytkowanie w obrebie sieci.
Telefonia komérkowa umozliwia nie
tylko komunikowanie si¢ na odleglos¢,
pomiedzy granicami, ale wptynela réwniez na
sposoby porozumiewania si¢. Co za tym idzie
zauwazalne s3 zmiany w budowaniu relagji,
w stosunkach miedzyludzkim (stuzbowych
i prywatnych).
komérkowego ma poczucie bezpieczenistwa,

Posiadacz ~  telefonu
niezaleznodci, wolnosci, dostgpnosci. Cesare
Guerreschi podkregla, ze telefony stacjonarne
takich mozliwoéci nie dawaly, ale wowczas
nie panowala w §wiecie mania telefonowania,
ktéra zauwazalna jest wspélczesnie. Zmiany
sposobéw komunikowania ujawniajg sie, jak
juz zostato wspomniane, réwniez w tym, ze nie
tylko sprowadzajg si¢ do rozméw, ale szeroko
pojetego pisania wiadomosci®. Kiedys byly
to jedynie SMSy, wspélczesnie programéw
do przekazywania pisemnych informacji jest
o wiele wigcej. Obserwuje si¢ nieustanny
wzrost liczby aplikacji tego typu. Z tym
zwigzane s3 takze wzgledy ekonomiczne.
Sam SMS (Short Message Service) jest krétka
informacja, wiec szybko zapisywang, a takze
taisza niz rozmowy. Mlodzi uzytkownicy
telefondw czesto z tych mozliwosci korzystaja.
Ze wzgleddw czasowych, finansowych, a takze
tatwiejszego porozumiewania si¢ w miejscach
publicznych. Zauwaza si¢, ze zaburzone
zostalo savoir vivre korzystania z telefonéw.
czeseiej dzwiek
dzwonigcych  komérek: w  kawiarniach,

Coraz uslysze¢  mozna
restauracjach, urzedach, kosciofach, szkotach,
zakladach pracy, instytucjach kultury (teatry,
kina, opery etc.) Powodem tego jest nie tylko
rozluznienie zasad, kt6rymi ludzie kierowaé
si¢ powinni w zyciu publicznym, ale réwniez
uzaleinienia, ktdre

rodzajem nakazuje

nieustanng dostepnos¢ cztowieka.
zadaé

Mozna, zatem pytanie czy
fonoholizm jest zjawiskiem powszechnym
i zakwalifikowa¢ mozna je do grupy

wsp6lczesnych nowych form uzaleznienia?
A moze to jednak mit, a powszechnos¢
korzystania z telefonéw weszta do uzusu i nie
jest niczym, co sytuowaé nalezy poza normg?

Fonoholizm to syndrom uzaleznienia
od telefonu komérkowego. Okrela sig,
ze jest to rodzaj nalogu, ktéry stwarza
powazne zagrozenie dla zdrowia fizycznego
i psychicznego. jest
zaawansowany podkresla fake, ze ilo§¢
publikacji dotyczacych fonoholizmu
wzrasta. W publikacjach  wydawnictw
zwartych, w zestawieniach statystycznych,

To, ze

problem

w  czasopismach (szczegllnie z zakresu
pedagogiki, zycia spolecznego, psychologii)
pojawiaja si¢ nie tylko wzmianki, ale
obszerne artykuly dotyczace tej nowej formy
uzaleznienia. Zatem bogata bibliografia,
a takie obserwacje i wyniki badani (ankiet,
kwestionariuszy) stanowia potwierdzenie, ze
fonoholizm nie jest wymystem wspétczesnych
badaczy: psychiatréw, psychologéw,
neurologdéw etc., ale stanowi powazne realne
zagrozenie zycia os6b uzaleznionych.

Di Gregorio (2003)° okresla uzaleznienie od
telefonu komdrkowego, jako ,jedno ze zjawisk,
ktdre same sig podsycajqg dzigki codziennym
prayzwyczajeniom’.

Badania, ktdre przeprowadzone zostaly
w krajach Beneluksu daty wynik, ze wielu ludzi
(przedzial wiekowy 13-16 lat) budzisiew nocy,
zeby odczytywad i odpowiadaé na otrzymane
wezesniej SMSy. W Anglii méwi si¢ o coraz
wiekszej liczbie nieletnich, ktdrzy uzaleznieni
s3 od telefondéw. Whoscy naukowcy réwniez
potwierdzaja, ze korzystanie z komérki staje
si¢ patologia. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze mezczyzni s3 bardziej narazeni
na takie zachowania. Respondenci wykazuja
zachowania bedace skutkiem uzaleinienia:
nerwowo siegaja do kieszeni po aparaty
telefoniczne w celu sprawdzenia godziny
czy ew. nieodebranych wiadomosci lub
potaczen. Charakteryzuje ich nerwowos¢,
szczeg6lnie, kiedy slysza w poblizu dzwigk
analogiczny do telefonicznego, podnosza
glos, tracg cierpliwo$¢, nie sa skupione
na potencjalnym rozméwcy w kontakcie
bezposrednim, przejawiaja réwniez nastroje
depresyjne Badania, ktére przeprowadzone
zostaly w krajach Beneluksu daly wynik,
ze wielu ludzi (przedzial wiekowy 13-16
lat) budzi sic w nocy, zeby odczytywal
i odpowiada¢ na otrzymane
SMSy. W Anglii méwi si¢ o coraz wigkszej

wczesniej

liczbie nieletnich, ktérzy uzaleznieni sg
od telefonéw. Whoscy naukowcy réwniez
potwierdzaja, ze korzystanie z komérki staje
si¢ patologia. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze mezczyzni s3 bardziej narazeni

7



na takie zachowania. Respondenci wykazuja
zachowania bedace skutkiem uzaleinienia:
nerwowo siegaja do kieszeni po aparaty
telefoniczne w celu sprawdzenia godziny
czy ew. nieodebranych wiadomoséci lub
potaczen. Charakteryzuje ich nerwowos¢,
szczegblnie, kiedy slysza w poblizu dzwick
analogiczny do telefonicznego, podnosza
glos, traca cierpliwo$é, nie s3 skupione
na potencgjalnym rozméwcy w kontakcie
bezposrednim, przejawiajg réwniez
depresyjne'’. jest, e
badania  przeprowadzone w

nastroje
whoskie
oparciu
ze sami

Istotnym

o rozmowy z mlodzieza pokazuja,

mtodzi uzytkownicy telefonéw komérkowych

uwazaja nowe technologie za jedna z gtéwnych

przyczyn uzaleznieri i zachowar zwigzanych

z naduzyciami substangji uzalezniajacych.

Autorksiazki Nowe uzaleznienia, wymienia

nastepujace cechy, ktére potwierdzaja, ze dane

osoby uzalezniona jest od telefonu:

*  przywiazuja wielka wage do posiadania
telefonu komérkowego;

* nie odkladaja telefonu ani na moment,
nieustanie nosza go przy sobie;

* jest dla nich najwazniejszym narzedziem
do tego, aby kontaktowad si¢ z innymi

*  odczuwajg gleboki dyskomfort, kiedy

majq aparatu

telefonicznego. Przejawia si¢ to zlym

nie natadowanego
nastrojem, niepokojem, czasem nawet
atakami paniki;

*  stosowanie telefonu jest w ich przypadku
podyktowane nie koniecznodcia, ale
czynnikami  natury  emocjonalnej
i spofecznej;

*  telefon jestim potrzebny do sprawowania
nieustannej kontroli nad obiektem uczué

i jego przemieszczeniem sig;

* odczuwajg  przymus  nieustannego
kontaktu, rozmowy z kim$, badz
przesytania wiadomosci;

+ jako usprawiedliwienie swojego
zachowania podaja wygode

i bezpieczenstwo;

*  maja silng potrzebe przynaleznoéci do
grupy i zdobycia jej uznania;

e czesto cierpig na fobie spoleczng lub
obawiajg si¢ samotnosci, odrzucenia,
wykluczenia;

*  zazwyczaj maskuja leki z tym zwigzane
lub zaprzeczaja temu, ze wykazuja tego
typu zachowania;

e do rzadkich objawéw naleza: smutek,
nuda, odmowa wspoétzycia seksualnego
i brak apetytu'?.

Elibieta Jakubowska z Uniwersytetu

Warmirisko-Mazurskiego ~ w  Olsztynie

artykule:  Telefon  komérkowy,

uzaleznienia’®  zaznacza, ie:

W swoim
Jjako  Zrédlo
komdrkobolizm nalezy do grupy wuzaleznieri
niechemicznych, wystgpuje wylgcznie
w  przypadku  nickontrolowanego uzywania
telefonu  komdrkowego.  Miodziez  czesto
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nie zawwaza, jak duzo czasu poswigca na
komunikowanie si¢ przez komdrke. Potwierdza
to  psycholog E. Soltys, ktdrej zdaniem
uzaleznienie od Internetu  jest widoczne,
a od telefonu czesto niedostrzegalne'. Podkresla
sig, ze diagnoza tego
(behawioralnych) jest trudna, gdyz granica
pomiedzy
a patologicznych przejawach jest

typu uzaleznient

normalnym zachowaniem

dos¢

rozmyta, trudna do ustalenia . Autorka poza

wymienionymi wyzej zachowaniami, ktdre

przejawiaja osoby uzaleznione wymienia

réwniez nastgpujace:

*  demonstrowanie przynaleznosci
do grupy uzytkownikéw telefonéw
komérkowych;

*  podkreslanie prestizu spolecznego.

Gléwnymi przyczynami uzaleznienia sa;:

*  osamotnienie;

e przyzwyczajenie  do  okreslonych

czynnoéci  zwiagzanych z  telefonem
(wysylanie wiadomosci, sprawdzanie,
ktéra godzina, tzw. sygnatki-strzatki);

* nuda i monotonia — ,zabicie czasu’
podczas nudnych zajeé;

moda — postugiwanie si¢ telefonem w sposéb

patologiczny: wszedzie i o kazdej porze'.

Badania potwierdzaja, ze dla grona
pedagogicznego postep technologiczny stat
si¢ przyczyna, ktéra powoduje trudnosci
w prowadzeniu zaje¢ i wychowywaniu
mlodego pokolenia. Uczniowie sg tak
zaabsorbowani mozliwosciami telefonéw, ze
nie skupiajg uwagi, co utrudnia przyswajanie
informagji przekazywanych przez nauczycieli.

Rodzaje uzaleznienia od telefonu
komérkowego moga przyjmowaé réznorodne
formy'”:

*  Uzaleinienie od wysylania SMSéw
— przymus nieustannego przesylania
miedzy sobg wiadomosci tekstowych.
Czesto ich nastrdj jest zalezny od ilosci
otrzymanych lub wystanych wiadomosci.
Kciuk staje si¢ niesamowicie zwinny,
a na ckranie aparatu widoczne sa $lady
czgstego uzytkowania;

¢ Uzaleinienie od nowych modeli —
nabywanie nowych modeli aparatéw,
obserwowanie rynku telefonii

komérkowej, sktonno$¢ do wydawania

pieniedzy (sporych sum) na nowe

aparaty,  wzrastajaca  czestotliwos¢
wymiany telefonéw;

*  ,Komédrkowi ekshibicjonisci” —
przywiazywanie wagi do  wygladu

aparatu, do koloru obudowy, do
stylistyki, jak réwniez ceny telefonu.
Bywa, ze prosza
o czesty kontakt, aby méc rozmawiajac

celowo innych
prezentowaé model telefonu. Zdarza sie,
ze w miejscach publicznych aranzujg
rozmowe telefoniczna, podczas gdy
w stuchawce nie ma adresata rozmowy;

* Gracze — to fanatyczne, nadmierne
przywigzanie  do  aplikacji  gier.
Wéwczas aparat nie spelnia klasycznej,
podstawowej funkcji a staje si¢ konsolg
do gier;

*  SWT - syndrom wlaczonego telefonu,

glosu

w aparacie, lek przed wylaczeniem

obawa  przed  wyciszeniem
telefonu, strach przed wyczerpaniem
baterii (noszenie przy sobie tadowarki
bezprzewodowego
urzadzenia fadujacego — tzw. Powerbank.

lub  wspdtczesnie

Na stronie internetowej Zakladu
Terapii Wispdtuzaleznien
w  Siemianowicach  Slgskich'® wymienia
si¢  nastgpujace  zagrozenia  wynikajace
z fonoholizmu (konsekwencje natogu):

Uzaleznieri i

*  izolacja, odosobnienie lub ostabienie
tradycyjnych wiezi spolecznych (relacji
rodzinnych i towarzyskich); w skrajnych
sytuacjach alienacja prowadzaca do
depresji;

*  trudnodci w  nawiazywaniu  relagji
bezposrednich z innymi ludzmi;
*  zaburzenie jezyka komunikacji

(zubozenie jezyka, bledy jezykowe,
techniczny slang przez uzywanie jezyka

skrétowego lub obrazkowego);

e zaburzenie funkcji biologicznych
(zaniedbywanie  snu,  wypoczynku,
odzywiania);

e utrata  kontroli nad  wlasnym
zachowaniem (zaniedbywanie

obowiazkéw rodzinnych i zawodowych);
* trudnodci z koncentracjg i
poza ,kontrolowaniem telefonu’;

+  zanik zainteresowan i pasji.

uwaga

Niewatpliwie, zatem fonoholizm jest
istniejacym i nasilajacym si¢ zagrozeniem
w zyciu wspolezesnego czlowieka. Osrodki,
ktére  zajmuja  sie
i leczeniem réznych rodzajéw uzalezniel

diagnozowaniem

wymieniajg po$réd nich réwniez naldg
korzystania z komérki i proponuja terapie.
Leczenie polega¢, zatem powinno na pracy
terapii
jak réwniez pracy nad soba (stopniowe

zartbwno w  o$rodku uzaleznien,
zmniejszanie zakresu korzystania z aparatu
telefonicznego:  wyciszanie,  wylaczanie
najpierw na krétki czas, potem na coraz
dtuzsze momenty). Podobnie jak przy leczenin
innych rodzajéw uzaleiniers behawioralnego,
program terapii przewiduje poglebiong prace
nad problemami, ktdre stanowiq rzeczywistq
prayczyng uzaleinienia przybierajgcego  taky
wilasnie forme".

Fonoholizm, jako realne zagrozenie XXI
wieku o przyczynach zmian w zachowaniach
spotecznych, ale réwniez zmian w fizycznym
i psychicznym funkcjonowaniu czlowieka,
powinien uwrazliwiaé wszystkich
uzytkownikéw telefonéw na obserwacje
zachowan zaréwno swoich, jak i otoczenia.

Co wiecej, nie powinno si¢ by¢ obojetnym



na tego typu zachowania, a sygnalizowa¢ je
odpowiednim organom, ktére mogg by¢
pomocne w rozwiazywaniu problemu.

Nim jednak skierujemy osoby wykazujace
przejawy uzaleznienia, mozna zaproponowaé
rozwigzanie testu, ktdéry znaleZé mozna
w Internecie.

Fonoholizm globalnym

tym

przeprowadzane s3 ankiety, ktore na celu maja

staje  sie
zagrozeniem, w  zwiazku  z
u$wiadamianie spoleczeristwa, ze problem si¢
poglebia. Telewizja Polska w czerwcu 2016
roku opublikowata artykut, ktéry przedstawia
wyniki badad dotyczace uzaleznienia od
telefonu komérkowego.

Od 12 do 15 proc. oséb migdzy 12.
a 18. rokiem Zycia przejawia symptomy
uzaleznienia od smartfondw podigczonych do
sieci — informuje Fundacja DBAM O MOJ Z@
SIEG. Z jej raportu wynika, ze wsrdd objawdw
Lodstawienia” sq w skrajnych przypadkach
drzenie rqk i agresja. Mlodzi zachowujq si¢
tez nieostroznie w kontaktach z obcymi w sieci.
Twércy raportu zaznaczajg, ze symptomy
uzaleznienia od telefonu dotyczq m.in. sfery
emocjonalnej. Miodzi odcigei od smartfona
odeczuwajg np. brak poczucia bezpieczeristwa
i wplywu na dziejqce si¢ wydarzenia. Cierpig
na tzw. syndrom FOMO, czyli lgk zwiqzany
z byciem poza glownym obiegiem informacji.
Wsréd zachowart fonoholikéw wymienia si¢
ciggle dotykanie i odblokowywanie ekranu
smartfona. Uzaleznieni korzystajq z niego bez

serwiséw spotecznosciowych. W zasadzie nie
wyobrazajq sobie dnia bez telefonu. Przez ciggly
aktywnos¢ w sieci zaniedbujg swoje obowigzki.
Odjstawienie od  matego  ekranu  komdrki
wywoluje u niektdrych drzenie rgk i agresje.
Do uzaleznienia ,przyznaje” si¢ w ankietach
22,7 proc. miodych ludzi w kraju. ,Czesciej
fonoholikami  zostajg  wczniowie  szkdt
ponadgimnazjalnych, w  poréwnaniu  do
ucznidw gimnazjow oraz szkét podstawowych”
— podsumowujg twércy raportu. ,Rola rodzicéw
w zakresie edukacji o urzqdzeniach mobilnych:
w zasadzie sprowadza si¢ do kupna urzqdzenia
i systematycznego oplacania rachunkdéw. Tylko
niewielka czgs¢ z nich rozmawia ze swoimi
dzieémi na temat odpowiedzialnego korzystania
z  wurzqdzeri  mobilnych  podigczonych  do
sieci internerowej” — czytamy w raporcie.

Jak wskazuje opracowanie, w ponad
polowie doméw rodzice nie dyskutujqg na
temat nadmiernego korzystania ze smartfona
i internetu. Nie podejmujg tematu wysylania
zdjed i filmow innym. Wyniki badar dotyczgcych
nieostroznosci mlodych w sieci sq niepokojgce.
54,9 proc. wucznidw przyjmuje do grona
znajomych na Facebooku osoby, ktdre zna tylko
wirtualnie. 34,8 proc. nastolatkéw akceptuje
zaproszenia od 0s6b zupetnie im nieznanych.

Polowa  ankictowanych przyznaje, ze
praechowuje w  telefonie tresci, ktdrych nie
powinni oglgdaé inni. Co czwarty uczen w Polsce
praynajmniej raz w Zyciu otrzymat od kogos
zdjecia bgdz filmy o charakterze intymnym.

typu i przestato materiat do innych oséb przez
internet. Pomyst projektu obserwacji zjawiska
fonoholizmu powstat w Srodowisku naukowym
Instytutu Filozofii, Socjologii i Dziennikarstwa
Wydziatu Nauk Spolecznych Uniwersytetu
Gdariskiego™.

Przeprowadzane analizy potwierdzaja,
ze telefon jest niezbednym elementem
funkcjonowania w rzeczywistosci?'. Telefony
komoérkowe, jak réwniez inne urzadzenia
nowej technologii, posiadaja wiele zalet,
ale réwniez wiele wad. Jezeli czlowiek nie
potrafi — z réznych wzgledéw — zapanowal
nad czgstotliwoscia korzystania z komorki, to
istnieje mozliwos§¢, ze niepostrzezenie stanie
si¢ on zrédtem natogu.

Fonoholizm to uzaleznienie, ktére zalicza
sic do nowych form natogu. Obserwacja

ludzi

w przekonaniu, ze jest to temat, ktory zyskuje

spotecznych  zachowan utwierdza
coraz szersze grono badaczy i respondentdw.
Dlatego tez bardzo waznym jest, aby nie
lekcewazy¢ zjawiska, a zadba¢ o mozliwosé
wykorzystania skutecznych metod
profilaktyki i terapii.

dr Maria Kopsztejn

wzgledu na pore dnia i nocy. Ciggle muszq by¢ 11,6 proc.

nastolatkéw  przynajmniej raz

w kontakcie z innymi, najczgsciej za pomocq w Zyciu zrobito sobie zdjecie albo film tego
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MUZYKA MONIUSZKI ROZBRZMIEWAELA W LUTYNI DOLNEJ NA ZAOLZIU

-

Koncert rozpoczat chér Lutnia z Lutyni Dolnej, organizator imprezy

Koto Polskiego Zwiazku Kulturalno-Ogwiatowego w Lutyni
Dolnej na Zaolziu w Republice Czeskiej byto organizatorem koncertu
Moniuszkowskiego, ktéry odbyl si¢ w sobot¢ 18 maja br. w sali
widowiskowej Lutyniskiego Domu Kultury.

To muzyczne wydarzenie na Zaolziu po$wigcone bylo pamiegci
200. rocznicy urodzin wielkiego polskiego kompozytora. Patronat
honorowy nad impreza objat wéjt gminy Lutyni Dolnej Pavel Buzek.

Prezes miejscowego kota PZKO w Lutyni Dolnej Maria Sztwiertnia [/ &

witajac gosci i wykonawcéw koncertu przypomniata krétka historie
kota, a takie nawigzata do historii wieloletniej wspétpracy gmin
nadgranicznych Lutyni, Gorzyc i Godowa. Zanim rozpoczot
siec koncert, prowadzaca Ewa Hrncirova zaprezentowata postat,
dokonania i znaczenie twérczosci Stanistawa Moniuszki w zyciu
Polakéw w XIX wieku izwrdcita uwagg, ze: Twdrczosé St. Moniuszki
w duzej mierze prazyczynita si¢ do zachowania tozsamosci i poczucia
godnosci Narodowej Polakéw — powiedziata Ewa Hrncirova.

W koncercie udziat wziely zespoly $piewacze Lutyniaz Lutyni Dolnej,
Rychwatdzianie = Rychwaldu, Zaolzianie z Orlowej-Lutyni, chér
Hasto ze Skrzeczonia i Stowiki nad Olzg z Olzy. W ramach koncertu
wystapit takze zespdt taneczny Suszanie z Suchej Gérnej na Zaolziu w
Republice Czeskiej.

Chéry w swoim repertuarze zaprezentowaly w wigkszoéci utwory ze

Spiewnika Domowego St. Moniuszki, a chér Hasto ze Skrzeczownia |

zaprezentowal piesni Beskidy oraz Zyczenie F. Chopina. Parti¢ solowa
w ramach wystepu Lutni z Lutyni Dolnej za$piewal Waldemar
Wieczorek. Wspaniale zaprezentowali sie tancerze zespotu Suszanie,
dzialajacego przy PZKO w Suchej Gérnej, ktérzy w  trzech
wejsciach scenicznych zaprezentowali si¢ w strojach Wojsk Ksigstwa
Warszawskiego, wykonujac migdzy innymi Poloneza, zataticzyli tez w

s B

Zespot taneczny Suszanie z Suchej Gérnej

10

Fot.: A. Nowak

strojach rozbarskich z Gérnego Slaska, wiazanke tanicéw ludowych w
strojach krakowskich. Na zakoriczenie koncertu, pigknym wystepem
popisat si¢ Stanistaw Pajak z Olzy, prezentujac arie z opery Halka i
Straszny Dwér St. Moniuszki. Artysta z Olzy otrzymal gorace brawa
za swoj oryginalny wystep. Na zakorczenie czesci artystycznej tego
muzycznego spotkania z twérczo$cia Moniuszki na Zaolziu, gratulacje,
stowa podzickowania i kwiaty na rece przedstawicieli zespoléw ztozyli:
starosta Pavel Buzek, Konsul Generalny w Ostrawie Maria Kovacs
oraz dyrektor Szkoly Podstawowej z polskim jezykiem nauczania w
Lutyni Dolnej Sabina Suchanek. Prezes kota PZKO w Lutyni Dolnej
Maria Sztwiertnia serdecznie podzickowata wszystkim uczestnikom
za udzial w uroczystoéci i zaprosita wszystkich na poczgstunek i
wspdlng biesiade. Rozmawiajac z uczestnikami tego spotkania,
jestem pod wrazeniem jak Polacy na Zaolziu staraja si¢ pielegnowacd
polski jezyk i tradycje, czucie si¢ polakiem mimo wielkich zmian
zachodzacych we wspétczesnym $wiecie w sferze wspélczesnego zycia.
Dzigkujemy naszym sasiadom zza Olzy.

A. Nowak

=

Przybylych gosci powitata p. Maria Sztwietnia

L
&

‘ Podzigkowania dla gosci ztozyta dyrektor SP Sabina Suchanek
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O TWORCZOSCI OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH W MYSEOWICACH

WARTOSC ESTETYCZINA

| ZNACZENIE SPOLECZNE
TWORCZOSCI 0508
BFELNOSPRAWNYJH

‘Wystapienie uczestnika konferencji Marka Plury

W sali widowiskowej Mystowickiego Osrodka Kultury odbyta
sie konferencja naukowa ,,Warto$¢ estetyczna i znaczenie spoleczne
twérezosci os6b niepetnosprawnych”. Konferencje zorganizowato Slaskie
Centrum Sztuki Oséb Niepetnosprawnych przy Stowarzyszeniu Pomo-
cy Niepetnosprawnym ,SKARBEK”. Konferencja pod honorowym pa-
tronatem Prezydenta Myslowic zgromadzita liczne grono zainteresow-
anych. Wisréd gosci byli wlodarze miasta i powiatu, przedstawiciele
Urzedu Marszatkowskiego, placéwek ochrony zdrowia, oswiatowych i
kulturalnych. Zjawita si¢ tez duza grupa niepetnosprawnych twércéw
z calego regionu. Spotkanie otworzyl europoset Marek Plura, ktéry
podkreslit w swoim wystapieniu znaczenie terapii sztukg jako jednej z
najbardziej skutecznych form dzialan integracyjnych i aktywizujacych
$rodowiska 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wystapienia prelegentéw rozpoczal wyklad prof.dr hab. Elibiety
Goérnikowskiej — Zwolak z Uniwersytetu Slaskiego - ,My dla nich,
czy oni dla nas. Znaczenie obecnoséci oséb niepetnosprawnych i ich

tworczodci w przestrzeni publicznej”. W swoim wystapieniu prele-
gentka zwrdcita uwage na problemy wynikajace z jej wieloletniej
pracy dydakeycznej i naukowej, jako pracownika Zaktadu Pedagogiki
Specjalnej U. Sl. (aktualnie sprawuje funkcje kierownika Zakladu).
Nastepnie o promogji sztuki ,,Art - Brut”(na przykiadzie pracy z uczest-
nikami WTZ) méwita A.Madejska z WTZ Dabrowie Gdrniczej. Zas
o zjawisku aktywnosci twérczej 0séb niepelnosprawnych na tle sztuki
wsp6lczesnej méwit Marek Grzebyk. llustracja wystapienia byly liczne
prace jego podopiecznych. Duza cze$¢ z nich powstata w czasie zaje¢
organizowanych przez GCKG wespét ze Stowarzyszeniem Pomocy
Dzieciom ,POKOCHA]J MNIE” z Gorzyczek (w Gminnym Osrodku
Kultury w Gorzycach i w Osrodku Kultury w Olzie).

Po wystapieniach prelegentéw w trakcie dyskusji, pojawila sie pro-
pozycja, aby przedstawione referaty zostaly opracowane w formie pub-
likacji. Spotkanie zakofczyta, dzigkujac wszystkim uczestnikom, hono-
rowa prezes Stowarzyszenia ,SKARBEK” pani Olga Szwemin.
aktywnosci
niepetnosprawnych zamiescimy w jednym z nastepnych numeréw.

Red,

Szerszy materiat na  temat tworczej  os6b

Marek Grzebyk podczas prelekeji

UROCZYSTA INAUGURACJA OBCHODOW POWSTAN SLASKICH W OLZIE

=

= 100-LECIE

POWSTAN SLASKICH
1919-1320-1921

Dnia 12 maja br. w Olzie odbyt si¢ Wielki Piknik Powstariczy,
ktéry zainaugueowal rocznice obchodéw 100. rocznicy wybuchéw
powstan §laskich. Pomimo deszczu w wydarzeniu uczestniczyta nad-
spodziewana ilo$¢ uczestnikéw! O godz. 14.30 capstrzykiem przy
pomniku w Olzie rozpoczeto Piknik, nastepnie przybyli goscie udali
si¢ na uroczystg msz¢ $w do olzariskiego kosciota pw. Najswietszej
Marii Panny Krélowej Pokoju, ktdra zostata odprawiona w intencji
powstaficow $laskich. Po mszy na polu biwakowym w Olzie odbyt
si¢ wspanialy koncert piesni patriotycznych w wykonaniu Pofgczonych
chéréw gminy Gorzyce prowadzonych przez Barbare Grobelny oraz
Orkiestry Gminy Gorzyce pod kierownictwem Henryka Krétkiego.
Nastepnym punktem programu byl Bieg Maly i Duzy Powstaniec,
w ktérym udzial wzigli ci mali ale i ci starsi mieszkaicy gminy
Gorzyce. Powstaricza Bitwa na Glosy porwata uczestnikéw biwaku
powstaficzego. Kulminacja obchodéw byta przepickna, wzruszajaca
rekonstrukcja wydarzen powstariczych, ktéra przejdzie do historii.
Podczas Pikniku wreczono réwniez nagrody laureatom 17 Konkursu

Wiedzy o Powstaniach Slgskich, oraz medale i nagrody dla uczestnikéw
biegu matego i duzego powstarica. Szczegdlne podzigkowania nalezg sie
wszystkim, ktdrzy wsparli organizacyjnie te ogromne przedsiewziecie:
Stowarzyszenie Sportowe M.E.T.A. , Stowarzyszenie Aktywna
Olza, Rada Solecka Olzy, Poset na Sejm RP pani Teresa Glenc,
Urzad Marszatkowski wojew6dztwa Slaskiego i radna Sejmiku
pani Ewa Gaweda, Gmina Gorzyce z wéjtem Danielem Jakubc-
zykiem, Muzeum Powstari Slaskich w Swigtochtowicach, Muzeum
w Wodzistawiu Slqskim, chéry gminy Gorzyce z ich dyrygentami,
Orkiestra Gminy Gorzyce z maestro Henrykiem Krétkim, OSP
Olza, reprezentacja KGW z pania Elzbieta Kolek na czele, radni,
soltysi, 16 DH im. Zwirki i Wigury w Czyzowicach, 2 DH z Olzy,
AS Historii, wlasciciele firmy Rex, aktorzy, rekonstruktorzy, ks.
Bogdan Reder i wspaniali pracownicy GCK w Gorzycach! Wspélnie,
godnie oddaliémy hotd POWSTANCOM! Bardzo dzickujemy
réwniez aktorom, ktdérzy wrzigli udzial w rekonstrukcji Biewy
Olzanskiej: Joannie i Krzysztofowi Gorausom, Dagmarze Goraus,
Igorowi Goraus, Pastrycji Stoklosa, Angelice Piprek, Szymonowi
Dubas, Lukaszowi Sezeniewskiemu, Oliwii Styrnol, Adamowi
Piprek, Mateuszowi Groborzowi, Kamilowi Przybyle, Patrykowi
Przybyle, Tobiaszowi Futerskiemu, Jakubowi Ganicie, Marcinowi
Dzi6bie, Andrzejowi Rudzidskiemu, Kacprowi Rudzinskiemu,
Jakubowi Réianiskiemu, Jackowi Slowinskiemu, Adamowi
Wojtyczce, Michalowi Cieslikowi, Grzegorzowi Cibie, Markowi
Cieslikowi, Marii Kmiecik i 2 DH z Olzy. Rezyseria: Agata Hyta-
Ignacek, Artur Student.

Serdecznie dzigkujemy za pickne, wzruszajace widowisko!

Red.
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Fot.: M. Albin

Koncert chéréw Gminy Gorzyce

Wystawa powstaficza Pamigtkowe medale Rekonstruktorzy Bitwy Olzariskiej
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Rekonstrukeja Bltwy Olzanskiej podczas Wielkiego Plknlku Powstanczego w Olzie. For.: M. Albin




ZLOTY POWSTANCZE

Warto wiedzieé¢ i pamietaé. To byto u nas... Sierpien byt miesigcem Marszu Powstaricéw Slaskich w za,wodach
wojskowo-sportowych w II RP do Olzy, bo nie tylko maj ale i sierpien byt czasem spotkan Powstancéw Slgskich.

Podczas spotkant w latach szes¢dziesigtych
i siedemdziesigtych XX wieku przy harcerskich
ogniskach, podczas rajdéw, czy capstrzykéw
Powstari  Slaskich, ~czesto
wspominali oni swoje sprzed II wojny
jak

i coroczne marsze. Mowili. Spotykali$my

zZ weteranami

$wiatowej  organizowane  majowki,
si¢ czesto w Olzie, by uczci¢ miejsce walk
w 1921 roku, powspominaé i przypomnieé
tych co zgineli. Na walach paliliémy ogniska.
Przyjeidzali nasi koledzy, powstaricy z calego
Slaska, Mtodziez Powstaficza, harcerze. Byli
mieszkaricy Olzy. Byly wiladze z Wojewoda
Grazyniskim, Starosta z Powiatu z Rybnika
Janem Wyglenda.

Bylo co oglada¢. Mialy miejsce wystepy przy
ognisku, $piewali$my..., by z drugiej strony
rzeki widzieli i wiedzieli, ze tu jeste$my.

Bo granicg byt klin gdzie wpada rzeka Olza
do rzeki Odry nazywany , Tréjkatem Trzech
Republik”, to jest Polski, Czech i Niemiec,
z ktérymi ostatnimi prowadzona byla wojna
propagandowa, a rzeczone ogniska i spotkania
stanowily jakby odpowiedZ na monument
symbolizujacy tych
i ich tesknote do Ojezyzn utraconych stojacy
w niemieckich wtedy Chatupkach.

Dla Powstaticéw Slaskich byt on jednak
niebezpiecznym symbolem pruskich dazen do

niemieckosé ziem

odwetu

A jaka byla faktyczna jego symbolika?
Wobec réznych interpretacji, z kt6rych inne
moéwia, ze byla to brama trzech narodéw
a Polske miata utozsamia¢ zwrécona w jej
strong posta¢ Matki z dzieckiem, Niemcy -
zolnierz patrzacy na zachdd a Czechostowacje
symbolizowa¢ miato prawo, nie odwaze sie
stawia¢ whasnych tez.
Marsze. W jakim czasie mialy one miejsce?
Pamietajac rozmowy rodzicéw, co§ méwili
o lecie...
Zartem wspominali o jednym z zawodnikéw
keéry zjadt podang mu gruszke, i miat
trudnosci pokonad ostatni dystans z Gorzyc do
Olzy. A w maju nie ma jeszcze gruszek.
O marszach wzmiankuje tez historia Sotectwa
Olza, piszac o majéwkach i marszach, lecz nie
podajac miesiaca, w keérych te ostatnie mialy
miejsce a to moze sugerowad, ze réwniez w ma
ju.
Az natknalem sie
Chmiela z Wyiszej Szkoly Spoleczno —

na prace dr Aleksego

Przyrodniczej im. Wincentego Pola w Lublinie,
»Marsz Powstaricow nad Odre jako zawody
wojskowo — sportowe Zwiazku Powstadcéw
Slaskich w II RP”, ktére odbywaly sie
w latach 1927 do 1939 w miesiacu sierpniu
z meta w Olzie, tylko ostatnie w 1939 roku
w Boguminie. Lecz ta ostatnia informacja
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to z innego zrédfa. Przeczytalem to obszerne
i szczegétowe opracowanie i dzigkujac ze nie
zapytatem co go skfonito do jego napisania
i jakie ma ze Slaskiem wiezi, 7e zajat si¢ nim
tak szczegStowo? Odpowiedzial: korzystaé
z pracy mogg ile potrzeba, ze bezposrednich
zwiqzkc')w nie ma a ma, przytaczam mniej
wiecej ,,sympatie do tego dzielnego Narodu”.
Przy okazji tej pracy, znalaztem i inne informacje
zwigzane z  Powstadczymi  Marszami.
Z Wodzistawia méwiacy o nich jako jednym
z wazniejszych patriotycznych wydarzen II RP
tez w Wodzistawiu, z Czerwionki, ,,Czerwionka
w powstariczym zrywie”, i ze Instytut Pamigci
Narodowej zorganizowat ,Rajd kajakowo —
rowerowy im. kapitana Roberta Oszka” jako
pamieé i nawiazanie do tych marszéw.

Na podstawie pracy dr. Aleksego Chmiela
jak i z przytoczonych w niej odnosnikéw do
czasopism  zwiazkowych, z zapamigtanych
opowiesci Powstaricéw i rozméw rodzicow
zastyszanych w miodosci, mozna stwierdzié,
ze byly to ,na czasie” organizowane wéwczas
marsze, stanowigce zawody wojskowo —
sportowe w celu nabycia sprawnosci, tezyzny
fizycznej po to, by méc i mie¢ site broni¢
Ojczyzny.

Co niestety bylo prorocze i stalo si¢ niedtugo.
A przyczyng narastajacy w  Niemczech,
szczegdlnie za rzadéw Hitlera, ruch odwetowy.
W poszczegélnych latach 1927 do 1939 roku,
bralo w nich udziat od 126 zawodnikéw
w 14 druzynach do 897 w 69 druzynach
z réinych organizacji. Zwiazku Powstaficéw
Slaskich, Oddziatéw Miodziezy Powstaniczej,
Hallerczykéw, Sokota, Policji Padstwowej,
iotnierze, i to nie tylko z Gérnego Slaska ale
i innych regionéw Polski.

Oprécz W pewnym
okresie mial tez miejsce rajd samochodowo
— motocyklowy a pamigtajacy te czasy méwili
o rajdach rowerowych co potwierdzaja zdjecia.
Oprécz zawodnikéw przybywali  tumnie
mieszkaricy Gérnego Slaska; Powstaricy Slascy,

pieszych  marszdéw,

milodziez harcerska, Oddziatéw Milodziezy
Mtodych  Polek

iz innych organizacji i stowarzyszen, nie

Powstariczej, Towarzystwa

zrzeszona i nie bioraca udzialu w zawodach
jak i miejscowi. Pokazuja to licznie zachowane
zdjecia. Interesujaca, by¢ moze przypadkowa
a moze zamierzona, ma miejsce symbolika; bo
nie natknalem si¢ na jej wyjasnienie.

Oto marsz rozpoczynat sic w Mystowicach
( w obecnej jej dzielnicy Stupi), w ,, Trdjkacie
Trzech Cesarzy” (Prus, Rosji 1 Austrii),
w miescie gdzie wedtug jednych rozpoczelo sig
I Powstanie Slaskie. A
A konczyl w miejscowosci Olza, w trdjstyku

B. Kniszka

trzech padistw Polski, Czechostowacji i Niemiec
i to niedaleko Piotrowic, skad w 1919 roku
do Gotkowic, Godowa i naszych Gorzyczek
ruszyli Powstaricy, w tym wielu od nas, tu
wedtug innych historykéw i dokumentalistéw
dajac hasto do rozpoczecia , Trojoka”, jakim
nazywa si¢ w piosence Slaskie Powstania, tu
pierwszego

Uczestnikéw tych gwiezdzistych marszéw na
granicach miejscowosci witaly udekorowane,
zielone, z bialo- czerwonymi flagami i
transparentami bramy powitalne. Wzdhuz szos
ustawialy si¢ ttumy mieszkaricow dopingujac
uczestnikéw, goszczac ich w  godzinach
postojéw. Na domach zawieszono biato-
czerwone flagi.

Szczegblnie serdecznie witano zawodnikéw
tych  wojskowo — sportowych wyczynéw,
doceniajac ich trud i wysilek. Bo zawody
stanowily zaprawe do wykonywania dlugich
i szybkich marszéw ( nie wolno bylo biegna¢
czy ,podbiegad), a podczas nich zdobywaniu
innych umiejetno$ci w tym  strzelniczych.
Podzielone na etapy, byly to trudne marsze,
liczace nawet ponad 100 kilometréw np.
z Mystowic. Nalezato je pokonaé w przeciagu
dwdch dni, dzielac je na etapy. Na przyktad
marsz od Stupna (obecnie jak wspomniatem
Olzy,

innymi przez Lubomi¢, Rogéw, Belsznice

dzielnica Mystowic), do miedzy
do Olzy, odbywat si¢ w trzech etapach 42,
19 i 42 kilometréw. Z naszych miejscowosci
ostatnich przed Olzg wypoczynkéw wymienia
sic Belsznice, a miejscami przez ktére szli to
Rog6w, Osiny, Wodzistaw Slaski, Turza Slaska,
Gorzyce.

Nagrody najlepszym wreczal miedzy innymi
Wojewoda Michat Grazyniski, oraz jeden
z dowddcéw powstat Owcezesny  Starosta
Rybnicki Jan Wyglenda.
wladze, osoby  prywatne,
w tym ciekawostka, ufundowata tez polonijna
wycieczka akurat organizujaca w tym czasie
zwiedzanie kraju.

Fundowaly je
organizacje,

W sumie, wraz z uczestnikami marszéw
i rajd6éw, w imprezie uczestniczylo kilka tysiecy
0s6b, z kulminacjg patriotycznych ognisk na
watach, w bylym , Tréjkacie Trzech Padstw”,
gdzie spotykaja si¢ Olza z Odra.
Zastanawia, jak w stulecia powstaficzego
strojoka’, zrywu czesci Slazakéw a wigkszodci
éwezesnych naszych mieszkaricéw, majacego
na celu przytaczenie Gérnego Slaska do Polski,
wykorzysta¢ ten historyczny moment, w tym
tylu wspanialych marszéw organizowanych
z metg w Olzie, dla dobra wizerunku w oczach
wojewddztwa i kraju naszej Gminy i Solectwa
Olza?

B. Kniszka



CIESZYMY SIE, ZE PRZYJELISCIE ZAPROSZENIE NA X JUBILEUSZOWY
KONCERT PAPIESKI W ROGOWIE

»(...) Niechaj, zatem stowa tej modlitwy odmawianej . Fot: M Albin
z dzis juz naszym Wielkim Polakiem - i !
SWIETYM JANEM PAWEEM II
zabrzmia z muzyka SMUTNEJ PIESNI
Jana Sebastiana BACHA!"

/Irena Sauer/

Dnia 28 kwietnia br. w Rogowie odbyt si¢ X Jubileuszowy
Koncert Papieski upamigtniajacy rocznicg pomordowania przez
armi¢ sowiecka mieszkaricéw Rogowa wiosng 1945 r. Przed
dziesieciu laty ten cykliczny juz, tradycyjny koncert zaistniat
w kulturalnym kalendarzu Gminy Gorzyce z inicjatywy Jerzego
Grycmana oraz Floriana Matuszka przy aprobacie éwczesnego
dyrygenta Orkiestry Detej Kopalni Anna-WiktoraKamczyka.
Cieszymy sie, ze ten pomyst zyskat réwniez aprobate lokalnego
spoleczeistwa i od lat organizacyjnie oraz finansowo jest
wspierany przez Wéjta Gminy Gorzyce, Rad¢ Sotecka Rogowa
oraz Gminne Centrum Kultury w Gorzycach. Jednoczesnie
dzickujemy ks. Bernardowi Rakowi za otwarto$¢ rogowskeij
parafii na to muzyczne spotkanie. Dzigki tej wspStpracy przez
ostatnie dziesigciolecie, co roku mury tej $wiatyni wypelnialy
pickne dzwigki. Stuchalismy gloséw wybitnych artystéw scen
operowych oraz operetkowych. Zawsze z towarzyszeniem
orkiestry. Tegoroczny koncert, dla wielu wyjatkowy, byt
jednoczesnie picknym muzycznym czasem pelnym wzruszen.
Zadbali o to wspaniali artyéci: Marian Chrobok, Piotr
Koprowski oraz Piotr Nikiel. Artystom towarzyszyta
znakomita Mix Orchestra pod kierunkiem Adama Bobra oraz
solistki Magdalena Witoszek oraz Nadia Bober. Tegoroczny
program koncertu obfitowal w szereg znanych utworéw muzyki
klasycznej, a wyjatkowe glosy tenoréw wprawialy stuchaczy
w zachwyt. Warto doda¢, iz niezwykle cieplo, owacjami
zebranych, przyjeto wykonanie pigknej wloskiej piesni O sole
mio. Kazdy kolejny utwor wnosit co$ szczegdlnego i splatat sie
w te wielkanocna Niedziele Mitosierdzia w radosne uwielbienie,
ktérego zwielczeniem bylo cudowne Alleluja - najbardziej
rozpoznawalna czg$¢ oratorium Mesjasz Haendla. Wyrazy
naszego uznania dla artystéw, kwiaty i podzigkowania ztozyt
woéjt Gminy Gorzyce Daniel Jakubczyk.

Wprowadzeniem do jednej z czgéci koncertu byl fragment
poematu naszej lokalnej poetki Ireny Sauer. Jej teksty dotyczace
osoby Jana Pawla II od lat wybrzmiewaja na tej scenie. Przy tej
okazji - na jubileuszowym koncercie - nie moglo by¢ inaczej.
Uslyszeliémy tekst bardzo osobisty, zmuszajacy do refleksji.

Tego wieczoru w murach Rogowskiego kosciota wybrzmialy
takze 33 nazwiska zapisane na tablicy po$wicconej Pamigci
mieszkaricow Rogowa zamordowanych przez oddzialy Armii
Sowieckiej podczas dziata wojennych w marcu i kwietniu
1945 r., ktéra znajduje si¢ u wejécia na cmentarz. Dla niektérych
tylko nazwiska, dla nas rogowskiej spolecznosci to byli kogos
synowie, ojcowie, mezowie, dziadkowie. To czyjas osobista
tragedia. Koncert jest okazjg by mfodemu pokoleniu t¢ prawde
przypominaé. Muzyka wypelnita przestrzeri miedzy cztowiekiem
a Bogiem - gdzie$ kiedy$ przeczytatam. Jesli tak jest, to tego
wieczoru, majac po raz kolejny przyjemno$¢ poprowadzenia
tego koncertu, poczutam, ze ta inicjatywa jest mostem miedzy
przeszlodcia i terazniejszoécia, miedzy ziemia a Niebem. I myfle,
ie weale nieprzypadkowo koncertowi patronuje postaé Swictego

Jana Pawta II.
E. Poloczek

Adam Bober w towarzystwie Mix Orkiestry
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ANNA PIOTROWSKA
CZEGO JAS SIE NIE NAUCZY...

Wiele kontrowersji wzbudzat temat
strajkujacych nauczycieli. Kazdy z nas
ma odrebne zdanie na ten temat. Jedni
podzielajg postawe nauczycieli, inni za$
neguja ich zachowanie.

Jak by na to nie spojrze¢, warto
zastanowi¢ sie nad tematem zawodu
nauczyciela.

Jak Wy, nastolatkowie widzicie swoich
nauczycieli, czy dostrzegacie ich trud
i poswigcenie?

Nie podlega chyba zadnej dyskusji, ze zaw6d nauczyciela to jedna

z najstarszych profesji w historii kultury i cywilizacji. To profesja
majaca znamiona szczeg6lnej symboliki i rangi.

Drodzy Nastolatkowie, to wlasnie nauczycielskie kwalifikacje,
kompetencje, cechy osobowosciowe w decydujacym stopniu wplywaja
na Wasze osiagniecia dydaktyczno-wychowawcze.

Zastanédwmy si¢ wigc, jak widzimy wspétczesnego nauczyciela?

W' rozumieniu potocznym nauczyciel kojarzony jest jako osoba
uczaca innych. Jednakze po glebszym namysle z pewnoscig
dostrzezemy, ze nie powinni$my patrze¢ na nauczyciela jedynie
przez wymiar jego dziatalnosci dydakeycznej, gdyz taka funkeja staje
si¢ niepetna. Dlaczego? Nauczyciel wspolczesny z caty pewnoscia,
poza przekazywaniem wiedzy, powinien by¢ doradcg w uczeniu
si¢, powinien wprowadza¢ uczniéw w ide¢ analitycznego myslenia,
zachecaé do wyciagania wnioskéw, wartodciowania odkrytej juz
wiedzy i nabytych umiejetnosci. Dobry nauczyciel powinien by¢
w réwnym stopniu edukatorem, dydaktykiem, jak i wychowawca.
Przyjrzyjmy si¢ zatem z bliska swoim nauczycielom, i zastanéwmy,
jacy oni s3? Czy dostrzegacie, ile trudu wkladaja w wasze nauczanie
i wychowanie? Do czego zmierzam? Ot4z, niejednokrotnie narzekamy
na swoich nauczycieli, ze sg zbyt surowi i wymagajacy, ze nie potrafig
nas nauczy¢, ze nie lubimy swojej szkoly. Spéjrzmy wtedy na calg
sytuacje z innej perspektywy. Sprébujmy zastanowic si¢ nad plusami
bycia uczniem w swojej szkole.

Moze mnie uda si¢ Was jako$ przekona¢ do tego, ze szkota moze by¢
miejscem, do ktdrego z checig bedziecie przychodzi¢, a nauczycielowi
dacie szanse na to, by przekonat Was swoja postawg do tego, ze nauka
jest czym$ budujacym na przysztosé.

Drogi Uczniu, szkola wcale nie musi kojarzy¢ si¢ z miejscem
nieprzyjemnym, do ktérego chodzisz z obowiazku. Wystarczy tylko,
ze dostrzezesz plusy bycia uczniem.

W szkole spotykasz si¢ ze znajomymi. Z pewnoscia masz tam swoich
ulubionych kolegéw i kolezanki, a nawet przyjaciela.

Szkota to miejsce, w ktdrym dowiesz si¢ wielu interesujacych rzeczy.
Potraktuj wiec nauke, jak zdobywanie czego§ nowego, czego co
pozwoli Ci by¢ madrzejszym i wartosciowszym czlowiekiem.

Kolejny plus bycia uczniem to dlugie wakacje. Dwa miesiace luzu
latem i dwa tygodnie podczas ferii zimowych. I tu nie koniec. Kazdy
weekend i $wigta to odpoczynek od szkoly.

Warto tutaj wspomnie¢ réwniez o wycieczkach i wyjazdach szkolnych
do kina, na basen — to istna odskocznia od szarej rzeczywistosci
szkolnej.

Zache¢cam réwniez do aktywnego udziatlu w zajeciach wychowania
fizycznego, ktdre z pewnoscig pozwolg na relaks i zregenerowanie
umystu. Sport jest bowiem czym$ pozytywnym dla naszego
moézgu. Zajecia wychowania fizycznego podnosza nasza sprawno$é
i przyczyniaja si¢ do zachowania dobrej kondycji ciata. Ponadto lekcje
te ucza nas pracy w zespole oraz znajomosci zasad fair play.

Piszac o szkole i plusach bycia uczniem, warto wspomnieé tez
o trudnosciach, z jakimi borykaja si¢ uczniowie. Wracacie zmeczeni ze
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szkoly i z niechecia podchodzicie do odrabiania zadania domowego.
Drogi Uczniu, musisz zrozumieé, ze nie ma lepszego sposobu na
zalegloéci w nauce, niz staranne odrabianie lekcji. Zapamietaj sobie,
ze regularna nauka przyniesie Ci wiele korzysci w postaci dobrych
wynikéw na egzaminach.

Teraz troszke o koncentracji, ktdrej z pewnoscig niejednokrotnie
Ci brakuje. Mam na to rade! Zamiast uczy¢ si¢ wszystkiego naraz,
sprobuj przyswaja¢ partie materiatu w sposéb sukcesywny tzn.
matymi partiami. Mozesz np. odrabia¢ lekcje przez kwadrans i zrobi¢
sobie przerwe na postuchanie muzyki. Uczac si¢ pamietaj, ze kazdy
uczy si¢ w swoim tempie. Nie denerwuj sie wiec, jesli uczy¢ sie czego$
dtuzej, niz dotychczas. Nie zapominaj tez o tym, ze nauczyciel to
osoba, do ktérej mozesz si¢ zwrdci¢ z kazdym problemem.

Z przykroscia musze tez wspomnie¢ o powazniejszych sprawach, ktére
maja miejsce w szkole, a mianowicie nekaniu, agresji czy mobbingu.
Drogi Uczniu jedli stajesz si¢ ofiara, nie zwlekaj z tym. Rodzice i szkota
powinni zadba¢ o prezentowanie prawidlowych wzorcéw zachowan
w sytuacjach konfliktowych, oraz uczy¢ umiejetnosci radzenia ze
stresem i negatywnymi emocjami. Podzielenie si¢ swoim problemem
to potowa sukcesu w walce z takimi problemami. Czesto dobrze jest
si¢ wyplaka¢, wyzali¢ lub po prostu wspélnie pomilczeé. Jedli nie masz
wparcia w rodzinie, a przyjaciele odsuneli si¢ od Ciebie, poszukaj
pomocy specjalistycznej. W kazdej szkole znajduje sie pedagog
szkolny, kt6ry na pewno Ci pomoze znalez¢ rozwigzanie. Na pewno
bedziesz mdgt liczy¢ na dyskrecje z jego strony.

Drodzy Nastolatkowie, chodzenie do szkoly czgsto traktujemy jako
przymus, zapominajac, ze wsp6iczesna szkola tak naprawde bardzo
rézni sie od szkoly, do ktdrej chodzili wasi, nasi rodzice. Wspétczesna
szkota daje wiele mozliwosci, ktére warto wykorzystaé, by w przysztosci
moc cieszy¢ si¢ owocami wlozonego wysitku. Wiedza i umiejetnosci,
ktére zdobywamy w dziecifistwie pozostaja na cale zycie. Szanujmy
wigc swojg szkole i pracujacych w niej ludzi.
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ANNA PIOTROWSKA
SZPINAK
ZNIENAWIDZONA ZIELONA PAPKA...

Szpinak jest roSling od dziecidstwa znienawidzona. Od
najmiodszych lat styszeliémy, ze nalezy go jes¢, by moc cieszy¢ sie

zdrowiem i dobrym samopoczuciem. To prawda, chciatabym Was
przekona¢ do tego, ze rady naszych rodzicow i dziadkéw byly jak
najbardziej zasadne.

Szpinak jest warzywem uprawianym na calym $wiecie. Mlode
lidcie tej rodliny to warto$ciowa jarzyna wielowitaminowa. To
jedno z najlepszych Zrédet witamin z grupy B., zawiera karoten
czyli prowitamine A, witamine K, ktéra wykazuje dzialanie
przeciwkrwotoczne oraz choling, zapobiegajaca ottuszczaniu watroby
i regulujacy odkladanie si¢ ttuszczu w catym organizmie.

Wiele sie¢ méwi o ogromnej ilosci zelaza w szpinaku. Niestety
naukowcy udowodnili, ze to mit, keéry narodzil si¢ juz w 1870
roku, kiedy to badacze nieprawidlowo postawili przecinek w swojej
publikacji naukowej, przypisujac szpinakowi 10 - krotnie wigksza
zawarto$¢ zelaza, niz ma go w rzeczywistodci. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze nalezy go spozywac.

Dlaczego?

Szpinak chroni nasze kosci przed utratg gietkosci. Jego zielone liscie
to ogrom bogactwa potasui magnezu, a takze folianéw obnizajacych
ci$nienie krwi. Foliany zmniejszaja réwniez ryzyko zachorowania na
raka ptuc u bytych palaczy.

Do innych wlasciwosci leczniczych szpinaku mozemy zaliczy¢
dziatanie dezynfekujace, odmladzajace, remineralizujace oraz
wzmacniajace pracg serca.. Szpinak doskonale oczyszcza nasz przewdd
trawienny oraz aktywuje wydzielanie soku trzustkowego.

Warzywo to przyda nam si¢ réwniez do uzytku zewnetrznego.
Doskonale leczy liszaje, tuszczyce i wyrzuty skérne. W tym celu
wystarczy licie szpinaku ugotowaé w oleju sojowym, po czym robi¢
oktady na oparzenia, rany trudno gojace si¢, opryszczki a nawet tupiez.
‘Wazna informacja!

Aby$my dostatecznie przyswajali jak najwiecej wapnia ze szpinaku,
jedZzmy go z produktami zawierajacymi duzo witaminy C ( dobrze
smakuje w ducie z czerwona papryka lub pomarariczami).

Nie ulega watpliwosci, ze nasz rynek jest na tyle bogaty, ze z kupnem
szpinaku nie powinno by¢ najmniejszego problemu. Nie oznacza to
jednak, ze pierwszy, lepszy jest wlasciwy. Wybierajmy jedrne, zielone
lidcie bez z6ttych plamek i uszkodzen.

Zachecam Panistwa do sporzadzania satatek ze szpinakiem. Ze wzgledu
na arcybogate zloza skladnikéw odzywczych, wspéiczesne trendy
zywieniowe wrecz eksponujg $wiezy szpinak, jako wainy element
safatek. W wersji przetworzonej tylu dobrodziejstw tej rodliny juz nie
znajdziemy.

Podaj¢ przepis na pozywna, a zarazem zdrowa satatke ze
szpinakiem. (przepis Winiary). Smakuje wy$mienicie.
Sktadniki: szpinak — $wieze liscie (1 garé¢), pomidory koktajlowe

ok. 200 gram, cebula czerwona — 0,5 sztuki, szczypta soli, szczypta
pieprzu, 1 tyzka octu balsamicznego, 2 lyzki oliwy z oliwek, orzeszki
piniowe prazone (mozna bez).

Sposéb wykonania: Umyte i osuszone li§cie szpinaku umiescié
w salaterce. Doda¢ pokrojone pomidorki i cienkie krazki cebuli.
Warzywa delikatnie wymieszaé. Tuz przed podaniem, doprawi¢
do smaku solg i $wiezo zmielonym pieprzem. Skropi¢ sosem
balsamicznym. Posypad prazonymi orzeszkami. Ja osobiscie posypuje
ziarnami stonecznika.

SMACZNEGO!

19:00
CAMPING EUROPA
OLZA

1-._'|,,__.,"'1 3

15.06
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PODZIEKOWANIE

Sktadamy serdeczne wyrazy wdzigcznosci:
Radzie Soleckiej Czyzowic - jej Cztonkom
i Sottysowi Danielowi Kuraszowi
za podjecie inicjatywy porzadkowania terenu

przy Osrodku Kultury w Czyzowicach

Dyrektor GCK w Gorgycach Bibianna Dawid

wraz z pracownikami
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GMINNE CENTRUM KULTURY W GORZYCACH

ZAPRASZA DO UDZIAEU W ZAJECIACH STALYCH

W SWOICH OSRODKACH I SWIETLICACH W CZERWCU 2019  GCKG
miejsce Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
OK GOI‘ZYOC 18%- é(::“ préba %:SPO]H 17%-19 lg[roba zespotu 16* MMuzai lll\clj{la:lemia 8- 11 dyzur liioradcy Stov?ﬁzd}ysizlgn iZ:IéZE(Ii\IJIIOR
Urszula gachtarczyk Urszula Wachtarczyk kazdy I piatek meisiaca
18% nauka 17°-18% d dng 18% préba Vocalsi 16%- 19" kurs jezyka
Srlliwon;g;y T[;atgll'am solecthz él:nr;yc:go Urls);::.la dgt);rcgyk ™ czeskiler;(,)

(kazdy ostatni wtorek miesiaca)

SWw Gorzyczkach

12%- 16" Zajecia $wietlicowe

12%- 16" Zajecia $wietlicowe

12%- 16" Zajecia $wietlicowe

12%- 16" Zajecia $wietlicowe

12%- 16" Zajecia $wietlicowe

S‘ W 16*- 19% Mali artysli 16*- 19* Zajecia 16*-19* Dzieci w kuchni 16*-19* Zajecia 16*- 19% Zajecia
7 UChYISku zajecia plastyczne dydaktyczno-integracyjne zajecia kulinarne rekreacyjno-ruchowe czytelnicze i multimedialne
s’ \x} 1 16%- 18" Mazoretki 13%-20% 16%- 18 10%/17%
w Osinach Michalina Michalik-Newe Nauka gry na gitarze Warsztaty z igla i nitka Préby chéru Melodia
S{awomu' Tatera Malgorzata Blutko
16%- 18%
Mazoretki Michalina
Michalik-Newe
7 1 17%-19% 13%-17% 12%- 15% 17%-19%° 20%- 22% 9%-11% préba zespolu
OKC DZONICE Orbita - kurs %rawa jazdy lekcje gry na pianinie lekcje gry na pianinie kurs j. an%vlsluego proby Orkiestry Gminy lP
Szymon Cygan ozena Marcol ozena Marcol Karina Wydra Gorzyce Ba.rbara Grobelny
Henryk Krotki
19%-21% préby chéru 17%0- 19% 17%-19% 19%- 20% Aerobic 11°-13% 16 DH
Moniusz 0 Barbara kurs j. an%vlskxego Orbita - kurs % awa jazdy Grazyna Blutko im.Zwirki i Wigury
Grobelny Karina Wydra Szymon Cygan Bronistaw Kwiatori
15%- 17% 17%-19% préby zespotu 15%-17% 119-13%
CRAZY DANCE Czyzowianki Spotkanie emerytéw 17 GZ Czyzyki
DagmaraMarcol Renata Rzeczkowska (ostatnia $roda miesigca) Maria Kmiecik
1700_ 1830 1545_1645
MAGIC DANCE MINI MINI DANCE
Dagmara Marcol Anna Buban -
Wojcierowska
16”- 18" MINI DANCE
Anna Buban -
Wojcierowska
18- 19" Aerobik 50+
Grazyna Blutko
19%- 20 Aerobic
Grazyna Blutko
S‘\X/ i 14%- 20 Zabawy kuli- 14%-20" Zajecia plastyczne
W Belsznlcy narne ,zabawy ruchowe gry i zabawy stolikowe
S‘ W 5 16" dyzur radnego 16°i17%° 16" kétko gitarowe grupy 1 15%- 18" zajecia plastyczne 10%-11%
W ROgOWlC Rafat Maciu zajecia z j. angielskiego spotkania Dzieci Maryi
(3 poniedziatek miesiaca)
17 proba otu 17% 17" kétko gitarowe grupy 2 18" Klub Mitosnikéw Gier
anﬁl kétko tenisa stolowego Planszowych
1 800
préby scholi dziecigeej
10% 16%- 18" 16%- 18" Zajecia otwarte 15% 10%-12%
OK Olza Zespét Olzanki, Kreatywna Kraina gty w tenisa stolowego oraz préby chéru Sensoplastyka dla smyka,
Urszula Wachtarczyk Malucha pi I‘—,I i Stowiki nad Olza Michalina Maks
Marzena Hojka, koszt Marzena Hojka Tymoteusz Kubica koszt 10,00/0s0ba
5,00/zajgcia
14%- 15%115% - 16% 18 Szkota rodzenia 12%
kurs j. angielskiego Centrum Medyczne Nauka jazdy Szofer
dla dzieci Edyta Marika PERFEK Argyrios Gkeros
dzieci od 6 lat oraz kl. I-ITT
dzieci kl. TV-V
koszt zaje¢ 70,00/mies.
tel. 600 949 130
1 6”0» 1 730
‘Warsztaty z i?q i nitka
ina Glenc,
koszt 5,00/zajecia
18" préby zespotu
e to juz
Urszula Wachtarczyk
s‘ W drze 14 - 20” Zabawy ruchowe 149%- 20 14%- 16"
wO Zajecia plastyczne Zabawy ruchowe

14%- 20% Zabawy kulinarne
dla dzieci i z{odzu:zy

14%- 20" Gry i zabwwy
stolikowe

Kalendarz imprez i wyd:

(1} 6 Rodzinny przejazd pociagiem Pap

02.06

Wyja:

Dzief Dziecka z Maluchem

n Olza-Radomsko

Taneczny “Rythmé&Style-First Step V”” Rybnik

03.06

SesjaRG 1

en w Gminnym Centrum Kultury w Gorzycach CZERWIEC 2019

- Wycieczka do Pragi, godz. 7%

rup tanecznych Let’s Dance na Ogélnopolski Konkurs

16.06

20-lecie sotectwa i KGW Osiny




FINAE WOJEWODZTWA QI:ASKIEGO. .Z PODWORKA NA STADION O PUCHAR
TYMBARKU 2019” STADION SLASKI W CHORZOWIE

W dniu 11.04.2019r druzyna U0 (rocznik 2009 i mlodsi) ze
Szkoly Podstawowej im. Wincentego Wozniaka w Czyzowicach
wziela udzial w finale wojewddzkim turnieju ,,Z podwérka na stadion
o puchar Tymbarku - edycja 2019r.”

Druzyna zdobyla kwalifikacje do finatu, wygrywajac jesienig 2018r
etap gminny oraz rejonowy tych rozgrywek. To juz drugi raz z rzedu
chfopcy mieli okazje rozegra¢é mecze finalowe na przepicknym
Stadionie Slaskim.

Finat skfadat si¢ z 2 etapéw: etap grupowy — 6 grup po 4 druzyny.
System rozgrywek tzn. ,kazdy z kazdym”.Zwyciezcy grup zagrali
w 2 etapie — tzw. pucharowej, gdzie wygrana druzyna awansowata do
nastgpnej fazy rozgrywek, a przegrywajacy odpadli z turnieju. Wyniki
druzyny SP Czyzowice w fazie grupowej:

1. SP Czyzowice - Krzanowice 2:0
Bramki: Eukasz Grycman, Milosz Szermuszyn
2. SP Czyzowice - Kamienica Polska 7:0

Bramki: Fukasz Grycman x2, Sebastian Juszczyk, Bartosz Duda,
Maciej Kolorz, Mateusz Grycman, Filip Gawliczek
3. SP Czyzowice - SP Bytom
Bramki: Filip Gawliczek, Sebastian Juszczyk
Z kompletem punktéw i bez straconej bramki, wygraliémy swoja

2:0

MAJOWKA Z SENIORAMI

Jak co roku wiosna, nasi Seniorzy spotykaja sie w biesiadnym
nastroju, by razem pospiewaé, powspominaé, po prostu pobyé
razem. Towarzyszy im dobry humor, u$miech i wpdlna zabawa.
W tym roku Seniorzy zaprosili nas na wystep i goscili jak zwykle.
Pigkne pogoda i duza frekwencja to atut Stowarzyszenia “ Senior”
z Gorzyc. Muzyczna Akademia Malucha czyli wnukowie, naszych
Senioréw data krétki wystep. Warto byto, bo Seniorzy hojnie ob-
darowali nas stodyczami. Byto fajnie. Dzigkujemy.

U. Wachtarczyk

Fot.: arch. U. Wachtarczyk

Gorzyccy Seniorzy podczas majéwki

grupe i uzyskaliémy awans do drugiej fazy rozgrywek, w ktérej
zagraliémy z druzyng RKP ROW Rybnik (jak si¢ pézniej okazato
finalista turnieju) 1/16 finatu: SP Czyzowice - ROW Rybnik 0:3
Niestety mocna druzyna z Rybnika pokonata nas i tym samym
pozegnali$my sie z dalsza rywalizacja w turnieju. Finat wojewddztwa
$laskiego wygrata druzyna SP 7 Czestochowa, ktéra pokonata w finale
RKP ROW Rybnik.

Juz sam awans i obecno$¢ w finale wojewddztwa jest dla chlopcéw
wielkim sukcesem. Na tym etapie rywalizujq najlepsze druzyny,
z tradycjami klubéw pierwszoligowych oraz szkoly sportowe
z Katowic, Chorzowa, Bytomia itp.

Serdeczne podzigowania takze dla rodzicéw, ktdrzy byli obecni
z naszymi zawodnikami oraz zapewnili nam transport.

Bartosz Duda, Filip Gawliczek,
Mateusz Grycman, Sebastian Juszczyk, Maciej Kolorz, Milosz

W turnieju udzial wzieli:

Szermuszyn, Oliwier Szermuszyn -
Stanistaw Szpejcher - UKS
Eukasz Grycman - MKP Odra Wodzistaw

Opiekunem druzyny byt Aleksander Kucza

Naprzéd — Czyzowice
Rapid Wodzistaw

+SLASKIE GODY” Z GORZYCZANAMI

Zespot $piewaczy
Gorzyczanie, 1 maja br.
wystapit podczas Slgskich
Godéw organizowanych
w  Gérnoslaskim  Parku
Etnograficznym w Chor-

| zowie. Wystgp Gorgyczan
byl dla zgromadzonych
tam uczestnikéw atrakcja
imprezy, pokazal laska
i
trady-

kulture ludowa =z
najpickniejszymi
gjami. Udziat Zespolu
w  Slgskich  Godach

wedlug organizatoréw byt

przyktadem, jak w bezinteresowny sposéb mozna przynosi¢ rado$é,
a réwnocze$nie propagowac $laska kulture na wysokim poziomie.

U. Wachtarczyk

Gorzyczanie podczas wystepu na Slaskich Godach

Fot. arch. U. Wachtarczyk
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PROJEKT EDUKACYJNY ,KLUBZDROWEGO
PRZEDSZKOLAKA w ODDZIAEACH

PRZEDSZKOLNYCH W BLUSZCZOWIE

Przedszkolaki podczas zaje¢ projektowych

W roku szkolnym 2018/2019 nasze przedszkolaki z grup:
$redniaki i starszaki przystapily do projektu edukacyjnego ,Klub
Zdrowego Przedszkolaka”. Giéwnym celem projekeu bylo wspieranie
prawidlowego rozwoju dziecka poprzez promowanie zdrowego
stylu zycia wsréd dzieci przedszkolnych. Przeprowadzono zajecia,
ktére uwzglednialy pie¢ zagadnied: 1.Zdrowe zywienie i aktywno$¢
fizyczna, 2.Czyste rece, 3.Walka z wirusami i bakteriami, 4.Unikanie
dymu z papieroséw, 5.Bezpieczne opalanie.

Dzialania te mialy na celu wzbogacenie wiedzy dziecka
w zakresie, zdrowia, nabycie prawidtowych nawykéw higieniczno-
zdrowotnych. Na kazdych zajeciach dzieci otrzymywaly gwiazdke, a
po zdobyciu pigciu gwiazdek, przedszkolak zostat przyjety do Klubu
Zdrowego Przedszkolaka. Mamy nadzieje, ze podjete przez nas dziatania
przyczynig si¢ do uksztaltowania u dzieci nawykdéw prozdrowotnych
i zaowocuja w przysztosci.

Nauczyciel Oddziatéw Przedszkolnych w Bluszczowie
N. Matuszek

EWEY-T .7

Uczestnicy projektu prezentuja plakat
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NA OBCHODACH 60. LECIA OSP NIE
ZABRAKLEO PRZEDSZKOLAKOW

To juz 65 lat minglo od kiedy po raz pierwszy OSP w Turzy Slaskiej
pospieszyta z pomoca mieszkaicom. Z okazji jubileuszu 11 maja br,
strazacy zorganizowali festyn na boisku LKS Turza Sl. Strazacy i teraz
pamictali o najmiodszych, zadbali o wiele atrakeji, ktére byly wrecz
oblegane przez naszych milusifiskich. Strazacy mimo wielu obowiazkéw
zawsze pamicetali o najmtodszych turzanach - przedszkolakach. Czesto
goscili w ich gronie, opowiadajac jak wyglada praca strazaka, organizujac
pokazy i pogadanki cieszace si¢ ogromnym zainteresowaniem przyszlych
strazakow - jak o sobie méwia same dzieci. Dzieci chcac podzigkowaé
strazakom za okazane serce, postanowily wystapi¢ w tak waznym dla
nich dniu. Piosenkami, taficami i $laskimi wyliczankami daly wyraz
swojej sympatii i uznania dla cigzkiej pracy strazaka. Przedszkolaki i ich
wychowawcy maja nadziej¢ na dalsza owocna wspétprace.

BE.

~ [T | ) 4
To mozliwosé spetnienia marzenia sprawia,
Ze Zycie f}'est tak fascynujgce

4 Paulo Coe_lbo
| |

Ludzie tacy jak Yj/Arlaleu
wyjqtkowi
zawsze zyjq petniq Zycia.
Nigdy nie tracq poczucia wolnosci,
z odwagg podejmujq decyzje
i Smiato realizujq swoje marzenia.
Pozostari sobg!

Z okazji 50 urodzin Arkadiuszowi Stabli
samych wspaniatosci, Zyczq:
Rodzina Gorzyckich,
Bibianna Dawid - dyrektor GCKG

wraz z pracownikami




BOGUSLAW JORDAN
STREFA KIBICA

‘-‘

Roman Koral

Fot.: B. Jordan
Orlik w pytaniach i odpowiedziach.
Rozmowa z ROMANEM KORALEM - szefem ds promocji
i reklamy GOTSiR Nautica.

Bogustaw Jordan: Gdzie znajduje si¢ Orlik w Gminie Gorzyce?
Roman Koral: Zespét boisk znajduje si¢ za obiektem krytej ptywalni
Nautica przy ul. Boguminskiej 31. Orlikiem zarzadza Dyrekeor
Gminnego Osrodka Sportu, Turystyki i Rekreacji Nautica.

B.]J.: Kto z niego moze korzystac?

R.K.: Kazdy, w pierwszej kolejnosci dzieci i mlodziez, osoby
prywatne, szkoly czy kluby sportowe a dalej wszyscy inni. Nie moga
z niego natomiast korzysta¢ podmioty, kedre planuja jego komercyjne
(zarobkowe) wykorzystanie.

B.].: Rozumiem, ze za korzystanie z obicktu nie place?

R.K.: Dokfadnie tak.

B.J.: Z jakich objektéwmogy korzystac?

R.K.: Do dyspozycji wszystkich gosci jest boisko (zielone) do
pitki noznej i drugie boisko Czerwone wielofunkcyjne, na ktérym
w zaleznosci od rezerwacji mozna pogra¢ w siatkéwke, koszykéwke
lub tenisa ziemnego. Boisko wielofunkcyjne przygotowuje do gry
Animator Sportu (na weze$niejsze zamdwienie) Bezposrednio przy
boisku znajduje si¢ réwniez sitownia plenerowa i parking, a troche
dalej najatrakeyjniejszy plac zabaw w gminie.

B. J.: W jakim koresie i godzinach Orlik jest otwarty?

R.K.: Od 1. marca do 30. listopada, od poniedziatku do piatku,

w godzinach 11:00-22:00, z tym ze w pelnym zakresie tj. razem

z calg infrastruktura: szatniami, toaletami, wypozyczalnig sprzetu jest
dostepny w godzinach pracy animatoréw sportu od 16:00 do 22:00.

B.].: Czy moge prayjs¢ pograc w innym dniu, np w sobote lub do
potudnia we wiorek?

R.K.: Jest taka mozliwos¢. W pierwszej kolejnosci nalezy jednak
z wyprzedzeniem ustali¢ z animatorem sportowym mozliwos¢
rezerwagji boiska.

B. J.: U kogo mogy si¢ dowiedziec czy boisko jutro o godz... bedzie wolne?
R.K.: Wytacznie u animatoréw sportu. To osoby, ktdre pracuja
bezposrednio na Orliku — od poniedziatku do piatku, w godzinach
od 16:00 do 22:00.

B.].: Czymoge zrobic rezerwacjg boiska do tenisa ziemnego/ pitki noznej?
R.K.: Tak, tym réwniez zajmujg si¢ tym animatorzy, oni prowadza
rejestr rezerwacji z zastrzezeniem, ze mozliwe jest odwolanie rezerwacji

indywidualnych na rzecz duzych grup sportowych — ze szkét, klubéw
sportowych lub imprez sportowych (mecz). Krétko méwiac to
animatorzy decyduja, kto ma pierwszedstwo w rezerwacjach.

B.J.: Jak mogg si¢ skontaktowal z animatorem w sprawie rezerwacji
boiska?

R. K.: S3 dostepni na Orliku w godzinach swojej pracy poniedziatek-
piatek 16:00-22:00 lub telefonicznie tylko w ww godzinach pod
numerem Nautic-a (32) 45 14 634 w.113.

B. .: Jak dziata wypozyczalnia sprzgtu na Orliku?

R.K.: W czasie obstugi zespotu boisk przez animatora mozna
wypozyczy¢ dostepny tam sprzet, przede wszystkim: pitki do gry
w siatkéwke, pitke reczna, noina, koszulki dla druzyny rakiety
tenisowe, rakiety do badmintona i inne sprzety, a takze napompowac
swoja pitke.

B.J.: Jesli zapomniatem swojej pitki, czy muszg za jej wypozyczenie
zaptacié?

R K : — Dzieci i mlodziez z calosci naszego sprzetu moga korzystaé
bezptatnie. Kluby, osoby doroste muszg si¢ liczy¢ z drobnymi opfatami.
Wazne: wypozyczalnia dziata tylko w czasie pracy animatoréw.

B.].: Czym zajmuje si¢ znajdujqcy si¢ na Orliku animator sportu?
R.K.: Ma za zadanie wspiera¢ imprezy sportowe, obstugiwaé
wypozyczalnie, obstugiwaé gosci Orlika i dbaé o porzadek
i bezpieczenistwo 0sob korzystajacych z boiska. Spokojnie moze
réwniez po sedziowaé mecz lub uzupetni¢ brakujaca osobe w druzynie
— masz jakie$ pytanie/pomyst zwiazany z obiektem — spokojnie zwr6¢
si¢ do niego.

B.J.: Prowadz¢ firme, cheg zaprosi¢ swoich pracownikéw i ich rodziny
na piknik sportowy ~ pograc na Orliku, daé si¢ dzieciom wyszale¢ na
dodatkowych atrakcjach i zjesé pod namiotem kietbaske po'meczu, zkim
rozmawiac? y -

R.K.: Napisz na promocja@nautica-gorzyce.pl. Postaramy si¢
w catosci zrealizowaé Twdj pomyst, aktywnos¢ sportowa czyni cuda.
Moze Twéj pomyst na wykorzystanie Orlika bedzie najlepszy weatym
Powiecie

B.J.: Czy jeszcze o czyms musz¢ wiedzied zanim prayjadg?

R. K.: tak, zapoznaj si¢ z Regulaminem korzystania z Orlika na www.
nautica-gorzyce.pl. Regulamin jest réwniez dostepny bezposrednio na
obiekcie i animatoréw, kt6rzy odpowiadajg za jego przestrzeganie.

B.J.: Jestem zadowolony, ale... Nie widze tutaj odpowiedzi na moje
pytanie. .. Chee dopytaé o... Diabel thwi w szczegdlach, gdzie jest ten
drobny druczek?

R.K.: Calo$¢ spraw zwiazanych z Orlikiem, zaréwno technicznych
jak i osobowych, nadzoruje dyrektor GOTSIR Nautica. Zapraszamy
do zglaszania wszelkich uwag, zaréwno pozytywnych jak i tych mniej

pozytywnych, zadawania pytari na sekretariat@nautica-gorzyce.pl.

B.J.: W Zyciu nic nie jest za darmo. Czego cheecie w zamian?

R. K.: Dbaj o bezpieczedstwo swoje i obecnych. Stuchaj animatora —
on tam rzadzi. Dbaj o porzadek, nie $mie¢, nie pal, nie niszcz — to nie
tylko u nas, ale wszedzie.

Z Romanem Koralem rozmawiat Bogustaw Jordan

PS.: Wnastgpnych wywiadach pozostale obiekty sportowe w naszej
gminie i zasady ich uzytkowania.
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MAGDALENA KUZMIN. Przedstawiamy mtoda pisarke.

Przedstawiamy Paristwu Magdaleng Kuzmin. Ma 20 lat. Aktualnie studiuje pedagogike wezesnoszkolng i przedszkolng. Odkgd nauczyla sig
czytad i pisac, marzyla o zostaniu pisarkq. Z biegiem czasu zaczela bardziej realistycznie spogladac w przysziosé i szybko swe plany zmienita. Ciggle pisata
opowiadania i wiersze. W czasie nauki w licewm, tuz przed maturg postanowita przestaé pisac. Na pierwszym miejscu postawita naukg i zaczeta planowad
prayszlosé. Nie bylo w niej miejsca na dziecinne, beztroskie pisanie o niczym. W 2017 roku zdata mature i dostata si¢ na wymarzone studia. W przerwie
migdzy studiami poczuta okropng nudg i uczucie braku tworzenia czegokolwick. Nigdy nie pomyslataby, ze wrdci do pisania, ale zrobila to! Zaczynajac
nawke w pazdzierniku 2018 roku, wstapita na uczelnie z nowym pomystem, ktory nie dawat mi spokoju. Tak oto w dwa miesigce powstata jej trzecia
wowezas ksigzka. Poczula ogromng dume z tego, ze zaczgla cos duzego i skoriczyla to. Nie zrezygnowata i nie poddata sie. Byé moze ktos zapyta, o czym ona
Jjest? Moglaby o niej opowiadaé godzinami. Gabriela i Karol to dwdjka mlodych maturzystow, ktdrzy darzq sie uczuciem od bardzo dawna. Tuz po zdanin
matury i przed wstgpieniem na uczelnie wybucha druga wojna swiatowa w 1939 roku. Wajna wymywa z nich marzenia i pragnienia o normalnym zyciu.
Karol wraz ze swoimi przyjacidtmi — Bromkiem i Jankiem wyjezdzajq na front. Los jednak kieruje ich w strong Ukrainy, gdzie poznajq niezwykly kobiety
— Rézg, ich wybawczynie. Gabriela z kolei wstepuje do szkoly pielggniarskicej i tam cigzko pracuje przez caly wojng. Tam réwniez poznaje przystojnego,
londyriskiego doktora Millera. Powies¢ pokazuje prawdziwe oblicze czlowicka w trudnych czasach. Opowiada o wierze, nadziei, mitosci i przyjazni oraz
utwierdza nas w przekonaniu, ze Bog, Honor, Ojczyzna to wazne wartosci w Zyciu, ale nie jedyne. Czy mitosé przetrwa tak duzq probe czasu? Co bedzie,
gdy wojna sig skoriczy? Czy jest jeszcze cos, co moze nas zaskoczyc? Mysle, ze tak. Byc moze temat nie jest az nadto wspdiezesny, ale wskazuje na wartosci,
ktdrych dzisiaj najzwyczajniej brakuje w codziennym zyciu. Po tg ksigzke mogq sigangé rézni czytelnicy i mamy nadzieje, ze kazdy bedzie w stanie znalezé

w niej cos dla siebie.

Ponizej fragment ksigzki Magdaleny
Kuzmin pt. Zawsze tylko Tj. Jest to frag-
ment pierwszego rodziatu z czesci I. Sukcesy-
whnie bedziemy zamieszczaé w kolejnych nu-
merach gazety dalsze losy bohateréw z ksiazki
Magdaleny. Zachecamy Paristwa do lekeury.

Czwartek, 11 maja 1939 .
Drogi pamietniku!

Poczatek tego tygodnia byt dla mnie taki
wyczerpujacy, ale i emocjonujacy zarazem!
Pisaliémy matury. Egzamin sprawdzajacy
nasza dojrzatodé, nasza wiedze i umiejetnosci.
W ogromnej sali staly tawki i krzesetka
poukfadane w réwnych odstepach. Pierwsze
bylo  piorunujace. My, tacy
przestraszeni tego co si¢ tam miato wydarzy¢
juz za par¢ chwil. Nie wiedzieliémy, co nas
czeka, jakie beda zadania. To wszytko bylo
dla mnie takie nowe i bardzo ciekawe. Mysle,

wrazenie

ze nie poszto mi najgorzej. Siedziatam do
samego korica, kazde zadanie sprawdzatam
wielokrotnie i szukatam innych rozwiazan,
o ile takowe istnialy. Bylo nas tam bardzo
duzo. Ciezko stwierdzi¢, kto zdat, a kto miat
wicksze problemy. Niektdrzy wychodzili po
tych kilku godzinach tacy wyczerpani. Sama
pewnie lepiej nie wygladatam, ale nie czutam
zmeczenia az tak bardzo, jak mozna by bylo
przypuszczal. Zawsze lubitam si¢ uczy¢, odkad
pamictam. Kiedy bylam maly dziewczynka,
mama kladta si¢ wieczorem w nocy ze mna do
t6zka i czytata tak dtugo, az sama nie zasnela. Za
kazdym razem sama zdmuchiwalam $wieczke
i odkfadatam ksiazke na stoliczek pod 1ézkiem.
Mame przykrytam kocem, a sama posztam do
kuchni potozy¢ si¢ na macie pod piecykiem.
Nie chciatam jej budzi¢. Wygodniej utozyta sie
w moim malutkim 1ézeczku, a kiedy wstawata
weze$nie rano, nastoliku lezata juz kawa zbozowa
i mleko oraz czerstwy chleb z konfitura. Miatam
zaledwie pieé lat, ale dziennie rano bieglam do
kosciota. Tam czulam si¢ najlepiej, jak w domu.
Modlitam si¢ po swojemu. Rozmawiatam
z Bogiem. Prositam Go o tyle réinych rzeczy.
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Codziennie przed maturami tez modlitam
sic w kodciele. Tak bardzo prositam Boga
o pomoc. W poniedziatek widziata mnie Sonia,
jak wchodzitam o szdstej do kosciota. Akurat
wracala podpiesznie od jakiegos chiopaka do
domu, zeby ojciec jej nie przytapat. Smiata sie
do rozpuku. Zaczeta kpi¢, ze Bég w niczym mi
juz nie pomoze, bo takie jak ja nie zastuguja na
niczyja pomoc. Zrobito mi si¢ bardzo przykro,
ale za nig réwniez si¢ pomodlitam.

Sonia to starsza siostra Karola, kt6ry chodzi
ze mng do klasy. Nie zdata matury dwa lata
temu, a teraz ani nie pomaga w domu, ani nie
pracuje. Moim zdaniem, ma nie za fadne wlosy.
Zeszlego lata dcigla je do podbrédka. Zupelnie
jej tak nie pasuje, ale to juz nie moja sprawa.
Kiedy jestem w pracy, ciagle uprzykrza mi zycie.
Specjalnie wylewa pomyje na wypastowany
parkiet, brudzi wszystkie sztuéce, jakie tylko sie
da, a co gorsze ciagle pali papierosy w domu.
Tego zapachu nie da si¢ wywabi¢ zadnymi
odswiezaczami ani starymi metodami mojej
babci.

Mimo ze mam dopiero dziewigtnascie
lat, pracuje po zajeciach w szkole u paristwa
Potockich, czyli u mojego kolegi Karola, jego
siostry Soni, ojca Ksawerego i matki Reni. Maja
wspaniala posiadios¢. Mozna ja nazwa¢ dworem!
Wszedzie parkiet, keéry z checig poleruje. Duze
meble $ciagane az zza granicy wiek temu przez
przodkéw pani Reni. Krysztalowe zyrandole,
wijace sie schody az do nieba, szafki w kuchni
wypelnione francuska porcelang, sktadzik
wiecznie wypchany jedzeniem. Bardzo lubig
tam pracowaé, ten dom jest taki przyjazny.
A ogréd! Wszedzie petno 16z i piwonii. Kocham
piwonie, s3 takie delikatne i przyjazne. Kiedy
Sonia strasznie mnie denerwuje, mam w tym
ogrodzie pewne tajemne miejsce. Staram nie
pokazywa¢ si¢ tam najczedciej. Jest to bardzo
ciche miejsce i takie tajemnicze! Ogromne
drzewa rosnace na jakie$ dziesie¢ metréw do
géry z pniami grubymi, Ze nie mozna bylo
obja¢ ich ramionami naraz. Miedzy tymi
drzewami w zupelnym cieniu i niespostrzezenie

Red.

stol mata, drewniana faweczka. Ma picknie
wyrzezbione réze w drewnie. Nike nigdy tej
tawki nie pielegnowal, ale z roku na rok wyglada
coraz pickniej. Z zadnego okna w domu nie
wida¢ tego miejsca. Pewnego razu okropnie
si¢ przestraszytam. Akurat wyciagatam pieczeri
z piekarnika, kiedy Sonia weszta do kuchni
i przez przypadek wylata mi pod stopy wode
ze szklanki. Upadfam, trzymajac goraca blache
w rekach. Na szczgicie nic wielkiego si¢ nie
stato. Pan Ksawery od razu przybiegt z pomoca.
Powiedzial mi, zebym si¢ nie martwita, ze nic
sie nie stato. On zawsze jest taki mily i cieply.
Pamigtam, ze wtedy si¢ poplakatam i wysztam,
zeby si¢ uspokoié. Pospiesznie skierowatam
sie w strong mojego tajemniczego miejsca, ale
doktadnie w tym samym czasie stat tam Karol.
Stat za fawka i opierat si¢ rekami o oparcie.
Wystraszytam si¢, odwrécitam si¢ na piecie
i udatam si¢ z powrotem. Chyba mnie nie
zauwazyl. Nie zawotal za mna, nie odezwal sie.
Sama réwniez nie spogladatam za siebie.

Jutro juz jest piatek. Obiecatam przyjé¢
do szkoly, popracowa¢ troche nad gazetka
szkolna. To juz ostatnie wydanie w tym roku!
Bardzo si¢ cieszg, Ze moglam wspdtpracowaé
z tak wspanialymi osobami. Nie wiem, czy
w przyszlym roku bedzie to w ogéle mozliwe.
Ciagle styszy sie, ze wojna wisi w powietrzu, ze
mamy si¢ szykowad. Tak bardzo si¢ boje. Wojna
jest okropna. Zabiorg wszystkich chlopcéw,
wszystkie uczelnie zostang zamknicte, bieda
zacznie doskwieral jeszcze bardziej niz teraz.
Ja nie moge narzeka¢. Mam mame, ktdra jest
zdrowa, a dla mnie wlasnie to jest najwazniejsze.
Mamy dom, nie zyjemy bogato, ale waine, ze
jest co je$¢ przez najblizszy czas. Mama zajmuje
sic domem, a ja pracuje u panstwa Potockich
i chodze do najlepszego liceum. Oczywiscie nie
byloby to mozliwe, gdyby nie Pan Ksawery. Jest
taki dobry, wiem, juz to pisatam. Tata Karola
oplaca moja szkole. Moja mama nie moglaby
mi tego zapewni¢ nigdy w Zyciu. Jeste$my
biedne, a mi bardzo zalezy na nauce, ksigzkach
i odpowiednim wyksztatceniu... cdn



